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VENDO O INVISÍVEL

Sabemos que o vento existe porque vemos os 
seus efeitos. Embora não possamos ver o próprio 
vento, nós o vemos soprando através das árvores. 
Porém, se quisermos senti-lo, temos que abrir a 
janela.

Da mesma forma, quando aceitamos Deus e 
Seu amor, Ele começa a influenciar as nossas vidas 
para o bem.

Deus e o mundo espiritual existem, embora 
ambos sejam invisíveis.

Mas, nós o podemos encontrar...
Abrindo as janelas de nossos corações!

Afirmação:
Abro meu coração para Deus e Seu amor.

-  -  -

“Se alguém abrir a porta, entrarei por ela.” (Apocalipse 3:20)

A PRISÃO DESTE MUNDO

O mundo inteiro está se tornando numa 
prisão. Muitas pessoas são escravas de seus 
próprios empregos. Elas têm pouca ou nenhuma 
esperança de mudança.

Muitos vivem na prisão da pobreza e escassez 
perpétua. Os ricos, em sua arrogância, vivem com 
um medo incessante de perder as suas riquezas.
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Muitos são prisioneiros de seus problemas de 
saúde, outros são acorrentados pelo medo da morte. 
Quase toda a raça humana vive com um tipo ou 
outro de medo. Nações inteiras vivem sob medo de 
seus vizinhos, medo de uma guerra ou de um ataque 
nuclear.

O mais triste é que o homem é o maior culpado. 
Nós mesmos criamos essas prisões. O próprio homem 
construiu os muros que o separam de seu semelhante.

E somente o AMOR pode derrubá-los!

Afirmação:
Deus, através do Seu amor, me livrou das correntes deste mundo.

-  -  -

“Portanto, se o Filho lhe libertar, você será verdadeiramente 
livre.” (João 8:36)

O QUE VOCÊ DIRÁ?

Um ator muito famoso morreu recentemente 
e, ao descrever sua vida, pouco antes de morrer, 
declarou: “Eu me diverti muito.”

É comum ouvir-se isso, hoje em dia.
O sentido da vida para muitos é apenas divertir. 

Comer, beber, viajar, gastar dinheiro... divertir-se.
Os ricos e famosos promovem um péssimo 

exemplo disso, desperdiçando quantias exorbitantes 
de dinheiro em suas festas, viagens, casas, carros e 
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vaidades. “Viver a boa vida”, é o que dizem!
Quando chegarmos ao fim da estrada, o Senhor 

perguntará a cada um de nós: “O que você fez com 
a sua vida?”

Qual será a sua resposta?

Afirmação:
Vou viver uma vida produtiva e me dedicar a fazer coisas que 
realmente valham a pena.

-  -  -

“Trabalhe, não pelas coisas que perecem, mas pelas que 
permanecerão para a vida eterna.” (João 6:27)

DEUS SABE O QUE FAZ

Uma das maiores lições que temos que 
aprender na vida, é esperar Deus trabalhar.

Somente Deus vê o futuro, e se tentarmos nos 
apressar e forçar a nossa própria agenda, talvez não 
fiquemos muito felizes com os resultados.

A maioria de nós fica impaciente. Agimos 
como se soubéssemos mais do que Deus. Queremos 
tudo imediatamente!

Mas, Deus só estabelece uma condição: Que 
o coloquemos em primeiro lugar em nossas vidas, 
e depois disso, Ele nos dará os desejos de nossos 
corações.

Deus sabe o que melhor nos convém.
Confie nEle.
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Afirmação:
Confio no Senhor e espero que Ele faça as coisas em Seu tempo.

-  -  -

“Ele não negará bem algum aos que andam na retidão.” 
(Salmos 84:11)

NÃO DESLIGUE!

Para a maioria das pessoas, a oração é falar 
com Deus, contar seus problemas, dizer a Ele 
as suas opiniões e pedir o que querem. Mas a 
verdadeira oração consiste muito mais em ouvir a 
Deus do que propriamente falar com Ele.

Deveria ser uma comunicação em duas vias, 
como uma ligação telefônica. Não há nada de 
errado em contar ao Senhor os seus problemas e 
preocupações, mas depois de falarmos, em vez de 
desligar, devemos dar a Ele a chance de responder.

O profeta Samuel, no Antigo Testamento, 
entendeu isso quando disse: “Fale Senhor, que o seu 
servo lhe ouve.”

Todos temos dois ouvidos e uma boca; devemos 
usá-los nessa mesma proporção quando oramos.

Deus responde a oração. Ele responderá a sua, 
mas antes, você terá que aquietar o seu próprio 
espírito,

E OUVIR!
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Afirmação:
Vou me calar diante do Senhor e ouvi-Lo.

-  -  -

“O Senhor fala com uma voz mansa e delicada.” (1 Reis 19:12)

PRIORIZE DEUS

Nós sempre encontramos tempo para 
nos dedicar às coisas que nos interessam. Mas, 
encontramos muito pouco tempo para Deus e 
as coisas do Espírito. Nossas prioridades estão 
invertidas.

Permitimos que coisas banais e temporárias 
tenham prioridade em nossas vidas. Coisas 
que queremos fazer e que achamos ser mais 
importantes, contudo, coisas superficiais.

Damos a Deus as migalhas de tempo, se 
tivermos um pouco de sobra. Como podemos 
esperar que Deus nos abençoe se o excluímos?

Não é de admirar que nossas vidas estejam 
confusas.

Deus quer ocupar o Seu devido lugar em sua 
vida, ou seja, o PRIMEIRO lugar, e não o último!

Afirmação:
Pai Celestial, eu lhe dou o primeiro lugar em minha vida, em 
meu lar e em meu coração.

-  -  -

“Amarás o Senhor teu Deus com todo o teu coração, com toda 
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a tua alma, com toda a tua mente e com todas as tuas forças.” 
(Marcos 12:30)

COMO ELE

Por que Deus nos colocou aqui? Para 
aprendermos a ser como Ele!

E como é Deus? Deus é AMOR. Deus é o 
próprio Espírito e essência do amor.

Estamos aqui na Terra para aprendermos a ser 
como Ele.

Deus nunca nos força. Ele nos aguarda de 
braços abertos e nunca nos julga nem condena. E 
Ele quer que sejamos um reflexo dEle e mostremos 
esse tipo de amor aos outros.

Algum dia, quando finalmente nos reunirmos 
com Deus em nosso Lar Celestial, veremos que Seu 
amor por nós aqui na Terra era incondicional.

Até então...
Tentemos ser mais como Ele!

Afirmação:
Vou deixar Você brilhar através de mim, Senhor, para que eu 
possa ser uma bênção para os outros.

-  -  -

“Deixe a sua luz brilhar diante dos homens, para que eles 
vejam suas boas obras e glorifiquem a seu Pai que está nos 
céus.” (Mateus 5:16)
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SOMENTE DEUS ENTENDE

As pessoas escolhem os ricos e famosos para 
serem seus líderes. Elas votam em celebridades, 
magnatas e milionários.

Mas, como os ricos podem entender 
as necessidades dos pobres ou ajudar os 
marginalizados? Não é de admirar que nada mude!

Somente Deus entende. Somente Deus se 
importa. E somente Deus pode guiar cada um de 
nós ao longo da vida. Somente Deus pode suprir 
todas as nossas necessidades, nos dar amor e trazer 
significado às nossas vidas.

Não espere que o homem resolva os seus 
problemas. Olhe para Deus!

Afirmação:
Eu preciso de você, Senhor. Somente você pode me ajudar e me 
guiar no caminho certo.

-  -  -

“Melhor é confiar no Senhor do que confiar no homem.” 
(Salmos 118:8)

É DANDO QUE SE RECEBE

À medida que os dias ficam mais tenebrosos, 
precisamos ser guiados, instruídos e espiritualmente 
alimentados diretamente de Deus. Seremos 
alimentados, ouvindo de Deus e partilhando com 
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os outros o que recebemos. Seremos alimentados, 
alimentando outros. 

Você sabe como é: Quando o Senhor nos guia 
a conversar com uma pessoa, ficamos inspirados 
e o Espírito Santo começa a nos mostrar versos 
bíblicos e diversas outras coisas para aquela pessoa. 
É tão legal! E à medida que partilhamos o que nos 
foi dado, recebemos mais e somos alimentados, 
também!

Ao dar, recebemos. Se damos, Deus sempre 
nos dá ainda mais. Devemos buscar além dos 
limites convencionais do homem a fim de suprir as 
necessidades dos demais, especialmente dos jovens 
de hoje.

Nós seremos alimentados espiritualmente à 
medida que alimentamos outros.

POUCO A POUCO

Como você sabe que não pode fazer algo se 
não tentar?

Aprendi que não há quase nada que não se 
possa realizar, se você o fizer pouco a pouco.

Você pode comer até um elefante inteiro, se o 
fizer aos poucos. Se você sente que não pode fazer 
uma determinada coisa, está se limitando.

O fato de você nunca ter feito algo não 
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significa que não possa fazê-lo.
Portanto, da próxima vez que enfrentar um 

desafio aparentemente impossível, lembre-se de 
que, se Deus estiver ao seu lado, você poderá fazer 
qualquer coisa.

Não há tarefa impossível, por maior que seja 
ou mais difícil que possa parecer.

Se você o fizer... pouco a pouco!

Afirmação:
Eu posso fazer qualquer coisa porque Deus está comigo.

-  -  -

“Tudo é possível àquele que crê.” (Marcos 9:23)

LIVRE DO RANCOR

Algumas pessoas guardam rancor por coisas 
insignificantes. E elas o guardam por anos!

Elas parecem pensar que vão alcançar algum 
benefício fazendo isso. Mas não é verdade!

Guardar rancor é, na realidade, orgulho 
e autojustiça. Você sente que foi tratado mal, 
injustiçado. Pensa que você merece algo melhor. Que 
você não é como a outra pessoa. Você é “superior”!

Mas, rancores e amargura, não importa como 
você os pinte, nunca poderão lhe trazer bem algum.

Alguém disse certa vez: “O rancor fere apenas 
o vaso que o contém.” Não chegamos a lugar algum 
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guardando ressentimentos.
Deus quer lhe ajudar. Deus pode libertar você 

das coisas que lhe prendem...
Mas você tem que pedir isso a Ele! 

Afirmação:
Não permito sementes de amargura e rancor em meu coração.

-  -  -

“Toda a amargura, e ira, e cólera, e blasfêmias, e toda malícia 
seja tirada de entre vós.” (Efésios 4:31)

TÃO CERTO QUANTO A LEI DA GRAVIDADE

Algumas pessoas simplesmente parecem não 
entender. Parece que muitos ainda não perceberam 
que, antes que possam colher, primeiro têm que 
plantar. Nós só podemos colher daquilo que 
plantamos.

E, se quisermos receber abundantemente, 
primeiro precisamos dar generosamente.

Mas, há muitos que vivem como indigentes 
aqui na Terra, espiritual, emocional, bem como 
materialmente, porque esperam receber sem nunca 
dar.

A lei da gravidade diz: “Tudo que sobe tem 
que descer.” E a regra de Deus para quem partilha, 
é simples: O que você dá volta para você.

Nossas vidas são como espelhos. Se você 
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quiser receber... precisa primeiramente dar!

Afirmação:
Dou e partilho generosamente do que tenho.

-  -  -

“Dê, e será dado a você... Porque com a mesma medida que 
você mede, você também será medido.” (Lucas 6:38) 

OS DESERTOS DA VIDA

A vida pode ser dura. Todos nós temos 
dificuldades de tempos em tempos. Às vezes, tudo 
parece escuro ao nosso redor e não sabemos para 
onde ir.

Passamos por muitos “túneis” escuros na vida, 
difíceis de transpor. Alguns são curtos, outros longos.

Mas, na verdade, nada muito ruim nesta 
vida dura para sempre. É engraçado como 
tantos problemas se resolvem por conta própria, 
eventualmente.

Não é fácil manter a calma quando tudo está 
desmoronando ao seu redor. Nesses momentos, é 
muito difícil manter-se positivo.

Mas quando você tem Jesus ao seu lado, a luz 
sempre brilha no final do túnel.

SEMPRE!

Afirmação:
Eu sei que você, Jesus, me guiará através de todas as 
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tempestades da vida.
-  -  -

“Ainda que eu passe por angústias, tu me preservas a vida.” 
(Salmos 138:7) 

COMO JESUS

O orgulho e a arrogância são enormes fontes 
de estresse e tensão. Eles também contribuem para 
todos tipos de doenças e problemas de saúde.

Jesus era um homem muito sábio. Ele tinha a 
solução para todos os problemas da humanidade, 
mas não era soberbo. Jesus estava certo, mas não se 
comportou de maneira arrogante com os outros.

Senhor, ajude-nos a ser humildes e a perceber 
que sem Ti não somos nada. Senhor, ajude-nos a ser 
uma bênção para as pessoas ao nosso redor.

Senhor, ajude-nos a ser mais como Você!

Afirmação:
Eu quero ser mais como Você, querido Jesus.

-  -  -

“Vinde a Mim e aprendei de Mim porque sou manso e humilde 
de coração e receberás descanso para a tua alma.” 
(Mateus 11:28-29)

VOCÊ AMA A DEUS?

Há muitas pessoas que dizem amar a Deus. 
Dizem que O colocam em primeiro lugar em suas 
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vidas. Isso é muito bom! Mas muitos só procuram 
receber.

Cada um de nós, Seus filhos, deve se 
perguntar: O que estou fazendo para compartilhar a 
Palavra? O que estou fazendo para compartilhar a 
mensagem de Deus com as pessoas ao meu redor?

Se não estamos compartilhando ativamente 
a Sua mensagem, não estamos apenas falhando a 
Deus, mas também falhando aos outros. A razão 
para estarmos aqui é proclamar o seu Evangelho de 
amor e esperança.

A verdadeira mensagem de Cristo tem como 
foco dar, não receber.

Ele deu tudo por nós.
Não deveríamos seguir o Seu exemplo?

Afirmação:
Eu compartilho Sua mensagem de amor com aqueles que me 
rodeiam.

-  -  -

“Você recebeu de graça: dê também de graça.” (Mateus 10:8)

UM COMPANHEIRO DE VERDADE

Estudos mostram que um bebê recém-nascido 
precisa ser abraçado. Os bebês precisam de calor 
humano e amor.

Nós, como adultos, não somos diferentes. Todos 
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nós precisamos ser tocados e abraçados, mesmo que 
alguns tenham vergonha de admitir isso.

Pessoas morrem por falta de amor. As pessoas 
morrem por falta de calor humano. As pessoas 
morrem de solidão.

Deus pode suprir todas as suas necessidades, 
incluindo um verdadeiro companheiro. Mas você 
terá que colocá-Lo em primeiro lugar na sua vida.

E esperar por alguém que esteja disposto a 
fazer o mesmo... por VOCÊ!

Afirmação:
O Senhor é tudo para mim e eu O coloquei primeiro em minha 
vida.

-  -  -

“Ele não tirará nenhum bem daqueles que andam com 
integridade.” (Salmos 84:11) 

SÓ UM MOMENTO

Só temos a ganhar quando dedicamos tempo 
ao Senhor e fazemos uma pausa em nossa rotina 
diária para Ele.

Todos precisamos de momentos de reflexão 
e oração: momentos em que buscamos ao Senhor 
para sabermos em que áreas precisamos melhorar 
e para deixarmos Ele nos refazer em vasos mais 
adequados para o Seu uso. Esses momentos, são 
oportunidades para avaliarmos nossas vidas e pedir 



15

perdão àqueles que temos ofendido.
Ao longo dos séculos, os homens e mulheres 

de Deus constataram que, por mais ocupados que 
estejam, quando buscam ao Senhor e dedicam 
tempo a Ele, Deus os abençoa em seus trabalhos e 
os faz prosperar.

Muitas bênçãos nos alcançam quando 
colocamos Deus e Seu reino em primeiro lugar: 
acima de todas as outras atividades da vida!

Requer só um momento.

Afirmação:
Vou separar um tempo para estar quieto contigo, Senhor.

-  -  -

“Os que esperam no Senhor renovarão as suas forças.”
(Isaías 40:31)

DEUS DE AMOR

Nós não acreditamos em religião, acreditamos 
no amor.

Em nome da religião, o homem faz guerra. Em 
nome da religião, o homem aterrorizou o mundo. 
Em nome da religião, o homem cometeu todos os 
tipos de ações horrendas. O homem transformou a 
religião em um deus.

Nosso Deus é amor. Nosso Deus é o próprio 
espírito de amor. Nosso Deus não é a religião. O 
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amor é o nosso Deus.
O amor tem o poder de curar corações, 

curar feridas, socorrer os necessitados e libertar 
os oprimidos. O amor pode alimentar os pobres, 
acabar com todas as guerras e trazer verdadeira paz 
ao mundo.

Mas cabe a NÓS fazer isso acontecer!

Afirmação:
Eu acredito que o amor de Deus pode resolver todos os 
problemas do homem: passados, presentes e futuros.

-  -  -

“Esta é a vitória que vence o mundo, nossa fé.” (1 João 5:4)

FAÇA HOJE!

Quando as pessoas se encontram em grande 
perigo, elas imediatamente pensam em seus 
familiares e entes queridos.

Elas querem dizer-lhes que os amam, querem 
tê-los em seus braços. Elas caem em si e se 
arrependem de algo que fizeram ou de algo que 
disseram.

É interessante como uma tragédia pode colocar 
as coisas na perspectiva correta.

Não espere por uma crise em sua vida para ser 
gentil com quem você ama.

Mostre-lhes seu amor. Mostre a eles que você 
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se importa. Procure perdão. Mostre-lhes como eles 
são especiais para você.

Faça-o hoje.
Amanhã pode ser tarde demais!

Afirmação:
Darei mais amor aos meus entes queridos, aos que amo e 
àqueles que me amam.

-  -  -

“Bem-aventurado aquele que lê e aqueles que ouvem as 
palavras deste livro e guardam as coisas nele escritas; porque o 
tempo está próximo.” (Apocalipse 1:3)

ORAÇÃO COMO PEDIR PIZZA

As pessoas acreditam e confiam em Pizza Hut 
mais do que em Deus. Por que eu digo isso?

As pessoas fazem uma ligação para pedir uma 
pizza, desligam e esperam até a campainha tocar. 
Elas confiam que a pizza está a caminho. Elas não 
ficam pedindo repetidamente.

Mas, é assim que as pessoas fazem com Deus. 
Elas pedem algo a Ele, oram a Ele, imploram a Ele 
incessantemente, como se Deus fosse surdo. Elas 
até reúnem seus amigos, vizinhos e familiares para 
implorar a Deus. Elas fazem isso por dias, semanas 
e até anos! Toda essa atividade não é um sinal de 
grande fé. É um sinal de grande FALTA de fé!

Deus não é surdo. Ele nos ouve logo na 
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primeira vez. Essas pessoas não estão esperando 
que Deus as responda: Deus está esperando que 
elas acreditem nEle!

Portanto, na próxima vez que você orar por 
algo, faça o mesmo que faz quando pede pizza: 
peça a Deus apenas uma vez. Então espere com 
confiança, até tocar a campainha!

Afirmação:
Sei que Você me escuta, Senhor, e que desde o momento em 
que oro, a resposta está a caminho!

O CHAMADO MAIS ELEVADO

Muita gente, ao longo da história, 
amorosamente, ajudou os pobres e necessitados.

Deus as abençoe por isso!
Contudo, Jesus disse que sempre teríamos os 

pobres entre nós. Não importa o quanto damos, não 
importa o quanto façamos para ajudar aos pobres, o 
problema vai continuar enquanto o homem for tão 
egoísta e ganancioso.

Então, o que podemos fazer? Como podemos 
impactar, significativamente, as vidas das pessoas?

Podemos ajudá-las material ou 
espiritualmente. Qual é a melhor maneira?

Se ajudamos as pessoas a ter uma conexão 
mais íntima com o Senhor, as ajudamos, não apenas 
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NESTA vida... mas também no mundo por vir!

Afirmação:
Compartilho com outras pessoas a verdade que Deus me deu, 
para ajudá-las a ter um relacionamento mais íntimo com Ele.

-  -  -

“O fruto do justo é uma árvore de vida; e quem ganha almas, é 
sábio.” (Provérbios 11:30) 

GRATIDÃO E BÊNÇÃOS

As pessoas reclamam muito hoje em dia. 
Você vê reclamações pra todo lado, nas conversas, 
nas notícias, na TV. Elas reclamam do governo, do 
trabalho, dos parentes e dos vizinhos.

E algumas pessoas até se queixam de coisas 
que aconteceram centenas de anos atrás. Coisas que 
nossos ancestrais fizeram e pelas quais dizem que 
deveríamos ser responsáveis, hoje. Que bobagem!

Reclamar é contagioso. Você tem que evitar 
pessoas reclamonas.

A receita mais certa para ser feliz neste 
mundo: ser grato por tudo de bom em sua vida.

E DAR GRAÇAS a Deus por suas muitas 
bênçãos!

Afirmação:
Eu lhe agradeço, querido Senhor, por ser tão bom para mim!

-  -  -

“Em tudo dai graças, pois esta é a vontade de Deus para você, 
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em Cristo Jesus.” (1 Tessalonicenses 5:18)

A VERDADEIRA BELEZA

Muitas pessoas, atualmente, sofrem de baixa 
autoestima. E os filmes e programas de televisão 
agravam ainda mais o problema promovendo um 
falso padrão de beleza quando exibem os ricos e 
famosos e as celebridades de Hollywood.

Mas não temos que nos sujeitar a essa pressão 
que nos faz sentir que temos que ser como todos os 
outros.

A verdadeira beleza consiste em muito mais do 
que a simples aparência física.

Uma pessoa que dá amor e cuida dos outros 
sempre será atraente. Uma pessoa bonita por dentro, 
sempre será irresistível para o sexo oposto. 

E uma pessoa amorosa, nunca será solitária.
Peça a Deus que lhe dê um grande amor pelos 

outros. E você ficará mais bonito (a) que nunca!
Se você der amor, você receberá amor!

Afirmação:
Quanto mais eu me aproximo de Você, Senhor, mais atraente 
me torno aos outros.

-  -  -

“Um espírito dócil e tranquilo é de grande valor para Deus.”
(1 Pedro 3:4)
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PARA UM CASAMENTO FELIZ

A boa comunicação no casamento não 
é apenas falar e expressar seus desejos e 
necessidades. Uma boa comunicação também 
envolve ouvir a outra pessoa.

Ouvir não significa apenas atentar com os 
ouvidos. Significa escutar com o coração. Ou seja, 
coloque-se no lugar de seu cônjuge e tente ver as 
coisas do ponto de vista dele.

Para ser um bom comunicador, mais do que 
apenas fazer perguntas, deve-se estar disposto a ver 
as coisas de um novo ponto de vista.

Que Deus nos ajude a nos comunicar melhor. 
Que Deus nos ajude a ver as coisas de uma 
perspectiva Divina...

Que Deus nos ajude a mostrar Seu amor ao 
nosso cônjuge escutando-lhe verdadeiramente.

Afirmação:
Eu vou ouvir mais o meu cônjuge!

-  -  -

“E não se esqueçam da beneficência e da comunicação: porque 
com tais sacrifícios, Deus se agrada.” (Hebreus 13:16)

EGOISMO LOUCO

Por que as pessoas falam tanto?
Algumas pessoas nunca param de falar e 
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parece que nem percebem que isso não é bom.
Elas falam incessantemente. Elas estão cheias 

de si mesmas.
Sim, o mundo está cheio de pessoas egoístas. 
Dizem que as pessoas loucas só pensam em si 

mesmas. Elas raramente pensam em outra pessoa, 
vivem presas em um mundo onde tudo gira em 
torno delas.

Qual é o nível da sua loucura?

Afirmação:
Eu mostro aos outros que me importo mais com eles do que 
comigo mesmo, quando fico quieto e os escuto.

-  -  -

“Quem tem conhecimento é comedido no falar, e quem tem 
entendimento é de espírito sereno.” (Provérbios 17:27)

SAIA DO CAMINHO

Parece que todo mundo vive sob muita 
pressão, hoje em dia: Pressão no trabalho e nos 
estudos, pressão no lar.

As pessoas buscam alívio em comida, bebida, 
música, drogas ou violência! É o suficiente para 
deixar qualquer um maluco.

A solução é se render!
Muitas de nossas pressões são causadas por 

nós mesmos, quando tentamos controlar as coisas, 
situações e pessoas: forçando para que aconteça do 
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nosso jeito.
Mas, encontramos alívio quando desistimos, 

quando paramos de tentar controlar, pela força, as 
coisas que estão fora de nosso alcance.

Deus só pode manifestar a sua grandeza quando 
nós permitimos... quando saímos do caminho!

Afirmação:
Eu vou parar de tentar controlar tudo e deixar que você, Senhor, 
trabalhe mais em minha vida.

-  -  -

“Lançando sobre Ele toda a sua ansiedade, porque Ele cuida de 
você.” (1 Pedro 5:7)

VOCÊ NÃO PODE, MAS DEUS SIM!

Deus é amoroso e misericordioso, Ele nunca 
nos dá uma carga maior do que podemos suportar. 
Jesus disse: “Meu jugo é suave e meu fardo é leve. 
Vinde a Mim e eu lhe darei descanso.”

Se você se sentir sobrecarregado com alguma 
coisa, talvez não seja a vontade do Senhor.

Ou talvez você esteja tentando fazer algo com 
sua própria força, em vez de deixar Deus fazer isso 
através de você, com Seu poder, Seu amor, Sua 
graça e Sua força.

“Meu jugo é suave e meu fardo é leve.” Não 
é nem muito difícil, nem muito pesado. Então, não 
force a barra!
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Ao repousar no Senhor e confiar nEle, você 
verá que Ele fará através de você.

Prove e veja como funciona!

Afirmação:
Eu vou descansar no Senhor e deixá-Lo carregar o meu fardo.

-  -  -

“A minha presença irá contigo e Eu te darei descanso.” (Êxodo 
33:14)

O QUE DEUS QUER?

Por milhares de anos, diferentes religiões 
têm nos dito que Deus quer que guardemos muitas 
“regras”. No entanto, elas nem sequer concordam 
sobre quais são essas regras!

Não é de admirar que muitas pessoas não 
querem esse Deus que elas retratam.

Muitos pintam Deus como frio e distante. 
Outros O mostram como um tirano implacável. 
Algumas coisas que dizem sobre Deus não têm 
lógica e outras são completamente ridículas.

Então, o que Deus realmente quer de nós?
Jesus nos ensinou que para agradar a Deus, só 

temos que amar a Ele e ao próximo. A única lei que 
temos que cumprir é Sua lei de AMOR.

Então, não se preocupe em seguir muitas 
regras para agradar a Deus:
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AME e você O agradará!

Afirmação:
É fácil agradar a Deus. Eu só tenho que amar os outros de uma 
forma desinteressada.

-  -  -

“Aquele que não ama não conhece a Deus; porque Deus é 
amor.” (1 João 4:8)

PRECISA DE AJUDA?

Você sabe por que algumas pessoas não ouvem 
a Deus? Por serem preguiçosos, preferem que os 
outros lhes digam o que fazer. Elas preferem que 
alguém lhes dê a solução para os seus problemas.

Mas, nem sempre é fácil ouvir de Deus. Isso, 
às vezes, requer um verdadeiro esforço. Você tem 
que parar seu corpo, sua mente, seu espírito, parar 
com a sua agitação.

Em suma, você tem que sair do caminho e dar 
a Deus uma chance. Deus fala suavemente, com 
uma voz calma e amorosa, e se você não ficar em 
silêncio, nunca será capaz de ouvi-Lo.

Outras pessoas não podem resolver 
seus problemas. Ninguém consegue entender 
completamente a sua situação.

Então, ao invés de procurar ajuda de outros, 
busque a ajuda de Deus. Fique sério com Deus e em 
oração. Aquiete o seu próprio espírito, espere pela 
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solução dEle... e Ele lhe responderá!
 
Afirmação:
Eu buscarei ao Senhor e as Suas respostas, porque só Ele sabe 
o que é melhor.

-  -  -

“Aquietai-vos e sabei que Eu sou Deus.” (Salmos 46:10)

COMO O MAR MORTO

A humanidade necessita mais do que as 
velhas migalhas oferecidas pela religião organizada, 
hoje em dia.

Acredito que chegou o tempo de todos os 
filhos de Deus “despertarem o dom que há neles” e 
que, individualmente, aprendam a ouvir do Senhor, 
e então passarem isso aos outros.

Em vez de buscarmos egoisticamente engordar 
com tanto alimento espiritual, devemos procurar 
receber direto do Senhor com o propósito de 
alimentar os outros. Deus vai alimentar cada um de 
nós se alimentarmos os outros. 

Há tantos cristãos que se tornaram como o Mar 
Morto, por não extravasarem. Sua atitude egoísta e 
indolente, os induz à escassez e pobreza por reterem 
suas riquezas espirituais. 

Não estou falando de abordagens tradicionais 
como dar um folheto ou ir porta a porta, mas sobre 
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receber coisas novas de Deus cada dia, fluindo e se 
renovando como uma fonte cujas águas saciam a 
sede daqueles a quem ministramos. 

“Ensinar outros a ensinar a outros” é o 
plano de Deus. É uma coisa DINÂMICA, não 
passiva! Não acontece automaticamente só por nos 
empanturrarmos da palavra, mas requer esforço e 
atenção. 

Precisamos romper com a velha forma de fazer 
as coisas. Agora, a maneira de sermos alimentados 
será “alimentando Suas ovelhas”!

Seja corajoso. Acredite! Você poderá ficar 
surpreso com os resultados!

O QUE VOCÊ FAZ?

A Bíblia diz que devemos vigiar e orar. Não 
diz que devemos olhar e criticar!

O mundo, hoje, se tornou muito complicado, e 
nenhum de nós pode presumir saber tudo.

Seja com política, religião ou a vida do vizinho, 
só vemos a ponta do iceberg. Nós não estamos 
qualificados para julgar ninguém. Só Deus vê tudo!

Em vez de criticar e condenar os outros, 
ganharíamos muito mais se investíssemos apenas a 
metade da mesma energia, orando por eles.

Se fizéssemos isso... nós veríamos resultados 
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mais positivos!

Afirmação:
Ajude-me a ver as coisas como você as vê, Senhor, e não 
confiar no meu intelecto.

-  -  -

“Ensina-me, ó Senhor, o Teu caminho, e guia-me pela vereda 
da justiça.” (Salmos 27:11)

A MAIS PURA RELIGIÃO

O mundo se tornou muito complicado, os 
problemas são muitos. Deus é tão grande que não 
existe uma ideologia, doutrina ou conjunto de 
regras religiosas únicas que todos devemos seguir.

Ninguém pode demandar que todos os outros 
aceitem as suas crenças, porque estamos todos em 
diferentes níveis de crescimento espiritual.

Cada um de nós recebeu uma medida da 
verdade. Mas estamos errados ao esperar que todos 
pensem da mesma maneira que nós.

Quando os incrédulos fazem por natureza 
coisas que agradam a Deus, isto é, quando as 
pessoas que não conhecem a Deus e a Bíblia, vivem 
com amor entre si, eles agradam a Deus mais do 
que aqueles que creem em Deus, mas não têm amor.

A verdadeira religião em sua forma mais 
elevada e pura... é o AMOR!
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Afirmação:
Eu seguirei a verdade que Deus inculcou em meu coração.

-  -  -

“Porque, quando incrédulos que não têm lei, fazem por 
natureza o que é da lei, ainda que não tenham lei, são lei para si 
mesmos.” (Romanos 2:14)

GENTE ESTRANHA

Tem algumas pessoas que são muito estranhas. 
É surpreendente ver como alguns podem interpretar 
mal as coisas. Elas deturpam as coisas que você diz e 
acham mal onde não há. É estranho. Também é triste.

É triste ver como as pessoas complicam a vida 
e como elas se desviaram da simplicidade. Elas 
são cativas dos laços que elas próprias criaram em 
suas mentes. Elas são escravas de seus próprios 
pensamentos.

É sábio ser simples. É por isso que uma criança 
é tão linda: ela não complicou a vida... ainda.

Somente com Jesus você pode se libertar das 
coisas que o prendem:

Livre para viver, livre para amar.

Afirmação:
Eu parei de analisar e tentar entender tudo. Eu Lhe entrego as 
rédeas da minha vida, Senhor.

-  -  -

“Se, pois, o Filho vos libertar, verdadeiramente sereis livres.” 
(João 8:36)
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O FEITO, FEITO ESTÁ

Todos cometemos erros. E há coisas, em 
nossas vidas, que lamentamos ter feito. Mas, o que 
está feito está feito, e não podemos mudar o passado.

Contudo, Deus está no controle, e se 
aprendermos com nossos erros, eles poderão se 
tornar em oportunidades para o nosso crescimento.

E eles serão!
Se assim o permitirmos.

Afirmação:
Eu sei que até meus erros fazem parte do meu aprendizado aqui 
na terra e que Deus tem total controle sobre a minha vida.

-  -  -

“Todas as coisas cooperam para o bem dos que amam a Deus.” 
(Romanos 8:28)

VIVA A DIFERENÇA!

Se dar bem com o sexo oposto nem sempre é 
fácil. Requer um grande esforço, e às vezes, além 
de ser frustrante, dá vontade de desistir!

Desde o início da história, homens e mulheres 
tiveram dificuldades de entender um ao outro, 
devido às suas diferenças.

Deus criou cada um de forma peculiar, e nos 
metemos em problemas insistindo que o sexo oposto 
pense da mesma maneira que nós ou esperando que 
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eles reajam ou se comportem do mesmo jeito que nós.
O mundo seria um lugar bem chato de se 

viver se todos os homens e mulheres pensassem da 
mesma forma. Não devemos tentar ser todos iguais.

Estamos aqui para amar uns aos outros, 
aprender uns com os outros, gostar uns dos outros... 
e agradecer a Deus por sermos diferentes!

Afirmação:
Obrigado Senhor pelo meu cônjuge, e por esta maravilhosa 
oportunidade de crescermos juntos em Seu amor.

-  -  -

“Deus os criou homem e mulher. O homem se unirá à sua 
mulher, e eles serão uma só carne.” (Gênesis 1:27, 2:24) 

É FÁCIL FICAR BRAVO

É fácil ficar com raiva, chateado e irritado 
com alguém. E parece que algumas pessoas ficam 
bravas com as coisas mais insignificantes.

Mas, é preciso muito esforço e coragem para 
se controlar, o que é algo digno de louvor.

Não se trata de um controle aparente por fora, 
enquanto está explodindo por dentro. Isso não 
resolve nada.

Você tem que chegar a um ponto na sua vida 
quando percebe que nada de bom resultou daqueles 
momentos em que você explodiu, falou com rispidez 
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ou fez algo por impulso, e depois se arrependeu.
É inteligente perceber que a raiva não muda 

nada e prejudica sua saúde e felicidade.
Então, vamos parar de forçar a barra e parar de 

tentar mudar as coisas que não podemos mudar.
Deus pode libertar você da raiva. 
Mas você tem que pedir a Ele!

Afirmação:
Tire de mim, oh Deus, tudo que não vem de Você.

-  -  -

“Como uma cidade com seus muros derrubados, assim é o 
homem que não sabe dominar-se.” (Provérbios 25:28)

A SABEDORIA DE UMA CRIANÇA

Uma criança é feliz porque não complica a 
vida. Ela não complica as coisas tentando analisar e 
entender tudo. Ela simplesmente observa, aprende e 
desfruta.

A vida é complicada. As pessoas estão mais 
complicadas do que nunca. Elas analisam tudo 
exageradamente. Elas costumam criar problemas do 
nada.

A tendência das pessoas é querer pôr ordem 
em suas vidas e colocar tudo em seu lugar. Deixam 
tudo correr a seu modo. Querem estar no controle.

Mas, às vezes, isso não permite que Deus 
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trabalhe. É quando desistimos do controle, que Deus 
tem uma chance, uma oportunidade de trabalhar. 
Uma oportunidade para demonstrar o Seu poder. 
Uma oportunidade de abençoar, prosperar e fazer 
milagres.

Quão sábio é confiar nEle!

Afirmação:
Confio em Você, Pai Celestial. Seja feita a Sua vontade em 
minha vida.

-  -  -

“Se você não for como uma criança, não entrará no reino dos 
céus.” (Mateus 18:3)

QUAL SERÁ?

Alguns pessoas dizem que querem deixar um 
legado para seus filhos. Geralmente isso se refere 
a deixar-lhes coisas MATERIAIS: dinheiro, casas, 
carros.

Algumas pessoas acumulam riquezas. Elas 
vivem um estilo de vida cada vez mais luxuoso, até 
níveis exagerados e extravagantes. São egocêntricas, 
só pensam em si mesmas. O mais triste ainda é que 
elas ensinam essas coisas aos seus filhos.

Bem, que aproveitem enquanto podem, porque 
não vai durar muito!

Se nós fizermos, nesta vida, o que for correto, 
chegará o dia em que seremos eternamente felizes: 
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felizes por termos feito o bem.
Felizes por termos tomado as DECISÕES 

CERTAS!

Afirmação:
Tento viver minha vida de tal maneira que, se eu morresse hoje, 
ficaria satisfeito com o que fiz pelo Senhor e pelos outros.

-  -  -

“A vida de um homem não consiste na abundância das coisas 
que ele possui.” (Lucas 12:15)

A HORA É AGORA

Pregadores do mundo e as vozes da “Nova 
Era” competem por nossa atenção.

O próprio povo de Deus busca saciar a sua 
sede com as águas poluídas deste mundo. Eles 
nunca aprendem!

Para nós, as aulas já terminaram. A campainha 
já tocou há muito tempo.

Deus quer, agora, que cada um de Seus filhos 
O busque, receba nutrição espiritual diretamente 
dEle, e compartilhe essas coisas com este mundo 
desesperadamente necessitado.

“Alimente as minhas ovelhas” foi o 
mandamento de Jesus para seus discípulos.

“ALIMENTE AS MINHAS OVELHAS” é o 
seu comando para nós, HOJE.
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Afirmação:
Ao compartilhar as minhas riquezas espirituais com os outros, 
Deus também me alimenta e cuida de mim.

-  -  -

“Não escondi a tua justiça dentro do meu coração; eu publiquei 
a Sua fidelidade e a Sua salvação.” (Salmos 40:10) 

“EU NÃO TENHO TEMPO PARA DEUS”

Uma semana tem 168 horas.

Segundo pesquisas, em média, as pessoas 
usam seu tempo da seguinte forma:

56 horas para dormir
40 horas para trabalhar
35 entretenimento (televisão, Internet, esportes)
12 tarefas domésticas
  8 comer
  5 transporte
  5 higiene pessoal
  5 compras
  2 atividades comunitárias e religiosas

Não é de admirar que as pessoas tenham tantos 
problemas... Elas dão menos de 1,19% de seu 
tempo para DEUS!

Afirmação:
Eu vou colocá-Lo em primeiro lugar na minha vida, meu 
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querido Pai Celestial.
-  -  -

“Ninguém pode servir dois senhores. Porque odiará um ou 
amará o outro. Você não pode servir a Deus e às riquezas.” 
(Mateus 6:24)

UMA COISA OU OUTRA

Um cristão:
Ou procura ser encorajado, ou encoraja os 

outros. Reclama do que está faltando, ou dá graças 
a Deus pelo que já tem.

Perambula por ai “procurando o caminho”, ou 
passa seus dias sendo uma bênção para os outros.

Busca sempre alimentar-se a si próprio, ou 
edifica espiritualmente os outros.

Ele agoniza, ou ele desfruta.
Ele está sempre inquieto, ou ele tem paz.
A vida para ele é um peso, ou é um sonho.

Um cristão pensa em si mesmo ou se entrega 
completamente ao Senhor, pensa nos outros e se 
maravilha com os milagres que Deus faz em sua 
vida. Ele faz uma coisa ou outra.

Como descobrir qual dos dois você é? Pelas 
PALAVRAS que saem da sua boca!

Afirmação:
Obrigado por sua paz e força, Senhor. Ajude-me a ser uma 
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bênção para os outros.
-  -  -

“Sigamos, pois, as coisas que servem para a paz e para a 
edificação de uns para com os outros.” (Romanos 14:19)

MUITAS RAZÕES PARA SORRIR

A vida, na realidade, não é fácil para ninguém, 
e ser capaz de sorrir em meio às dificuldades, é uma 
virtude. Um sorriso pode alegrar e encorajar alguém 
que esteja passando por momentos difíceis.

Alguém disse, certa vez: “Não há nada mais 
belo nem mais poderoso do que um sorriso em meio 
às lágrimas.” Isso é tão verdadeiro! Um raio de sol 
é ainda mais bonito em meio à chuva.

Deus nos tem dado grandes bênçãos nesta vida.
E todos nós temos suficientes razões para sorrir!

Afirmação:
Eu sou feliz porque Deus é real. O Senhor vive em meu 
coração e me ajuda todos os dias.

-  -  -

“Na Sua presença, ó Senhor, há fartura de alegrias.” 
(Salmos 16:11)

VOCÊ NÃO PRECISA DELES!

Você vê pessoas na igreja aos domingos, 
mas para cada pessoa na igreja,há mais de uma 
dúzia de outras que não querem nada com Deus. 
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Porquê isso? Porque estão fartos de pessoas que os 
condenam, que os criticam. 

Muitas dizem que a religião organizada está 
afastando mais as pessoas do que as aproximando 
de Deus.

Parece que algumas igrejas nunca acordam e 
param de forçar sua religião nos outros. Elas nunca 
vão parar de condenar as pessoas. Jesus nos disse 
para evitá-las. (Ver Mateus 15:14)

Ame a Deus. Leia a sua Bíblia, principalmente 
o Novo Testamento. Procure conselho direto da 
fonte, da água cristalina e pura da Palavra de Deus.

É tudo que você precisa. Você não precisa 
deles!

Afirmação:
Deus me guia diretamente através de Sua Palavra e eu sigo os 
Seus conselhos.

-  -  -

“Agora você já está limpo pela palavra que Eu lhe falei.” (João 
15:3) 

A MANEIRA CERTA DE SE NUTRIR

Devemos parar de buscar nutrição espiritual 
de fontes humanas. Temos que parar de tentar saciar 
nossa sede das cisternas estagnadas da religião 
organizada.

Deus quer que seus filhos recebam as respostas 
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diretamente dEle, e as passem adiante aos outros.
É assim que Deus quer nos alimentar. E, 

quanto mais partilhamos do que recebemos dEle… 
mais Ele nos dá! 

O QUE PERMANECERÁ

O rei Salomão disse, certa vez, que o coração 
do homem nunca se satisfaz. Ele deveria saber, pois 
era o homem mais rico e mais sábio de sua época.

Olhe para os ricos, hoje em dia. Sempre querem 
mais! Os bilionários querem mais e mais dinheiro. 
As celebridades sempre querem ser o centro da 
atenção. Os poderosos se embriagam com poder.

As coisas deste mundo se desvanecem 
rapidamente. Eles desfrutam delas por um momento 
e logo as esquecem.

Graças a Deus que o mundo não continuará 
assim para sempre.

Somente o que se faz por Cristo permanecerá 
para sempre.

Afirmação:
Deus é a única coisa que eu quero. Ele é o único em quem 
posso confiar. Somente Ele me satisfaz.

-  -  -

“O mundo passa e a sua cobiça; mas aquele que faz a vontade 
de Deus permanece para sempre.” (1 João 2:17)
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LINHAS INDEFINIDAS

Como é fácil, hoje em dia, se meter em 
problemas por algo que você faz ou diz! Você tem 
que medir cada palavra que diz. Você tem que ter 
cuidado com tudo o que faz. Parece que as pessoas 
estão cada vez mais vulneráveis.

Cuidado: o que parece ser engraçado para 
alguém, hoje, pode ser ofensivo para outra pessoa, 
amanhã.

O problema é que as linhas não estão bem 
definidas e temos que andar com cuidado. As 
pessoas têm pontos de vista diferentes. As crenças 
das pessoas variam muito. O que é aceitável para 
um não é para o outro.

Está cada vez mais difícil agradar a todos. 
Existem pessoas que você nunca consegue agradar, 
não importa o quanto tente.

Uma coisa é certa: tudo isso não faz ninguém 
feliz. Apenas torna todos mais tristes.

Vamos parar de ser TÃO MELINDROSOS!

Afirmação:
Deus me ajude a aprender a ser mais tolerante e a não me levar 
a sério demais.

-  -  -

“Que ninguém tenha de si mesmo um conceito mais elevado do 
que deve ter.” (Romanos 12:3)
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É MUITO FÁCIL!

Muitas pessoas se veem presas na rotina do 
trabalho, dia após dia, mês após mês, ano após ano. Elas 
têm pouco tempo livre e poucas oportunidades de fazer 
algo mais divertido ou significativo com suas vidas.

Elas querem fazer mais, querem ter um impacto 
positivo na vida dos outros, mas têm pouca energia 
sobrando depois de trabalhar a semana toda.

Se às vezes você se sente assim, lembre-se 
de que a Internet abriu muitas oportunidades para 
tocarmos a vida de muitos, sem nem sair de casa.

Não requer muito esforço. Algumas palavras 
positivas, dia após dia, ao longo do tempo, podem 
fazer uma grande diferença na vida de outras 
pessoas. Não custa nada fazer isso.

Por que você não começa hoje? Você pode ter 
um impacto positivo nas vidas de seus parentes e 
amigos, compartilhando com eles, a verdade que 
você já tem. É muito fácil!
 
Afirmação:
Compartilharei com outras pessoas a verdade que o Senhor me 
deu.

-  -  -

“Há quem dê generosamente, e vê aumentar suas riquezas; 
outros retêm o que deveriam dar, e caem na pobreza.” 
(Provérbios 11:24)
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O CAMINHO DA FELICIDADE

As pessoas vivem com muita pressa, hoje em 
dia. Elas estão sempre aceleradas. Parecem nunca 
ter sequer um momento de descanso.

Mas, isso as torna mais felizes? Aonde 
chegarão com isso?

A felicidade não é uma estação aonde 
chegamos, mas um modo de viajar!

O que importa na vida não é conseguir todas 
as coisas que você deseja... mas, sim dar valor 
àquilo que você já tem!

Afirmação:
Você já me deu tanto, Senhor. Eu tenho muito para agradecer.

-  -  -

“Dê graças em tudo, porque esta é a vontade de Deus.” 
(1 Tessalonicenses 5:18) 

RELACIONAMENTOS DIFÍCEIS

Muitas pessoas têm problemas com seus 
companheiros, filhos, pais, colegas de trabalho e 
vizinhos, e estão procurando ansiosamente por uma 
solução. Mas, isso pode não ser tão simples, assim. 
Com a complexa dinâmica dos relacionamentos, 
hoje em dia, as dificuldades aumentaram. Quase 
nunca há uma solução simples. Contudo, isso não é 
motivo pra você desistir.
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Deus pode não oferecer uma solução única 
para o seu problema, porque ainda que Ele o 
fizesse, talvez você nem seria capaz de recebê-lo!

No entanto, se você buscar a Deus, passo a 
passo, Ele lhe mostrará o que fazer. Deus ensinará 
você, no dia a dia, como lidar com a situação.

Se você for fiel em orar por seus entes 
queridos, ler a Palavra de Deus e seguir os 
seus conselhos, diariamente, Deus realizará a 
Sua vontade em suas vidas, e resolverá os seus 
problemas pessoais. Prove-O!

Afirmação:
Eu O sigo, Senhor, e confio em você quanto aos meus entes 
queridos.

-  -  -

“Mas o caminho dos justos é como a luz da aurora, que vai 
brilhando mais e mais, até ser dia perfeito.” (Provérbios 4:18)

É SEMPRE PARA NOSSO BEM

Deus sempre responde à oração.
Às vezes Ele diz “sim”, às vezes Ele diz 

“não”, e às vezes Ele diz “espere”.
Deus sempre responde a oração, mas nem 

sempre da maneira que esperamos.
As pessoas acham que Deus tem que dar o que 

elas querem. Bem, Deus nem sempre nos dá o que 
queremos, mas o que precisamos.
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Toda vez que eu queria uma coisa e Deus 
me dava algo diferente, com o passar do tempo, 
percebia que Ele estava certo. 

Vi que Deus havia me dado algo muito melhor 
do que eu originalmente queria.

Deus sempre dá o melhor àqueles que O 
colocam em PRIMEIRO lugar.

Tudo contribui para o nosso bem, 
eventualmente!

Afirmação:
Confio que Deus sabe o que eu preciso e o que me fará feliz.

-  -  -

“O Senhor dará graça e glória. Ele não negará bem algum 
àqueles que andam na retidão.” (Salmos 84:11)

 
O SEGREDO PARA TER MAIS

Você quer ter mais dinheiro? Você precisa de 
mais dinheiro? O segredo para ter mais é dar o que 
você já tem. Eu sei que parece ilógico, mas é verdade!

Separe um pouco de todo o seu ganho de 
dinheiro, durante o mês. No final do mês, pergunte 
ao Senhor a quem você deve dar e o faça.

Dê, e Deus lhe dará mais!
Não esqueça de dizer à pessoa, que o Senhor 

lhe disse para fazer isso. Dê a glória ao Senhor.
Segundo a Bíblia, devemos dar uma 
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porcentagem (10% é uma quantia modesta) à obra 
do Senhor. Mas, se você preferir ajudar um vizinho, 
ou um amigo, um membro da família ou até mesmo 
um estranho, Deus o abençoará e você se sentirá 
bem por ter feito isso!

Todos nós podemos dar algo. A chave para 
receber a bênção e a provisão de Deus é: “Dê e 
você receberá.”

Mas, primeiro VOCÊ tem que DAR!

Afirmação:
Compartilharei minha abundância com aqueles que mais 
precisam.

-  -  -

“A alma generosa será prosperada.” (Provérbios 11:25) 

PROPAGUE-A!

Propague a mensagem! Não perca tempo.
“A caneta é mais poderosa que a espada.”
Divulgar a mensagem de esperança e amor de 

Deus é a coisa mais importante que você pode fazer.
É mais importante do que ganhar dinheiro. É 

mais valioso do que amontoar coisas materiais. É 
mais realizador do que qualquer diversão.

É uma das poucas coisas que você poderá 
levar com você desta vida. Você nunca se 
arrependerá de fazê-lo!
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Aquilo que você faz para compartilhar a 
mensagem de Deus com os outros permanecerá 
para a Eternidade!

Portanto, não perca mais o seu tempo: faça 
algo para transmitir a mensagem.

Hoje!

Afirmação:
Toda oportunidade que tenho, pessoalmente ou por escrito, 
aproveito para falar com outras pessoas sobre o Senhor. Ele tem 
sido tão bom comigo, como eu não faria isso?

-  -  -

“Os entendidos, pois, brilharão com o resplendor do 
firmamento; e os que a muitos ensinam a justiça, refulgirão 
como as estrelas, sempre e eternamente.” (Daniel 12:3) 

ESCUTAR E APRENDER

Todo mundo fala muito, hoje em dia.
Você já esteve em uma sala onde parece que 

todo mundo estava falando simultaneamente? É 
muito confuso!

Não se aprende nada enquanto se fala.
Deus nos deu dois ouvidos e apenas uma boca. 

Que o Senhor nos ajude a usá-los nessa mesma 
proporção. Mas, isso não é nada fácil. Requer um 
verdadeiro esforço.

Ultimamente, temos nos esforçado para falar 
menos e prestar mais atenção aos outros.
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E ficamos surpresos com tanto que se pode 
aprender, apenas observando e ouvindo.

Afirmação:
Vou ouvir mais, falar menos e aprender muito.

-  -  -

“Não se apresse com a boca... Assim, sejam poucas as suas 
palavras.” (Eclesiastes 5:2) 

UMA CASA LIMPA

Todos nós temos que lavar roupas. Todos nós 
temos que escovar nossos dentes, temos que nos 
banhar. Nós lavamos, limpamos, nos barbeamos. 
A higiene é importante para o cuidado de nossos 
corpos e para manter nossa saúde e bem-estar.

Se a negligenciamos, ficamos doentes, 
cheiramos mal e perdemos amigos.

O mesmo acontece conosco, espiritualmente.
Nós vamos feder se não passarmos tempo a 

sós com Deus, lendo a Sua Palavra.
As pessoas não terão muito desejo de estar 

por perto se você não tem o amor de Cristo. E 
esse amor só vem do banho espiritual na fonte 
inspiradora da Sua Palavra.

Que tal um banho?

Afirmação:
Assim que eu acordo, a primeira coisa que faço é passar tempo 



48

com o Senhor.
-  -  -

“Vocês já estão limpos, pela palavra que lhes tenho falado.” 
(João 15:3) 

HOMEM PEQUENO, DEUS GRANDE

O que é um grão de areia comparado a toda a 
areia do mundo? Quão pequeno é o planeta em que 
vivemos quando comparado, não apenas ao nosso 
universo, mas também a todos os outros possíveis 
universos, juntos.

Pense em todos os peixes do mar, todos os 
animais na terra e os pássaros nos céus. Imagine a 
quantidade de formigas embaixo da terra, todos os 
insetos que voam e rastejam no chão.

Pense em todos os cabelos de sua cabeça. 
Imagine a quantidade de cabelos de todas as 
pessoas que já viveram! Imagine a vastidão, a 
grandeza de tudo o que existe e que já existiu.

Agora, pense sobre isso: é somente quando o 
homem percebe o quão pequeno ele é... que ele se 
põe no caminho para descobrir a grandeza de DEUS!

Afirmação:
Deus é maravilhoso. Quão insignificante sou, comparado à Sua 
criação gloriosa.

-  -  -
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“Quando vejo os Seus céus, obra dos Seus dedos, a lua e as 
estrelas; O que é o homem mortal, para que Você se lembre 
dele?” (Salmos 8:3) 

COMECE HOJE

Fortes ventos da mudança estão soprando sobre 
o nosso planeta. Estamos vivendo em um mundo 
muito diferente daquele em que nossos pais viveram. 
Uma guerra ideológica está sendo travada pelas almas 
e também pelos corações e mentes dos homens.

A maioria das pessoas adormeceu espiritual-
mente, embaladas pelos incessantes cuidados e 
preocupações da vida. Elas passam o tempo com 
frivolidades e não percebem a tempestade que se 
aproxima. Logo chegará o dia em que não teremos 
mais as liberdades que desfrutamos agora.

Está na hora de nos voltarmos seriamente 
para Deus. É hora de parar de viver egoisticamente 
e começar a pensar nos outros. É dando que se 
recebe. Você receberá cada vez mais do alimento 
espiritual que precisa e procura, à medida que você 
começar a partilhar dele com os outros.

Você pode fazer isso lendo essas mesmas 
Reflexões com a sua família e orando juntos antes de 
começar o dia. Depois compartilhando-as com seus 
amigos e contatos, e incentivando-os a fazer o mesmo.
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COMECE HOJE e sinta Deus se manifestar 
cada dia mais em sua vida.
O que você está esperando? 

NÃO ME PREOCUPO!

Nenhum de nós vê o cenário completo 
desta vida. Quando chegarmos ao fim de nossas 
vidas, talvez todos ficaremos tristes ao ver as 
oportunidades que perdemos. Vamos perceber 
o tempo que desperdiçamos em coisas que não 
tiveram nenhum proveito.

Mas, ninguém é perfeito. Deus conhece 
nossas fraquezas. Deus conhece nossas limitações, 
tentações e aflições. A única coisa que Ele pede é 
que façamos o melhor que pudermos.

Se tentamos sempre fazer o que é bom, se nos 
esforçamos para ser gentis e amorosos com os outros... 
nós não teremos nada com que nos preocupar!

Afirmação:
Eu farei o melhor que puder para Deus e os outros. Eu sei que 
meus esforços não são em vão.

-  -  -

“Bem está, servo bom e fiel. Entre na alegria do seu Senhor.” 
(Mateus 25:21)

♥
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OUVIR DE DEUS 
EM TRÊS PASSOS FÁCEIS

1. Entre na presença de Deus com oração, 
em quietude de corpo, mente e espírito, e com 
um coração limpo.

Temos que nos apresentar a Deus em quietude 
de mente e espírito. Nunca ouviremos o Senhor 
enquanto estivermos em um ambiente de barulho 
e confusão, tanto física quanto mental. Temos que 
parar tudo e ficar quietos.

Esteja aberto a qualquer coisa que Deus o 
queira mostrar. Você tem que renunciar qualquer 
ideia preconcebida em sua cabeça.

Não podemos reter nada do Senhor quando 
vamos até Ele. Nem podemos guardar nenhum 
pecado inconfesso em nossos corações. A Bíblia 
diz: “Se eu atender a iniquidade no meu coração, o 
Senhor não me ouvirá.” (Salmos 66:18)

Por exemplo, se você tem algo contra alguém 
em sua casa, talvez deva procurar essa pessoa, 
conversar e tentar fazer as pazes com ela. Algo 
assim. Pelo menos tente.

Bem, você entrou na presença de Deus com 
um coração limpo e quietude de espírito... 

O próximo passo é:



52

2. Você não deve ter nenhuma vontade 
própria e estar aberto a qualquer coisa que Deus 
tenha para você, seja o que for.

Enquanto pensarmos que temos todas as 
respostas, Deus não nos responderá. Não poderá 
fazê-lo.

Ele nos guia quando buscamos a Sua 
ajuda. Mas temos que estar dispostos a aceitá-la, 
incondicionalmente. Ele não nos forçará a fazer nada.

Quando nos rendemos e admitimos que não 
temos a solução, Deus nos dá as respostas.

Tudo bem. Você entrou na presença de Deus 
com quietude de espírito, renunciou à sua própria 
vontade e está aberto ao que Deus tem para você, 
seja o que for... Agora:

3. Aceite a primeira coisa que receber, como 
vinda de Deus.

Essa primeira impressão, pensamento, palavra 
ou ideia é de Deus.

Quando você buscar a Deus em oração, espere 
que Ele responda e acredite que a primeira coisa 
que vem à sua mente procede dEle.

Após renunciar ao seu próprio entendimento 
e admitir que não sabe a resposta, você criou 
um vácuo em seu coração, um espaço vazio, que 
Deus encherá. Ele mostrará a solução para o seu 
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problema, dará as palavras que você está buscando 
ou revelará o próximo passo a ser seguido, 
dependendo do caso.

A primeira coisa que vem à sua mente após 
você clamar ao Senhor, procede dEle e inspirará 
o seu coração. Isso o guiará de volta à vontade de 
Deus, se você tiver se desviado dela; ou irá mantê-
lo lá, se você já estiver na Sua vontade.

Em Resumo

1. Entre na presença de Deus através da 
oração, em quietude de corpo e espírito, e com 
um coração limpo.

2. Renuncie a sua própria vontade e esteja 
disposto a aceitar a resposta dEle, seja ela qual for.

3. Aceite a primeira coisa que vem à sua men-
te como vinda de Deus. Essa primeira impressão, 
pensamento, palavra ou ideia é de Deus.

É assim que as coisas são recebidas de Deus.
Peça a Deus para ajudá-lo a entender como 

esses três pontos funcionam. Peça a Ele para 
ensinar-lhe a ouvir a Sua voz. 

No começo, talvez não pareça muito claro para 
você, mas ao tentar, Deus lhe mostrará mais.
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Lembre-se, Deus SEMPRE fala primeiro, 
depois o diabo tentará entrar para fazer você duvidar 
do que Deus falou com você. Resista à tentação de 
pensar, analisar, questionar ou adiar sua obediência 
ao que Deus lhe mostrou. Não dê ouvidos ao 
inimigo! Não duvide do que Deus disse!

Ao colocar esses pontos em prática, Deus 
guiará você, suprirá para você e fará de você uma 
bênção para muitos.

Nosso Deus está vivo e continua a falar 
conosco, hoje. Ele sempre dá o melhor àqueles que 
O buscam e O colocam em primeiro lugar!

Ouvir de Deus é FÁCIL!
-  -  -

“Tudo o que vocês pedirem em oração, creiam que já o 
receberam e assim lhes sucederá.” (Marcos 11:24)

“Peça e será dado a você; procure e você encontrará; bata e a 
porta será aberta para você.” (Lucas 11:9)

“A alma generosa prosperará, e o que regar também será 
regado.” (Provérbios 11:25)

♥
Este livro contém textos selecionados de

“OUSE CRER!”

Para baixar o livro completo acesse:
www.sponsorsofhope.org/ousecrer.pdf
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UMA SIMPLES ORAÇÃO

      Senhor, abra minha mente, 
abra meu coração, e abra meus 
olhos para que eu possa ver o 
quadro maior, Seu plano maior, e 
como eu me encaixo nele.
      Em nome de Jesus, amém.
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www.sponsorsofhope.org/ousecrer

Você sabia que pode 
receber uma reflexão como 

estas cada dia? 
- - -

Há duas maneiras de recebê-la:

1.ESCREVA-NOS no WhatsApp
 +1(787) 248-7236

2. RECEBA por e-mail
reflexoes@sponsorsofhope.org

É grátis!
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Todos precisamos ser mais gentis uns com 
os outros. Vamos espalhar esta mensagem 
de todas as formas possíveis! 

Você pode copiar e colar e partilhar porções 
da versão PDF deste livro com familiares e 
amigos.

Veja os milagres que o amor pode realizar!

  O QUE    
                  PODE FAZER  

PARA AJUDAR? 

Baixe a versão PDF, aqui: 
(www.sponsorsofhope.org/selecoes2.pdf)

VOCÊ 
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“Acima de tudo, amem-se uns 
aos outros.” 
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