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INTRODUÇÃO

Na Índia, trouxeram um elefante para cinco 
homens cegos: um tocou no lado do elefante e 
disse: “O elefante é como uma parede”; outro 
tocou a perna e disse: “Não, o elefante é como uma 
árvore”; o terceiro tocou a orelha do elefante e disse 
que era como uma folha de palmeira; o quarto tocou 
sua tromba e disse: “O elefante é como uma cobra”, 
e o último homem cego tocou sua cauda e disse: “O 
elefante é como uma corda.”

Todos os cinco estavam certos. Mas apenas 
uma pessoa de olhos abertos pode ver o elefante 
como ele realmente é.

O mesmo vale para Deus.

Deus é tão grande, muito maior do que o nosso 
entendimento humano. Nenhum de nós é capaz 
de compreender ou apreciar plenamente a Sua 
grandeza, nem nesta vida nem na próxima.

O conhecimento de Deus e do Seu reino 
tem sido estudado por inúmeras pessoas desde 
o princípio dos tempos e pode ser comparado 
com uma jóia: uma jóia rara e preciosa, de valor 
inestimável, um tesouro multifacetado.

Oferecemos aqui algumas dessas facetas.



A Palavra de Deus é luz para o nosso 
caminho, um farol na tempestade e um 
guia para os amigos, vizinhos e amantes 
que cruzam o nosso caminho na viagem 
pelo labirinto desta vida.
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AMOR ACIMA DE TUDO

Antes de começar o seu dia, antes de se dedicar 
totalmente ao seu trabalho, suas preocupações, sua 
vida, não se esqueça: Deus quer que tenhamos amor 
uns pelos outros. A razão principal pela qual estamos 
aqui neste mundo, é aprender a amar.

O amor é o grande mistério, e o amor é a 
própria recompensa. Não importa o que os outros 
façam ou digam. Somente o que fazemos com 
amor, permanecerá para sempre.

Nunca vamos nos arrepender das ocasiões que 
escolhemos amar. Nunca vamos nos arrepender 
das coisas que fizemos com um amor sacrificial e 
abnegado por alguém.

O amor é mais forte que o ódio. O perdão é 
mais poderoso que a vingança e a Verdade vencerá 
a Grande Mentira.

Tenha certeza de que o amor VENCERÁ!

Afirmação:
Deus quer me usar para proclamar o Seu amor ao mundo.

-  -  -

“É amor, somente amor, o que todos anseiam. E é o amor que 
me faz seguir o Seu chamado.”

NEM TUDO É COMO PARECE

Muitas vezes pensamos saber mais do 
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que os outros. Nós os criticamos e os julgamos 
severamente. Por que fazemos isso? Eu acho que é 
parte da natureza humana.

Dizem que noventa por cento de um iceberg 
permanece invisível debaixo d’água. Vemos apenas 
uma pequena parte.

É assim com a maioria das coisas na vida. 
Muitas vezes pensamos ver o quadro completo de 
uma situação, quando na realidade estamos vendo 
tão pouco. Pensamos saber muito sobre certas 
coisas, sem termos a mínima ideia da infinidade de 
detalhes, trabalho e sacrifício por detrás delas.

Todos nós cometemos muitos erros nesta 
vida. Cada um de nós precisa de perdão por nossos 
erros. Sendo assim, todos devemos deixar de ser tão 
exigentes com os outros.

Senhor, ajude-nos a ser mais compreensivos, 
mais compassivos e mais amorosos com os outros!

Afirmação:
Sei que não vejo tudo, então esperarei que o Senhor me mostre 
o quadro inteiro.

-  -  -

“E, se alguém pensa saber alguma coisa, ainda não sabe nada 
como convém saber.” (1 Coríntios 8:2)

É DEUS QUEM LHE ESPERA

Nós nos acostumamos a ter tudo imediatamente, 
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na hora. E queremos que Deus nos atenda 
imediatamente. Mas, com Deus, não funciona 
assim! Leva tempo para Ele fazer uma flor, um bebê 
ou um pôr do sol. Ele quase nunca está com pressa.

Achamos difícil esperar. Mas, esperar demonstra 
fé e confiança de que Deus está no controle, que Ele 
vai cuidar de tudo.

Muitas pessoas se cansam de esperar que 
Deus trabalhe em suas vidas, quando, na realidade, 
é Deus quem as espera! Deus espera que elas se 
mexam e façam alguma coisa.

Tome a iniciativa e ocupe-se em ajudar os 
outros. Faça algo produtivo enquanto espera por 
Deus. ESTE é o segredo para receber Suas maiores 
bênçãos.

Afirmação:
Vou fazer o que posso, enquanto espero Deus agir.

-  -  -

“E não nos cansemos de fazer o bem, pois no tempo próprio 
colheremos, se não desanimarmos. Portanto, enquanto temos 
oportunidade, façamos o bem a todos.” (Gálatas 6:9,10)

TODOS FALAMOS

Todos nós precisamos de amor. Todos nós 
entendemos o amor.

Podemos até não falar nenhum outro idioma, 
mas existe uma linguagem universal que todos 
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nós falamos e entendemos. O amor transcende 
fronteiras, culturas e gerações.

Nem todo mundo tem que concordar em política. 
Nem todo mundo tem que ter a mesma opinião sobre 
religião, problemas sociais ou esportes.

Mas, todos nós podemos amar. Todos nós 
podemos tratar os outros com amor.

Gentil, terno, respeitoso.
Tolerante, paciente e empático.
Atencioso, considerado e amável:
O AMOR.

Afirmação:
Hoje, eu serei mais amoroso e mais atencioso com os outros.

-  -  -

“Amemo-nos uns aos outros, porque o amor é de Deus; e todo 
aquele que ama é nascido de Deus e conhece a Deus.”
(1 João 4:7)

COMEÇA COM VOCÊ

Todos devemos buscar melhorar. Nas livrarias, 
existem seções inteiras de livros de autoajuda. 
Muitas pessoas os leem, mas a maioria não.

É fácil reclamar e se queixar de coisas que não 
gostamos em nossas vidas. É fácil fazer o papel de 
vítima, mas isso não vai levar a nada.

Somente uma atitude proativa pode causar a 
mudança que queremos. Mas, essa mudança tem de 
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começar em nós mesmos.
Suas circunstâncias atuais não determinam 

aonde você pode chegar, elas são apenas o seu 
ponto de partida. Você tem o poder de mudar o 
mundo: o mundo de sua família e amigos, o mundo 
de sua vizinhança. Mas você terá que começar 
consigo mesmo.

Peça a Deus para lhe dar Seu amor pelos 
outros. Peça a Ele para lhe mostrar em quais áreas 
você deve mudar.

E você será muito mais feliz!

Afirmação:
Vou mudar porque quero ser tudo o que Deus quer que eu seja.

-  -  -

“Tudo posso em Cristo que me fortalece.” (Filipenses 4:13)

O VERDADEIRO INIMIGO

O mundo, hoje em dia, é um lugar assustador, 
com tantos males e problemas. Mas, você sabe 
que a única maneira de eliminarmos a escuridão, é 
acendendo a luz!

O verdadeiro inimigo, neste mundo, é a 
ignorância. Nosso maior desafio, e pelo qual lutamos, 
é iluminar os corações e mentes dos homens.

É uma batalha que só pode ser vencida com 
AMOR.
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Afirmação:
Sou portador de esperança e luz para este mundo sombrio e 
moribundo.

-  -  -

“As trevas cobrirão a terra, e a escuridão as nações; mas o 
Senhor se levantará sobre você e Sua glória será vista sobre 
você.” (Isaías 60:2)

AMAR É PERDOAR

Às vezes, quando alguém nos trata 
injustamente, é difícil perdoar. 

Mas, todos nós cometemos erros nesta vida, 
e também necessitamos, muitas vezes, de perdão. 
Para crescermos, temos que aprender a perdoar.

E somente Deus pode nos dar esse tipo de amor.
Perdoar não é uma fraqueza. O perdão 

demonstra VERDADEIRA grandeza!

Afirmação:
Perdoo aqueles que me trataram injustamente porque sei que eu 
também preciso do perdão de Deus pelos meus erros.

-  -  -

“Sejam bondosos uns com os outros, sejam misericordiosos, 
perdoem-se uns aos outros, como Deus também os perdoou em 
Cristo.” (Efésios 4:32)

NADA É IMPOSSÍVEL

Às vezes, nos sentimos muito pequenos, nos 
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sentimos incapazes, impotentes.
Este mundo se tornou tão grande e complexo. 

Não é por acaso que, às vezes, nos sintamos tão 
insignificantes. Mas, uma minúscula chave abre 
uma grande porta.

A menor das sementes se torna numa árvore 
grande e majestosa. E uma pequena vela pode ser 
vista a um quilômetro de distância no meio da 
escuridão.

Não subestime o potencial que você tem.
Com Deus ao seu lado, tudo é possível!

Afirmação:
Com Você, Senhor, sou forte, e não há nada que Você e eu 
juntos não possamos fazer.

-  -  -

“Quando estou fraco, sou forte. Porque o poder de Deus é 
aperfeiçoado na minha fraqueza.” (2 Coríntios 12:9-10)

APOIE-SE NELE
Há pessoas que dizem ter orado e Deus não 

respondeu às suas orações. Não é que Deus não as 
tenha respondido. A resposta está a caminho, mas 
elas ainda não a viram. É simples assim.

Deus sempre responde à oração.
Acontece que a resposta pode nem sempre ser 

do jeito que esperávamos. Contudo, chegará o dia em 
que veremos que Ele tinha razão, que Ele queria o 
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melhor para nós e foi isso o que recebemos.
Deus está tentando nos ensinar a confiar nEle, 

em vez de nosso raciocínio natural.
Não duvide. Ele quer que nos apoiemos nEle.

Afirmação:
Eu sei que o Seu amor é eterno. Eu confio em Você, querido 
Jesus.

-  -  -

“Confie no Senhor de todo o seu coração e não se apoie no seu 
próprio entendimento. Reconhece-O em todos os seus caminhos, e 
Ele endireitará as suas veredas.” (Provérbios 3:5-6)

TODOS JUNTOS

Nós não precisamos de mais muros. Nós 
precisamos de mais amor.

Temos que perceber que no fundo somos 
todos iguais. Precisamos entender, como humanos, 
que temos muito mais coisas em comum do que 
pensamos. Estamos nos destruindo com tanta 
discórdia, ganância e divisão.

Somente juntos e unidos em um espírito de 
respeito mútuo e amor, podemos esperar criar um 
mundo melhor.

Estamos todos juntos aqui nesta terra.

A única maneira de derrubarmos os muros 
que nos separam, é com um espírito de amor... e 
respeito!
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Afirmação:
Eu procuro aquilo que tenho em comum com as pessoas, para 
construirmos juntos.

-  -  -

“Vamos seguir o que contribui para a paz.” (Romanos 14:19)

O MAIS IMPORTANTE

O segredo para obter o poder divino, fé, luz e 
unção está na Palavra.

É a Palavra de Deus que lhe dá força para a 
batalha. É lendo a Sua Palavra que encontramos a 
ajuda e o direcionamento que precisamos.

Se você a ler diariamente, memorizá-la e orar 
a Deus para estar presente em sua vida, você se 
tornará no homem ou na mulher que Ele deseja que 
você seja.

Tome tempo para Deus.
Reserve um tempo para ler a Sua Palavra!

Afirmação:
Eu preciso da Palavra de Deus para alimentar a minha alma, 
todos os dias.

-  -  -

“Procure apresentar-se a Deus aprovado, como um obreiro que 
não tem do que se envergonhar, que maneja bem a palavra da 
verdade.” (2 Timóteo 2:15)
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SEM DINHEIRO?

Para muitas pessoas, o dinheiro parece ser o 
único propósito em suas vidas. Que triste!

Tem problemas? Dinheiro resolve! Quer ser 
feliz? Fique rico! É assim que elas pensam.

O dinheiro em si, é um mau propósito. No 
entanto, quase tudo neste mundo é avaliado com 
dinheiro. Mas o dinheiro não tem valor aos olhos de 
Deus. Que mundo estranho!

O dinheiro é um mal necessário. Todos nós 
precisamos dele para não vivermos na miséria. Mas 
temos que mantê-lo na perspectiva correta e não 
deixar que ele controle nossas vidas.

Você tem problemas financeiros? Peça a Deus 
para ajudá-lo. Coloque Deus em primeiro lugar em 
sua vida e veja como Ele provê!

Afirmação:
O dinheiro é meu servo. Eu não permitirei que ele mande em 
mim.

-  -  -

“A raiz de todos os males é o amor ao dinheiro.”
(1 Timóteo 6:10) 

A VERDADEIRA GRANDEZA

Grandeza aos olhos de Deus não é ter muito 
dinheiro. Ser “legal” aos olhos de Deus não é ser 
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popular com os outros. Glorificar a si mesmo não 
é “bom” aos olhos de Deus. Nem a arrogância e o 
orgulho são bons.

Deus só usa pessoas que têm um espírito 
humilde. Esses sim, são grandes aos olhos de Deus!

Esses são aqueles que perceberam que sem 
Deus não são nada. São aqueles que sabem que tudo 
que eles têm é graças a Deus e vem de Deus.

Isso é o que os torna verdadeiramente grandes 
neste mundo. Isso é o que vai fazer eles grandes no 
mundo que está por vir!

Afirmação:
Eu sei que tudo que tenho e o que sou é graças a Deus. Eu 
andarei mais humildemente porque devo tudo a Ele.

-  -  -

“Toda a boa dádiva e todo o dom perfeito vem do alto.” 
(Tiago 1:17) 

TEMPO DE ESCUTAR

Hoje em dia, muitas pessoas estão tão cheias 
de si mesmas, que falam sem parar.

Mas há também tanta gente solitária que anseia 
por um pouco de atenção, alguém que as ouça, mesmo 
que apenas de vez em quando. Quando encontram 
alguém que se importa o suficiente para oferecer 
tempo e atenção para as escutar, sentem uma 
mistura de alegria e surpresa.
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Você quer a chave de todo coração? Quer 
saber o segredo para cativar as pessoas? Pare de se 
autopromover por alguns minutos.

Pare de querer ser ouvido o tempo todo e 
mostre um pouco de interesse sincero pelos outros. 
Elas também querem contar sua história.

Se você, com um coração aberto e interesse 
sincero as deixar falar, vai perceber o clamor de um 
coração quebrantado e mostrará a elas que ainda 
existe amor neste mundo. E ao ouvir... você também 
pode aprender algo novo!

Afirmação:
Eu vou fazer um esforço sincero para ouvir mais as pessoas.

-  -  -

“Que todo homem seja pronto para ouvir e devagar para falar.” 
(Tiago 1:19)

UMA BÊNÇÃO DISFARÇADA

É impressionante como sofrimentos e 
tragédias podem revelar o bem em muitas pessoas. 
Ajuda elas a serem gratas por suas muitas bênçãos.

Faz elas darem mais valor às coisas quando 
se deparam com a possibilidade de perdê-las. Elas 
percebem que seus entes queridos valem mais do 
que as suas posses materiais. Família e amigos não 
podem ser substituídos.

Certamente que não é fácil, mas o sofrimento 
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às vezes é benéfico, porque nos faz reavaliar nossas 
vidas, buscar a Deus em oração e tomar a decisão 
de sermos pessoas melhores.

Senhor, ajude-nos a lembrar dessas coisas, 
durante os bons momentos, também!

Afirmação:
Eu estou agradecido, Senhor. Muito obrigado por Suas bênçãos, 
que são muitas!

-  -  -

“Dando sempre graças por tudo a nosso Deus e Pai, em nome 
de nosso Senhor Jesus Cristo.” (Efésios 5:20)

PARE AGORA!

Algumas pessoas são viciadas em trabalho. 
Elas trabalham sem parar, bebem muito café e 
dormem pouco. Elas são atormentadas por um 
espírito de agitação contínua. Elas sentem que não 
podem parar.

Uma das principais lições que precisamos 
aprender é deixar Deus se manifestar em nossas 
vidas. Mas, Ele não pode fazer isso enquanto 
estamos no caminho.

Temos que parar de fazer as coisas com nosso 
próprio entendimento e lógica, com nossa própria 
energia e força. Então, e somente então, Deus 
começará a mover-se poderosamente em nossas 
vidas. 
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Só assim Ele poderá nos abençoar e nos 
mostrar o Seu poder.

Deixe de forçar tanto! Dê uma chance a Deus.

Afirmação:
Dou-Lhe lugar para trabalhar na minha vida, querido Senhor, 
colocando-Lhe em primeiro lugar em tudo o que faço.

-  -  -

“Pois aquele que entrou em Seu descanso, também descansou 
de suas obras.” (Hebreus 4:10)

A FELICIDADE

Algumas pessoas nunca são felizes porque 
buscam a felicidade nas coisas materiais. E elas 
nunca têm o suficiente.

Outras pensam que se estivessem com alguém, 
em particular, seriam felizes.

E há ainda outras que colocam a felicidade no 
futuro, num acontecimento ou destino futuro, que 
parece nunca chegar.

A felicidade começa quando rompemos com a 
“paranoia”, que nos faz sentir como se precisássemos 
estar sempre em movimento, sempre fazendo algo, 
sem parar... e começamos a contar as nossas muitas 
bênçãos!

Afirmação:
Eu não permito que circunstâncias ou coisas afetem o meu 
estado de humor.
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-  -  -

“Eu aprendi a me contentar com o que tenho.” 
(Filipenses 4:11)

NO FINAL DAS CONTAS

No final das contas, quando chegarmos ao fim 
de nossas vidas, o quê podemos levar conosco?

Um novo edifício hoje, se tornará nas ruínas 
de amanhã. O bem que fazemos hoje, logo será 
esquecido.

A popularidade passa. A fama se desvanece.
O homem esquece. Só Deus lembra!
E só o que fazemos por amor permanecerá... 

no final das contas!

Afirmação:
Eu acredito no amor e amo as pessoas que passam pela minha 
vida.

-  -  -

“Agora permanecem a fé, a esperança e o amor, estes três, mas 
o maior destes é o amor.” (1 Coríntios 13:13)

HOJE É O DIA

Você tem que aproveitar esta vida no tempo 
presente.

Às vezes, quando olhamos para nossas vidas, 
percebemos como ela tem sido tão boa.
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O que nos impede de aproveitar a vida hoje? 
Por que não percebemos o bem e somos gratos?

O espírito de ocupação e trabalho e o 
negativismo, nos roubam a alegria do presente.

Hoje é o dia pelo qual ansiávamos, ontem.
Vamos ser gratos pelo que temos. Vamos ser 

gratos que a nossa vida não é pior. Vamos ser gratos 
por nossas muitas, muitas bênçãos...

E vamos aproveitar a vida que temos, hoje!

Afirmação:
Vou tirar um tempo para aproveitar a minha vida e as pessoas, 
hoje, sem esperar até amanhã.

-  -  -

“Alegrem-se todos os que confiam em Ti; cantem sempre de 
alegria. Em Ti exultem os que amam o Teu nome.” 
(Salmos 5:11)

SÉRIO?

A vida fica muito séria, às vezes. Pode 
ser assustadora! Mas, o que se ganha com tanta 
preocupação?

Dizem que o riso é o melhor remédio para 
tudo. É provável que todos fôssemos mais felizes se 
ríssemos mais.

Deus nos deu um senso de humor. Ele quer 
que sejamos felizes, que confiemos nEle, que não 
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nos levemos tão a sério e... que possamos RIR 
MAIS!

Afirmação:
Tudo melhora com um sorriso. Eu vou sorrir mais.

-  -  -

“A alegria do Senhor é a nossa força.” (Neemias 8:10)

O MONSTRO

O ciúme não é uma virtude. O ciúme não é 
prova do seu amor por alguém. O ciúme é puro 
egoísmo.

O ciúme é um espírito que faz você sentir que 
foi maltratado, que merece algo melhor.

O ciúme é um monstro. Há pessoas que, 
motivadas pelo ciúme, até mataram a pessoa que 
diziam amar. Que horrível! O ciúme não vem de 
Deus.

O ciúme não é amor. O ciúme é o oposto do 
amor. Porque o amor coloca a felicidade de outra 
pessoa acima da sua, mesmo que doa.

Esse tipo de amor divino e sobrenatural vem 
somente de Jesus. Somente Deus pode lhe dar esse 
tipo de amor.

Afirmação:
Senhor, ajude-me a não ser egoísta e a colocar a felicidade dos 
outros acima da minha.

-  -  -
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“O amor tudo sofre, tudo crê, tudo espera, tudo suporta. O amor 
nunca falha.” (1 Coríntios 13:7-8)

MEDO POR QUÊ?

Muitas pessoas temem a morte. Muitas 
pessoas têm medo de morrer.

Mas, os primeiros cristãos não tinham medo 
de morrer. Eles foram perseguidos pelos romanos e 
morreram cantando e louvando ao Senhor. Eles não 
temiam a morte.

Eles não temiam porque sabiam que estavam 
certos, do lado de Deus. Eles sabiam que estavam 
vivendo a VERDADE.

Portanto, não é de surpreender que tantas 
pessoas, hoje, tenham tanto medo de morrer.

Agora sabemos por quê!

Afirmação:
Eu vivo na verdade que Deus me deu e não temerei quando 
meu tempo na Terra terminar.

-  -  -

“Sê fiel até a morte e Eu lhe darei a coroa da vida.” 
(Apocalipse 2:10)

VOCÊ PODE

As pessoas estão perdendo a esperança. Elas 
se sentem desiludidas com o sistema, com a religião 
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e com outras pessoas.
Este mundo está cada vez mais superficial e as 

pessoas cada vez mais falsas.
Contudo, muitas pessoas procuram um solo 

firme no meio de toda essa areia movediça que 
as cerca. Elas procuram por algo sólido, real e 
verdadeiro.

VOCÊ pode incentivar, encorajar e inspirar 
outras pessoas. Você pode ter coragem suficiente 
para colocar a felicidade dos outros acima da sua.

Você pode ser um raio de esperança.
Sim, você pode!

Afirmação:
Eu vou me esforçar para encorajar as pessoas ao meu redor.

-  -  -

“Portanto, encorajem-se uns aos outros e edifiquem-se uns aos 
outros.” (1 Tessalonicenses 5:11)

ENCONTRE PROPÓSITO NA VIDA

Dizem que para ser feliz você precisa: algo 
para fazer, alguém para amar e algo pelo que esperar.

Sem dúvida, todos nós queremos nos sentir 
úteis. Encontramos satisfação em fazer parte de um 
projeto ou ser membro de uma equipe.

É por isso que muitas pessoas tomam a decisão 
de ser um policial, bombeiro ou entrar nas forças 
armadas. Isso as faz sentir realizadas, saber que são 
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parte de uma causa nobre e ajudar os outros.
Jesus disse que devemos amar ao próximo 

e pensar nos outros. Amar os outros antes de nós 
mesmos, nos traz felicidade verdadeira. E até cura a 
depressão!

Deus e Seu amor podem preencher o coração 
do homem. E é somente dando esse amor aos outros 
que encontramos o verdadeiro sentido da vida.

Afirmação:
Quando ajudo os outros, sinto-me útil e esqueço os meus 
problemas. Sei que nesses momentos estou cumprindo o meu 
propósito na vida e não me sinto sozinho.

-  -  -

“A religião pura e sem mácula diante de Deus é esta: visitar os 
órfãos e as viúvas em suas tribulações.” (Tiago 1:27)

TOME TEMPO PARA AMAR

Você sabe qual é a melhor maneira de mostrar 
a alguém que você o ama?

A melhor maneira de mostrar que você se 
importa? É passando tempo com esse alguém. Isto 
é o que as crianças mais apreciam e querem de seus 
pais: passar tempo com eles, ficar perto deles.

Então, vamos mostrar nosso amor àqueles que 
são importantes para nós. Vamos mostrar-lhes nosso 
amor passando tempo com eles, saindo de nossas 
rotinas para estar com eles.
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Partilhe com eles o seu TEMPO!

Afirmação:
Vou dedicar tempo para as pessoas que são importantes para mim.

-  -  -

“Tudo tem o seu tempo determinado, e há tempo para todo o 
propósito debaixo do céu.” (Eclesiastes 3:1)

EM UM INSTANTE

Uma palavra mal falada, um ato impensado, 
de repente, tudo pode mudar.

Demora muito tempo para construir um 
relacionamento. No entanto, tudo pode ser perdido 
num instante, se não tivermos cuidado.

As pessoas são imprevisíveis. A vida é curta.
Devemos permanecer em oração e sermos 

guiados pelo Espírito, guardar nossas palavras, 
nossos pensamentos e ações.

Todos temos mais influência do que 
imaginamos. Nossas palavras têm poder para 
construir ou destruir. Que Deus nos ajude a sempre 
nos importarmos.

E a sermos sempre motivados por Seu AMOR!

Afirmação:
Vou orar antes de falar e antes de agir.

-  -  -

“Porque nenhum de nós vive para si e nem morre para si.” 
(Romanos 14:7)
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COMO NÓS VEMOS DEUS

Pode-se saber muito sobre o estado espiritual 
de uma pessoa pela maneira como ela ora.

Algumas pessoas oram formalmente a Deus 
como se Ele fosse severo, rígido e distante deles. 
Elas O veem alto, sublime e distante. Isso descreve 
o relacionamento delas com Deus.

Outros oram a Deus como se Ele fosse 
seu melhor amigo. Eles se sentem relaxados e 
confortáveis em Sua presença. Eles têm Deus muito 
perto. Isso descreve o relacionamento deles com 
Deus.

Na verdade, você pode saber muito sobre o 
estado espiritual de uma pessoa pela maneira como 
ela ora.

Afirmação:
Eu sei que você sempre me escuta, Senhor, que você é muito 
próximo e que eu não tenho nada a temer.

-  -  -

“Quão longe Deus parece estar de você é a medida da distância 
que você colocou entre você e Ele.”

A JORNADA DA VIDA

É tudo sobre amor. Nesta vida e na próxima, é 
tudo sobre o amor.

A única razão pela qual estamos aqui, a única 
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lição que devemos aprender e a única coisa que 
podemos levar conosco, é o amor que damos e o 
amor que compartilhamos.

AME! E você nunca perderá.
DÊ! E nada lhe faltará.
RIA! E você nunca ficará só.
SONHE grande e creia em milagres!
E Deus estará com você a cada passo desta sua 

jornada da vida.

Afirmação:
Senhor, ajuda-me a amar os outros de uma maneira pura e 
desinteressada. Eu quero que Sua luz brilhe através de mim.

-  -  -

“Quem semeia em abundância, também ceifará 
abundantemente.” (2 Coríntios 9:6) 

PREPARE-SE AGORA!

A ciência comprovou que um bebê recém-
nascido precisa de calor humano. Ele precisa do 
contato humano e afeição para crescer saudável.

Hoje em dia, muitas pessoas morrem por falta 
de amor, carinho e calor humano.

Com tanta gente aqui neste mundo, cerca 
de metade delas sendo homens e a outra metade 
mulheres, por que existem tantas pessoas solitárias?

Porque elas só pensam em si mesmas! É 



24

porque elas querem apenas receber. Elas não 
perceberam que um relacionamento feliz, um 
casamento estável, consiste em duas pessoas que se 
doam mutuamente.

Nessa troca feliz, ambos recebem. É muito 
simples! Portanto, se você deseja encontrar alguém 
especial, se procura um relacionamento divertido e 
satisfatório... prepare-se AGORA.

Aprenda a ser uma pessoa DOADORA.

Afirmação:
Vou procurar maneiras de dar, não apenas fisicamente, mas 
também do meu tempo, atenção e carinho.

-  -  -

“A alma generosa prosperará.” (Provérbios 11:25)

ORAÇÃO DEMAIS

Eu não oro por horas ou dias por algo, como 
se Deus não me escutasse.

Eu oro a Deus e acredito muito no poder da 
oração. Acredito que aquelas longas orações, em vez 
de demonstrar muita fé, demonstram falta de fé. 

Sei que Deus me escuta na primeira vez e não 
preciso ficar repetindo. Ele não está surdo! 

Deus ama você e o ouve logo na primeira 
vez: não precisa repetir. Acredite e receba. Dê 
graças a Deus, mesmo que você não veja a resposta 
imediatamente.
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E então, ocupe-se em fazer algo positivo 
enquanto espera!

Afirmação:
Levo minhas preocupações ao Senhor e Ele, em troca, me dá 
Sua paz. É simples assim.

-  -  -

“Ao orar, não use repetições vãs como os incrédulos que 
pensam que serão ouvidos por muito falarem. Não seja, então, 
como eles; porque seu Pai sabe do que você precisa, antes de 
Lhe pedir.” (Mateus 6:7-8)

RITMO ACELERADO

Este mundo está cada vez mais acelerado e 
as pessoas estão apressadas. Elas fazem tudo na 
correria, seja comer ou fazer compras. Elas falam 
rapidamente, dirigem seus carros com pressa.

A paciência é escassa. A música 
ensurdecedora. A saúde piora. Elas nunca param. O 
ritmo só acelera.

Por que estamos com tanta pressa? Por que 
temos medo de parar, relaxar e aproveitar a vida? 
Temos que quebrar o ciclo vicioso em que todos 
nós caímos.

Para aprender do Senhor, você precisa parar. 
Você tem que parar tudo e ouvir. Somente assim Ele 
pode trazer paz às nossas almas.

Mas, cabe a NÓS fazer um esforço para parar o 
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barulho e a confusão, e entrar em sintonia com Ele!

Afirmação:
Embora esteja muito ocupado, vou parar tudo agora e esquecer 
por alguns minutos tudo o que devo fazer. Vou dar minha total 
atenção a Deus, pois somente Ele traz paz e ordem aos meus 
dias.

-  -  -

“No sossego e na confiança estará a sua força.” (Isaías 30:15)

QUEM PODE ENTENDER?

Algumas coisas nunca vão mudar.
Há muitas coisas que nunca entenderemos 

nesta vida.
Os homens nunca entenderão completamente 

as mulheres, nem as mulheres os homens. E ninguém 
pode entender todos os mistérios do universo.

Aqui neste mundo enfrentamos desastres 
naturais, fomes, tragédias e guerras. Quem pode 
entender a razão de tudo isso? Quanto maiores 
nossos problemas, menores nos sentimos.

Podemos não entender Deus, mas isso não 
significa que não possamos nos beneficiar de tudo o 
que Ele nos oferece.

Deus nunca nos prometeu que entenderíamos 
tudo. Ele apenas prometeu estar conosco a cada 
passo do caminho.

Confie nEle!
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Afirmação:
Não entendo a razão de tudo, mas confio no meu Deus, que me 
ama e nunca me desamparará.

-  -  -

“Porque as montanhas se moverão e os montes tremerão, mas a 
minha benignidade não se apartará de ti, diz o Senhor.” (Isaías 
54:10)

O PADRÃO DE MEDIDAS

Algumas pessoas dizem que o sexo é 
“pecado”, ou a bebida ou a dança. Elas ficam muito 
autojustas sobre isso.

Para Deus, mais do que aquilo que fazemos, 
importa o motivo pelo qual o fazemos, se temos 
verdadeiro amor pelo próximo. A única regra de 
Deus é o amor. Ele disse: “Você deve amar ao 
Senhor seu Deus e amar ao seu próximo.”

O amor é o padrão de medidas com o qual 
seremos julgados.

Deus não se importa tanto com o que fazemos, 
mas se estamos obedecendo a Ele e amando os 
outros. Este é o Seu padrão de medidas.

O amor é o único padrão de medidas de Deus.
Se as pessoas fossem mais amorosas e 

parassem de condenar os outros por coisas que nem 
são pecados, o mundo seria um lugar muito melhor.

E TODOS seríamos muito mais felizes!
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Afirmação:
A única coisa que importa nesta vida é fazermos tudo com 
amor.

-  -  -

“Que tudo seja feito com amor.” (1 Coríntios 16:14)

A PLENITUDE DA VIDA

Algumas pessoas acreditam em Deus e no 
espiritual. Outras pessoas acreditam só na ciência.

Mas essas pessoas estão enganadas ao pensar 
que precisam escolher entre as duas. Elas estão 
erradas ao pensar que são coisas diferentes e 
incompatíveis. A ciência e o mundo espiritual são 
como os dois lados da mesma moeda: um não pode 
existir sem o outro.

Vivemos em corpos físicos, mas nossos 
espíritos vivem dentro deles. Pensamos com a 
mente, mas sentimos e percebemos, com nossos 
espíritos, as realidades invisíveis do mundo 
espiritual.

Este mundo material é um reflexo do mundo 
espiritual. E é quando nos sintonizamos com os dois 
que encontramos a plenitude da vida.

Afirmação:
Obrigado Senhor, que a vida não se resume a este mundo 
material e superficial. Há algo mais profundo no mundo 
espiritual, e eu posso desfrutar das duas realidades.

-  -  -
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“Porque as coisas invisíveis de Deus, desde a criação do 
mundo, tanto o seu eterno poder, como a sua divindade, se 
entendem e claramente se veem pelas coisas que estão criadas, 
para que eles fiquem sem desculpas.” (Romanos 1:20)

NÃO OLHE PARA TRÁS

Você tem problemas por ser orgulhoso? 
Você acha difícil perdoar? Você fica apegado ao 
ressentimento e à negatividade? Você não é o único!

Você quer livrar-se dessas coisas? Você está 
cansado delas? Você realmente quer essa mudança 
em sua vida?

Você não pode fazer isso sozinho.

Peça a Deus para ajudá-lo e enchê-lo com o 
Espírito Santo de amor. Deixe Deus lhe purificar. 
Deixe-O libertar você. Acredite que Ele é capaz de 
fazê-lo.

Receba agora e... não olhe para atrás.

Afirmação:
Eu preciso de você, Senhor. Mude-me, purifique-me e encha-
me com o Seu Espírito Santo.

-  -  -

“Portanto, ele também pode salvar perfeitamente os que por Ele 
se chegam a Deus, vivendo sempre para interceder por eles.” 
(Hebreus 7:25) 
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QUAL SOU EU?

Algumas pessoas dão desinteressada 
e altruisticamente. Elas não apenas dão 
materialmente, mas dedicam seu tempo e colocam 
as necessidades dos outros acima das suas.

Outras pessoas só pensam em si mesmas. Elas 
pensam em termos de lucro e que benefício há para 
elas. Só querem receber!

É triste dizer, mas provavelmente a maioria de 
nós é uma mistura de ambos.

Deus dá e dá. Ele dá a vida e a luz a este 
mundo, todos os dias. Deus está sempre presente e 
pronto a atender às nossas necessidades.

Ele entende. Seu amor é infinito. E Ele sempre 
nos recebe de braços abertos.

Ajude-nos, Senhor, a ser mais como VOCÊ!

Afirmação:
Eu sei que Deus quer que eu seja mais parecido com Ele e saiba 
que é dando, que eu receberei.

-  -  -

“Deus ama quem dá com alegria.” (2 Coríntios 9:7)

O QUE VOCÊ ESTÁ SEMEANDO?

Se semearmos milho, colheremos milho. Isso 
é inevitável.

Colhemos os frutos daquilo que semeamos.



31

A maneira como tratamos os outros afeta como 
os outros nos tratam.

Se tratarmos mal os outros, eles nos tratarão da 
mesma forma. Se formos gentis e atenciosos, eles 
nos tratarão dessa maneira.

Isso é inevitável.
O que semeamos, isso colhemos!

Afirmação:
Estou investindo no meu futuro semeando coisas boas e 
positivas todos os dias.

-  -  -

“Tudo o que o homem semear, isso também ceifará.” 
(Gálatas 6:7)

A AMIZADE

A amizade é uma coisa interessante.
Há pessoas que você gosta logo de cara, e 

pessoas que gostam de você.
Há também pessoas que, por mais que você 

tente, não deixam você ser amigo delas. Por que 
será? Talvez não estejamos destinados a ser amigos 
de todos, e seja isso que faz um amigo, algo tão 
especial.

Um verdadeiro amigo estará sempre ao seu 
lado, não importa o quê. Jesus é esse tipo de amigo.

Ele nos ama, não por algo que tenhamos feito. 
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Ele nos ama porque é a personificação do próprio 
amor, o Espírito do amoroso criador do universo.

O amor de Deus é a cola que une amigos e 
sustenta uma verdadeira amizade.

Sejamos pacientes, amáveis e bondosos com 
nossos entes queridos, com aqueles que nos amam... 
Amigos de VERDADE!

Afirmação:
Eu vou ser um amigo de verdade para os que amo. Um amigo 
com quem eles podem sempre contar.

-  -  -

“Há um amigo mais chegado que um irmão.” (Provérbios 18:24) 

ELE O FARÁ!

Com frequência ouvimos isso: “Se Deus 
existe, por que ele não faz alguma coisa?”

Depois de catástrofes naturais, durante as 
guerras, em tempos de comoção social, doenças e 
mortes, eles culpam a Deus. “Por que Deus não faz 
alguma coisa?”

Bem, por que Ele não faz alguma coisa?
Porque Deus deu ao homem o livre arbítrio 

para fazer as suas escolhas. E todos os problemas e 
males que enfrentamos, atualmente, são resultados 
da falta de amor do homem pelo seu próximo.

Tenha paciência. Deus existe.
E em breve, Ele intervirá!
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Afirmação:
Eu sei que Deus está no controle e tudo se desenrola de acordo 
com o Seu plano.

-  -  -

“Pois em breve, muito em breve, Aquele que vem virá e não 
demorará.” (Hebreus 10:37)

O QUE VOCÊ REALMENTE QUER? 

Deus nem sempre nos dá o que queremos. 
Mas, Ele sempre nos dá o que precisamos.

Somos todos míopes. Só vemos o que está 
diante dos olhos, “o aqui e agora”.

Queremos tudo de imediato!

Deus, contudo, vê o que está por vir. Somente 
Deus sabe o que precisamos.

E na realidade... não é ISSO o que queremos?

Afirmação:
Que seja feita, Senhor, a Sua perfeita vontade em minha vida.

-  -  -

“Entrega o seu caminho ao Senhor, confia nEle; e Ele o fará.” 
(Salmos 37:5)

FIQUE PERTO

O planeta está aquecendo, os oceanos subindo. 
O ozônio está esgotando, o coral, desaparecendo.

Os terremotos estão aumentando, as florestas, 
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minguando.
O crime está em ascensão, o medo, na mesma 

proporção.
A ganância está crescendo, o amor, 

diminuindo.

Mas, a graça de Deus está sempre presente.
Fique bem perto DELE!

Afirmação:
A única coisa que eu sempre quis foi Você, querido Jesus.

-  -  -

“A minha alma confia em ti, ó Deus. À sombra das tuas asas me 
refugiarei até que as calamidades passem.” (Salmos 57:1)

O QUAL É VOCÊ?

Você fala muito?
Ou você escuta mais do que fala?

Enquanto você fala:
- Você não pode aprender nada;
- Você não pode ouvir a voz de Deus;
- Você não pode crescer.

Quando você escuta:
- Você aprende coisas úteis e divertidas;
- Você ouve a voz de Deus, sente a Sua 
 presença em sua vida e recebe Suas bênçãos;
- Você cresce em sabedoria.
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Afirmação:
Eu vou falar menos e escutar mais.

-  -  -

“Que as tuas palavras sejam sempre graciosas, temperadas com 
sal, para que saibais como responder a cada um.” 
(Colossenses 4:6)

MELHOR PREVENIR DO QUE REMEDIAR

A melhor maneira de se manter saudável é 
viver uma vida equilibrada: coma bem, trabalhe bem, 
descanse bem, ame bem e fique próximo de Deus.

Faça o que puder e Deus fará o que você não 
pode.

Você não pode abusar do seu corpo e esperar 
ser forte e saudável. Melhor um pouco de prevenção 
agora, do que a necessidade de cura depois.

Nosso Criador sabe o que é melhor para 
nós e, desde que sigamos as Suas regras simples 
para uma boa saúde, não teremos nada com que 
nos preocupar. Ele quer que nos sintamos bem e 
sejamos felizes.

Deus lhe abençoe com boa saúde!

Afirmação:
Eu me esforço para comer de forma saudável e ter uma vida 
equilibrada em todos os sentidos.

-  -  -

“Amado, desejo que te vá bem em todas as coisas, e que tenhas 
saúde.” (3 João 2) 
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A PERGUNTA

A grande questão é: Deus existe?
Se Deus não existe, então vamos comer, beber 

e desfrutar. Vamos nos regalar continuamente de 
comidas, bebidas, drogas, festas, viagens e prazeres 
desenfreados. Deixar de fazer isso seria uma grande 
tolice!

Mas, e se Deus existe? Se Deus existe, se há 
mais do que apenas este mundo material, se há algo 
mais nos aguardando depois desta vida, não seria 
melhor nós nos prepararmos?

Então, surge uma questão ainda maior:
O que você vai fazer?

Afirmação:
A passagem por esta vida é única. Então, eu farei o melhor que 
puder pelo Senhor com o tempo que me resta.

-  -  -

“Não acumulem tesouros na terra, mas acumulem para vocês 
tesouros no céu.” (Mateus 6:19-20) 

SENTIR-SE EM CASA

Quando você se sente em casa, você se sente 
benquisto, confortável e seguro. Em casa você se 
sente cuidado e valorizado. Você se sente amado!

Sentir-se em casa é sentir o calor humano, é ter 
um vislumbre do Céu e a fé de uma criança.
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Estar em casa significa estar em um lugar de 
descanso, um lugar de sonhos e de renovação.

Assim é Jesus: Na Sua presença, você sempre 
se sente em casa.

Afirmação:
Eu me refugio em seus braços, Senhor. Você é meu esconderijo.

-  -  -

“Torre forte é o nome do Senhor. Para ela correrá o justo e lá 
estará ele seguro.” (Provérbios 18:10) 

OI AMIGO!

Eles dizem: “A única maneira segura de 
eliminar um inimigo é fazendo dele um amigo!”

Imagine se todos acreditassem e praticassem 
isso. Imagine como seria o mundo se, em vez de 
gastar enormes quantias de dinheiro em brigas 
judiciais, usá-lo para melhorar a vida um do outro.

Imagine um mundo com mais parques, mais 
museus, teatros e tempo livre para todos. Imagine 
comida e moradia para todos, oportunidades de 
educação, recreação e diversão em abundância.

Nosso maior desafio é parar de tratar os 
outros como inimigos e... começar a tratá-los como 
AMIGOS!

Afirmação:
Ao oferecer amor e amizade, posso melhorar o mundo ao meu 
redor.
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-  -  -

“Sejam bondosos e compassivos uns para com os outros, 
perdoando-se mutuamente.” (Efésios 4:32) 

NO AMANHÃ DE DEUS

O tempo não existirá mais.
Não haverá mais dor ou tristeza, nem sonhos 

frustrados, nem Internet lenta.
O email será obsoleto, o wifi desnecessário. 

Os computadores não existirão mais e ninguém 
se importará. A comida será nutritiva. Vamos nos 
banhar nos rios e dormir sob as estrelas.

Todos seremos felizes, saudáveis e muito 
bonitos. Não haverá lugar para o soberbo e nada 
será levado muito a sério.

Vamos nos divertir muito e rir a valer e todos 
os dias serão de férias. Será um lugar ideal, onde os 
mosquitos não picam, as pessoas não criticam e a 
paz e a alegria reinam.

Com fraternidade e harmonia, aprenderemos 
coisas novas todos os dias e trabalharemos com 
alegria.

Por fim, teremos aprendido a amar. No amanhã 
de Deus, onde o tempo não existirá mais.

Afirmação:
Eu sei que esse dia virá e será lindo!

-  -  -
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“Ele nos ensinará os seus caminhos, e nós andaremos nas 
suas veredas. Nação não levantará espada contra nação, nem 
aprenderão mais a guerrear.” (Isaías 2:3-4) 

NO QUE ACREDITAR?

Às vezes, não sabemos no que acreditar.
Alguns dizem uma coisa, outros dizem outra, e 

ainda outros dizem algo diferente!
A cada dia que passa, a linha entre o bem 

e o mal está ficando cada vez mais indefinida. A 
brecha está crescendo entre o que tradicionalmente 
consideramos certo e bom, e o que agora é 
considerado aceitável. Agora aceitamos como 
normais coisas que não aceitávamos há apenas 
alguns anos atrás.

Neste mundo inseguro, é conveniente 
permanecermos bem perto do Senhor e em 
comunicação contínua com Ele. Senão, estaremos 
destinados a falhar.

Deus é a nossa rocha e o nosso refúgio. Ele 
nunca nos falhará... enquanto buscarmos a Ele!

Afirmação:
Tu, Senhor, és a minha rocha. Em ti deposito a minha 
confiança.

-  -  -

“Os olhos do Senhor estão sobre os justos, e os seus ouvidos 
estão atentos ao seu clamor.” (Salmos 34:15) 
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ABRA A SUA VIDA

Algumas pessoas pensam apenas em si 
mesmas, elas só querem receber. Elas reclamam 
muito. Elas estão sempre descontentes, deprimidas 
e cercadas de problemas.

Outras pessoas dão, sem esperar nada em 
troca. Elas se esquecem de si mesmas. Elas pensam 
nos outros e colocam as necessidades dos outros 
acima das suas.

Essas pessoas são felizes porque descobriram 
a alegria que vem de dar. Elas até gozam de melhor 
saúde!

É apenas dando de nós mesmos, que 
encontramos uma vida feliz.

É abrindo nossas vidas para os outros que 
encontramos a plenitude de Deus.

Afirmação:
Eu ajudarei aos outros sem esperar nada em troca.

-  -  -

“Quem semeia pouco, pouco também colherá. E aquele que 
semeia generosamente, também ceifará abundantemente.” 
(2 Coríntios 9:6)

COMO SERVOS

Caminhe humildemente com Deus. Deixe o 
amor de Deus preencher você até transbordar, brilhe 
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com a Sua luz e seja um canal de bênçãos para os 
outros.

Com um espírito humilde, vamos servir um ao 
outro, como ao Senhor.

Jesus disse que, ao servir um ao outro, estamos 
servindo a Deus.

Jesus, sendo um rei, escolheu andar como um 
servo entre nós. Ele foi o maior servo de todos. 
Acaso algum de nós pensa ser SUPERIOR a Ele?

Afirmação:
Eu devo tudo de bom a Você, Senhor. Ajuda-me a ser humilde e 
nunca esquecer isso.

-  -  -

“Não faça nada se vangloriando, mas com humildade; cada um 
considere os outros superiores a si mesmo.”
(Filipenses 2:3)

NOSSO CREDO

Acreditamos no amor. Acreditamos que Deus 
é o espírito do amor. Acreditamos que quando as 
pessoas se amam, mesmo sem conhecer a Deus, 
Deus está com elas.

Cremos em um Deus grandioso. Cremos 
em um Deus maior que igrejas, denominações e 
religião. Nós acreditamos em um Deus simples, um 
Deus tão simples que até uma criança pode entendê-lo.

Acreditamos que onde há amor, LÁ está Deus.
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Cremos que Deus é o espírito do amor. Deus é 
amor!

Afirmação:
Vivo no amor de Deus e deixo Seu amor guiar meus 
pensamentos e ações.

-  -  -

“E nós conhecemos e cremos no amor que Deus tem por nós. 
Deus é amor; e quem permanece em amor permanece em Deus 
e Deus nele.” (1 João 4:16)

DEUS FAZ TUDO DIFERENTE

Parece que uma das principais lições que 
Deus quer nos ensinar ao longo da vida é distinguir 
entre como Ele vê as coisas e como nós as vemos.

Muitas vezes, quando admitimos que não 
sabemos o que fazer e buscamos a Deus pela 
resposta, Ele nos mostra algo completamente 
diferente do que imaginávamos. O que Deus nos 
mostra sempre dá resultados.

Portanto, para encontrar as Suas soluções, 
precisamos primeiro estar dispostos a abandonar 
nossas ideias preconcebidas.

Quando assim fazemos, SEMPRE ganhamos!

Afirmação:
Sem você, Senhor, eu não sou nada e não sei nada. Só Você 
sabe tudo.

-  -  -

“Os Seus caminhos não são os nossos caminhos.” (Isaías 55:8)
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A ÚNICA COISA

O homem tem seguido o seu próprio caminho 
há tanto tempo, que até o conhecimento de Deus 
e do mundo espiritual, é totalmente ignorado por 
muitos. Os princípios morais do homem estão em 
decadência. A integridade é cada vez mais escassa.

A religião confundiu as pessoas a tal ponto que 
elas não sabem como Deus é ou o que Ele quer de 
nós. Neste mundo tão confuso, a quê você pode se 
agarrar?

O AMOR é a âncora.
O AMOR é a resposta.
O AMOR é a única coisa que pode trazer 

esperança e significado ao homem.
O AMOR é a única coisa que importa.

Afirmação:
Se eu der amor, não estarei errado. O amor tudo pode! Deus é 
amor e o amor é Deus.

-  -  -

“Aquele que não ama, não conhece a Deus; porque Deus é 
amor.” (1 João 4:8)

♥
Este livro contém textos selecionados de

“OUSE CRER!”
Para baixar a versão completa acesse:
www.sponsorsofhope.org/ousecrer.pdf
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UMA SIMPLES ORAÇÃO

      Senhor, abra minha mente, abra 
meu coração, e abra meus olhos para 
que eu possa ver o quadro maior, Seu 
plano maior, e como eu me encaixo 
nele.
      Em nome de Jesus, amém.
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Você sabia que pode 
receber uma reflexão como 

estas cada dia? 
- - -

Há duas maneiras de recebê-la:

1. ESCREVA-NOS no WhatsApp
 +1(787) 248-7236

2. RECEBA por e-mail
reflexoes@sponsorsofhope.org

É grátis!

www.sponsorsofhope.org/ousecrer
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