




Ouse Crer!



“Os fanáticos das igrejas afugentam 
os jovens com suas atitudes inflexíveis e 
santimoniais. Mais os jovens não estão contra 
Deus. Eles estão contra a falsa imagem de 
Deus criada por aqueles fanáticos religiosos.

Falamos com jovens de todas as idades. 
Queremos ajudá-los a ver que Deus não é um 
tirano cruel e que nem tudo que é divertido ou 
agradável é pecado.” (p.405)

Este livro fala sobre isso.



Gary Britton
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Este livro é dedicado aos
voluntários de “Sponsors of Hope”,
que ao longo dos anos contribuíram
com seu tempo e talento em serviço

amoroso aos outros.
Grande é a sua recompensa no céu!

“Digo-lhes a verdade: o que vocês 
fizeram a algum dos meus menores 

irmãos, a mim o fizeram.”
(Mateus 25:40)
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INTRODUÇÃO

Na Índia, trouxeram um elefante para cinco 
homens cegos: um tocou no lado do elefante e 
disse: “O elefante é como uma parede”; outro 
tocou a perna e disse: “Não, o elefante é como 
uma árvore”; o terceiro tocou a orelha do elefante 
e disse que era como uma folha de palmeira; o 
quarto tocou sua tromba e disse: “O elefante é 
como uma cobra”, e o último homem cego tocou 
sua cauda e disse: “O elefante é como uma corda.”

Todos os cinco estavam certos. Mas apenas 
uma pessoa de olhos abertos pode ver o elefante 
como realmente é.

O mesmo vale para Deus.

Deus é tão grande, muito maior do que o 
nosso entendimento humano. Nenhum de nós é 
capaz de compreender ou apreciar plenamente a 
Sua grandeza, nem nesta vida nem na próxima.

O conhecimento de Deus e do Seu reino 
tem sido estudado por inúmeras pessoas desde 
o princípio dos tempos e pode ser comparado 
com uma jóia: uma jóia rara e preciosa, de valor 
inestimável, um tesouro multifacetado.

Oferecemos aqui algumas dessas facetas.
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Servir a Deus não significa elevar-se num 
pedestal e viver sentindo-se santo, puro e 
melhor do que os outros.

Servir ao Senhor é ter um amigo íntimo e 
querido sempre ao seu lado, que ajuda e 
acompanha você na jornada desta vida.
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1 de janeiro

UM NOVO ANO

Começa um novo ano. Iniciamos um novo 
calendário.

Fora isto, para a maioria das pessoas, hoje 
não tem nada de especial, exceto que as pessoas 
comem e bebem mais e têm mais ressaca, hoje do 
que em qualquer outro dia do ano.

É um ano novo.
Esperamos ter aprendido algumas coisas no 

ano passado. Coisas que servirão para nos tornar 
melhores e mais sábios. Coisas que servirão para 
aprofundar nosso relacionamento com o Senhor e 
nossa família.

Que neste novo ano, possamos caminhar bem 
mais próximos do Senhor e nossa família.

Afirmação:
Neste ano, eu me esforçarei mais para aprender do Senhor e 
da Sua Palavra.

-  -  -

“Esquecendo-me das coisas que atrás ficam, avanço para as 
que estão diante de mim.” (Filipenses 3:13)
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SE EU TIVESSE

Muitas pessoas pensam que se tivessem um 
parceiro, seriam mais felizes.

Ou seriam mais felizes se tivessem um 
melhor emprego, se morassem em algum outro 
lugar, ou se tivessem um filho, mais dinheiro, uma 
casa maior ou uma educação melhor...

Acham seriam mais felizes, se não tivessem 
tantos problemas. As pessoas encontram muitas 
razões para não serem felizes.

Mas, a felicidade não depende das coisas ou 
de nossas circunstâncias.

Ser feliz é uma escolha. Nada mais.

Se você quer ser feliz, então SEJA!

Afirmação:
Sou feliz porque tenho o amor de Deus em meu coração e a 
presença dEle em minha vida.

-  -  -

“Bem-aventurado o povo cujo Deus é o Senhor.” 
(Salmos 144:15)

2 de janeiro
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TODOS FALAMOS

Todos nós precisamos de amor. Todos nós 
entendemos o amor.

Podemos até não falar nenhum outro idioma, 
mas existe uma linguagem universal que todos 
nós falamos e entendemos. O amor transcende 
fronteiras, culturas e gerações.

Nem todo mundo tem que concordar em 
política. Nem todo mundo tem que ter a mesma 
opinião sobre religião, problemas sociais ou 
esportes.

Mas, todos nós podemos amar. Todos nós 
podemos tratar os outros com amor.

Gentil, terno, respeitoso.
Tolerante, paciente e empático.
Atencioso, considerado e amável:
AMOR.

Afirmação:
Hoje, eu serei mais amoroso e mais atencioso com os outros.

-  -  -

“Amemo-nos uns aos outros, porque o amor é de Deus; e todo 
aquele que ama é nascido de Deus e conhece a Deus.”
(1 João 4:7)

3 de janeiro
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DEBAIXO DO SEU NARIZ

Muitas pessoas passam a vida numa busca 
vazia, sem nada encontrar.

Elas buscam por amor, procuram por algo 
melhor. Mas, muitas vezes buscam longe aquilo 
que, sem perceberem, está bem próximo delas.

Deus é bom e prometeu suprir TODAS as 
nossas necessidades.

Portanto, se você acha que algo está lhe 
faltando, peça ao Senhor para ajudá-lo a ver as 
coisas como Ele as vê.

Pode ser que o que você procura esteja bem 
ali, debaixo do seu nariz!

Afirmação:
Eu sei que você tem o melhor para mim, Senhor. Peço que me 
ajude a ver as coisas como você as vê.

-  -  -

“Abra meus olhos, Senhor, para que eu veja.” (Salmos 119:18)

4 de janeiro
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COMO FUNCIONA

Isto acontece todo o tempo: alguém é grande 
um dia, no dia seguinte cai e se torna em nada.

Há pessoas que pensam que isso nunca 
lhes acontecerá. Elas se tornam ricas, famosas, 
arrogantes e orgulhosas. Até o dia em que elas dão 
uma mancada, e caem com a cara no chão!

Os políticos, chefes de estado, ditadores 
e presidentes são assassinados repentinamente. 
Magnatas e grandes investidores no sistema 
financeiro ou comercial acabam na prisão por 
corrupção e fraudes.

Parece que pouquíssimas pessoas são capazes 
de lidar com a fama, a fortuna e a bajulação dos 
homens sem se autoglorificar e se exaltar. E Deus 
não gosta quando nos tornamos orgulhosos, altivos 
e arrogantes!

A Bíblia diz: “Deus resiste aos orgulhosos.”
É assim que funciona!

Afirmação:
Tudo o que tenho, tudo o que sou, vem de Você, Senhor. E 
sem Você eu não sou nada.

-  -  -

“Portanto, aquele que pensa estar firme, cuide para que não 
caia.” (1 Coríntios 10:12)

5 de janeiro
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NO AMANHÃ DE DEUS

O tempo não existirá mais.
Não haverá mais dor ou tristeza, nem sonhos 

frustrados, nem Internet lenta.
O email será obsoleto, o wifi desnecessário. 

Os computadores não existirão mais e ninguém 
se importará. A comida será nutritiva. Vamos nos 
banhar nos rios e dormir sob as estrelas.

Todos seremos felizes, saudáveis e muito 
bonitos. Não haverá lugar para o soberbo e nada 
será levado muito a sério.

Vamos nos divertir muito e rir a valer e todos 
os dias serão de férias. Será um lugar ideal, onde 
os mosquitos não picam, as pessoas não criticam e 
a paz e a alegria reinam.

Com fraternidade e harmonia, aprenderemos 
coisas novas todos os dias e trabalharemos com 
alegria.

Por fim, teremos aprendido a amar. No 
amanhã de Deus, onde o tempo não existirá mais.

Afirmação:
Eu sei que esse dia virá e será lindo!

-  -  -

“E ele nos ensinará os seus caminhos, e nós andaremos nas 
suas veredas. Nação não levantará espada contra nação, nem 
aprenderão mais a guerrear.” (Isaías 2:3-4)

6 de janeiro
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A RESPOSTA

A Palavra de Deus diz que, para “edificar e 
plantar”, primeiro precisamos “arrancar, derrubar, 
destruir e arruinar.” (Ver Jer. 1:10)

É isso que estamos fazendo: destruindo os 
falsos ensinamentos religiosos que foram impostos 
na humanidade por séculos. Buscando arrancar 
os conceitos errôneos que as pessoas têm de Deus 
e ajudando-as a se libertarem do controle que as 
religiões têm sobre elas.

A verdadeira religião não é seguir um Deus 
cruel, rígido e impiedoso, um Deus que força as 
pessoas a se conformarem a um conjunto de regras 
inflexíveis.

A verdadeira religião não é sobre regras. 
A verdadeira religião é amor, amor e entrega 
voluntária a Deus e ao próximo.

Deus é amor.
E seu amor vai governar e reinar... no final.

Afirmação:
Eu encontrei a liberdade da escravidão das regras religiosas 
na simplicidade de Deus e Seu amor.

-  -  -

“E conhecer o amor de Cristo, que excede todo o 
entendimento, para que sejais cheios de toda a plenitude de 
Deus.” (Efésios 3:19)

7 de janeiro
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PARA REALIZAR O SEU SONHO 

As boas ideias transbordam!
Todos nós temos boas ideias. Mas isso não 

nos torna especiais.
Portanto, se você espera que alguém apoie 

sua ideia, além de sua mãe, isso pode ser uma 
grande ilusão!

Você vai ter que arregaçar as mangas e 
começar a trabalhar.

É somente com muito trabalho duro, dia após 
dia, e com a ajuda do Senhor que...

Você poderá transformar o seu sonho em 
realidade!

Afirmação:
Eu não sento por aí fazendo nada. Estou trabalhando duro 
para realizar o meu sonho.

-  -  -

“Tudo o quanto vier à sua mão para fazer, faça com toda a sua 
força.” (Eclesiastes 9:10)

8 de janeiro
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MODELOS VERDADEIROS

Onde estão os modelos, as pessoas que 
merecem ser imitadas, hoje em dia?

A maioria das pessoas busca a sua própria 
glória. A maioria só canta os seus próprios 
louvores. Tanta gente frívola e superficial é 
idolatrada pelo público e tida como exemplos a 
serem seguidos. E até as crianças querem ser como 
elas!

Mas onde estão os verdadeiros modelos? 
Onde estão as pessoas que realmente merecem ser 
imitadas?

A Madre Teresa foi grande exemplo de amor 
e de compaixão. Ela não buscou a sua própria 
glória, mas dedicou toda a sua vida a ajudar os 
mais pobres e necessitados. Contudo, a maioria de 
seus sacrifícios passou despercebido, vistos apenas 
por Deus.

Madre Teresa foi e sempre será, um 
verdadeiro modelo para o mundo.

Afirmação:
Serei um bom exemplo do amor de Deus para pessoas ao meu 
redor.

-  -  -

“O que fizerem a um desses pequeninos, a Mim o fazem.” 
(Mateus 25:40)

9 de janeiro
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O MEIO TERMO

Qualquer coisa em excesso é ruim.
Comer demais é ruim. Beber demais é ruim. 

Muito sol é ruim.
Não há praticamente nada que seja bom 

quando em excesso. Nem mesmo exercício.
Fazer coisas em excesso parece ser a causa de 

muitos dos nossos problemas atuais:
Trabalho demais.
Diversão demais.
Preocupações demais.
Desperdício demais.

A Bíblia nos diz que devemos evitar fazer as 
coisas em excesso.

Esse é o segredo de Deus para a saúde, o 
bem-estar e a felicidade.

Afirmação:
Evitarei os excessos na minha vida e me contentarei com um 
meio termo nas coisas.

-  -  -

“O fruto do Espírito é a temperança.” (Gálatas 5:22-23)

10 de janeiro
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O QUE VOCÊ DIRÁ?

Um ator muito famoso morreu recentemente 
e, ao descrever sua vida, pouco antes de morrer, 
declarou: “Eu me diverti muito.”

É comum ouvir-se isso, hoje em dia.
O sentido da vida para muitos é apenas 

divertir. Comer, beber, viajar, gastar dinheiro... 
divertir-se.

Os ricos e famosos promovem um 
péssimo exemplo disso, desperdiçando quantias 
exorbitantes de dinheiro em suas festas, viagens, 
casas, carros e vaidades. “Viver a boa vida”, é o 
que dizem!

Quando chegarmos ao fim da estrada, o 
Senhor perguntará a cada um de nós: “O que você 
fez com a sua vida?”

Qual será a sua resposta?

Afirmação:
Vou viver uma vida produtiva e me dedicar a fazer coisas que 
realmente valham a pena.

-  -  -

“Trabalhe, não pelas coisas que perecem, mas pelas que 
permanecerão para a vida eterna.” (João 6:27)

11 de janeiro
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A PRISÃO DESTE MUNDO

O mundo inteiro está se tornando numa 
prisão. Muitas pessoas são escravas de seus 
próprios empregos. Elas têm pouca ou nenhuma 
esperança de mudança.

Muitos vivem na prisão da pobreza e escassez 
perpétua. Os ricos, em sua arrogância, vivem com 
um medo incessante de perder as suas riquezas.

Muitos são prisioneiros de seus problemas 
de saúde, outros são acorrentados pelo medo da 
morte. Quase toda a raça humana vive com um 
tipo ou outro de medo. Nações inteiras vivem sob 
medo de seus vizinhos, medo de uma guerra ou de 
um ataque nuclear.

O mais triste é que o homem é o maior culpado. 
Essas prisões são criações de sua mente e as correntes 
que o prendem existem apenas em sua imaginação.

O homem construiu os muros que o separam 
de seu semelhante.

E somente o AMOR pode derrubá-los.

Afirmação:
Deus, através do Seu amor, me livrou das correntes deste 
mundo.

-  -  -

“Portanto, se o Filho lhe libertar, você será verdadeiramente 
livre.” (João 8:36)

12 de janeiro
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QUEM SE IMPORTA?

Tem gente que se preocupa muito com o 
que os outros pensam. Elas se preocupam com a 
opinião das pessoas.

Mas, à medida que envelhecemos, 
percebemos que a maioria das pessoas está tão 
imersa em suas próprias vidas, que elas não se 
importam conosco ou com o que fazemos.

Perdemos muito tempo ao longo da vida nos 
preocupando com o que as pessoas pensam. Isso 
nos limita e impede de fazermos muitas coisas. 
Temos de parar com isso!

Se nos ocupamos em fazer o bem e amar ao 
próximo, não temos que nos preocupar com o que 
os outros pensam.

Deus sabe tudo, Deus vê tudo.
E isso é o que importa!

Afirmação:
Faço a coisa certa aos olhos de Deus e não me importo com o 
que as pessoas pensam.

-  -  -

“Devemos obedecer a Deus e não aos homens.” (Atos 4:19)

13 de janeiro
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SE

Se você ler a Palavra fielmente,
falar com outras pessoas sobre o Senhor;
se você andar com amor,
e tomar tempo para orar...

Você crescerá no Senhor.
Você descobrirá forças que você não 

imaginava ter.

E Deus nunca vai parar de lhe proteger,
suprir todas as suas necessidades
e cuidar você.

E ponto final!

Afirmação:
Eu vou orar mais e ler mais a Palavra. Procurarei maneiras de 
ser uma bênção para os outros.

-  -  -

“Pratique a justiça, ame a benignidade, e ande humildemente 
com o seu Deus.” (Miqueias 6:8)

14 de janeiro
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AGORA OU NUNCA

Tem gente que trabalha duro para expandir 
os seus negócios. Outros investem no mercado de 
ações. Eles querem ganhar muito dinheiro.

Muitos investem nesta vida como se ela 
fosse durar para sempre. Eles se entregam 
completamente às coisas materiais. Trabalham 
e se sacrificam por coisas que em breve serão 
esquecidas.

Passamos por esta vida apenas uma vez 
e agora é a única oportunidade que temos para 
investir na eternidade. Agora é a única chance 
que temos para investir em almas imortais, almas 
que serão nossas amigas para sempre, no mundo 
vindouro.

É agora ou nunca.
A única oportunidade que temos é AGORA!

Afirmação:
Eu invisto na eternidade e em coisas duradouras.

-  -  -

“Não ajunte tesouros na terra; mas ajunta tesouros no céu.” 
(Mateus 6:19-20)

15 de janeiro



18

O CAMINHO PARA A PAZ

Vemos muita divisão neste mundo: crenças 
políticas opostas, diferentes religiões, brechas 
entre gerações e divisão entre povos e nações.

A tensão e a discórdia separam famílias, 
comunidades e nações. Esse espírito de 
argumentação e briga não resolve nada. Só nos 
torna mais tristes!

Basicamente, todos nós queremos as mesmas 
coisas nesta vida e temos muito mais coisas em 
comum do que aquelas que nos dividem.

A solução é focar nas coisas que temos em 
comum e ser gratos pelas abundantes bênçãos que 
temos. Somente assim poderemos ver as coisas 
na perspectiva correta, e então, seremos capazes 
de resolver nossos problemas e fazer as mudanças 
necessárias.

Deus abençoa as pessoas que vivem e 
trabalham juntas, em harmonia e paz. Nada mais 
resolverá os problemas da humanidade!

Afirmação:
Vou me concentrar no quanto todos nós temos em comum.

-  -  -

“Deus não é o autor da confusão, mas de paz.”
(1 Coríntios 14:33)

16 de janeiro
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A AMIZADE

A amizade é uma coisa interessante.
Há pessoas que você gosta logo de cara, e 

pessoas que gostam de você.
Há também pessoas que, por mais que você 

tente, não deixam você ser amigo delas. Por 
que será? Talvez não estejamos destinados a ser 
amigos de todos, e seja isso que faz um amigo, 
algo tão especial.

Um verdadeiro amigo estará sempre ao seu 
lado, não importa o quê. Jesus é esse tipo de amigo.

Ele nos ama, não por algo que tenhamos 
feito. Ele nos ama porque é a personificação do 
próprio amor, o Espírito do amoroso criador do 
universo.

O amor de Deus é a cola que une amigos e 
sustenta uma verdadeira amizade.

Sejamos pacientes, amáveis e bondosos 
com nossos entes queridos, com aqueles que nos 
amam... Amigos de VERDADE!

Afirmação:
Eu vou ser um amigo de verdade para os que amo. Um amigo 
com quem eles podem sempre contar.

-  -  -

“Há um amigo mais chegado que um irmão.” (Provérbios 18:24)

17 de janeiro
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DEUS SABE O QUE FAZ

Uma das maiores lições que temos que 
aprender na vida, é esperar Deus trabalhar.

Somente Deus vê o futuro, e se tentarmos nos 
apressar e forçar a nossa própria agenda, talvez 
não fiquemos muito felizes com os resultados.

A maioria de nós fica impaciente. Agimos 
como se soubéssemos mais do que Deus. 
Queremos tudo imediatamente!

Mas, Deus só estabelece uma condição: Que 
o coloquemos em primeiro lugar em nossas vidas, 
e depois disso, Ele nos dará os desejos de nossos 
corações.

Deus sabe o que melhor nos convém.
Confie nEle.

Afirmação:
Confio no Senhor e espero que Ele faça as coisas em Seu 
tempo.

-  -  -

“Ele não negará bem algum aos que andam na retidão.” 
(Salmos 84:11)

18 de janeiro
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SEJA AGRADECIDO

Sejamos sempre gratos por nossas bênçãos.
Demos graças a Deus por cada bocado que 

comemos. Sejamos muito agradecidos por termos 
um teto para nos abrigar.

Sejamos muito gratos por nossos entes 
queridos e amigos, porque hoje ou amanhã, em um 
momento inesperado, eles podem não estar mais 
conosco.

A vida é cheia de surpresas e, neste mundo 
imprevisível em que vivemos, às vezes não 
sabemos o que esperar a seguir.

Que Deus nos ajude a nunca esquecermos 
disso.

E assim sermos sempre gratos por nossas 
muitas bênçãos!

Afirmação:
Eu lhe agradeço, Senhor por tudo e todos em minha vida.

-  -  -

“Entrem por Suas portas com ações de graças, e em Seus 
átrios com louvor; deem-Lhe graças e bendigam o Seu nome.” 
(Salmos 100:4)

19 de janeiro
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NÃO DESLIGUE!

Para a maioria das pessoas, a oração é falar 
com Deus, contar seus problemas, dizer a Ele 
as suas opiniões e pedir o que querem. Mas a 
verdadeira oração consiste muito mais em ouvir a 
Deus do que propriamente falar com Ele.

Deveria ser uma comunicação em duas vias, 
como uma ligação telefônica. Não há nada de 
errado em contar ao Senhor os seus problemas e 
preocupações, mas depois de falarmos, em vez de 
desligar, devemos dar a Ele a chance de responder.

O profeta Samuel, no Antigo Testamento, 
entendeu isso quando disse: “Fale Senhor, que o 
seu servo lhe ouve.”

Todos temos dois ouvidos e uma boca; 
devemos usá-los nessa mesma proporção quando 
oramos.

Deus responde a oração. Ele responderá 
a sua, mas antes, você terá que aquietar o seu 
próprio espírito,

E OUVIR!

Afirmação:
Vou me calar diante do Senhor e ouvi-Lo.

-  -  -

“O Senhor fala com uma voz mansa e delicada.” (1 Reis 19:12)

20 de janeiro
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COMO UMA ÁRVORE

As árvores são maravilhosas.
Elas oferecem abrigo do sol, refúgio para 

animais e proveem seus frutos ao homem.
Os pássaros as amam, os carpinteiros 

precisam delas e as crianças brincam nelas.
Uma árvore levanta os braços em contínuo 

louvor a Deus, como um testemunho silencioso de 
Sua bondade.

Quem não gosta de árvores?

Sejamos como árvores, bem enraizadas no 
amor de Deus...

E assim sermos uma grande bênção para 
muitos!

Afirmação:
Eu me rendo a Você, Senhor. Use-me para a Sua glória.

-  -  -

“Será como uma árvore... E tudo o que fizer prosperará.” 
(Salmos 1:3)

21 de janeiro
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À BEIRA DA MORTE

Uma vez, eu quase morri.
Quando eu fiquei cara a cara com a morte, 

percebi que a maioria das coisas às quais 
atribuímos importância nesta vida, não têm real 
valor.

 Nosso senso de prioridades, neste mundo, está 
invertido. Não vemos as coisas como Deus as vê.

Ao encarar a morte, vi que tudo pelo que 
trabalhamos e tudo pelo que sacrificamos não 
importará no mundo por vir.

Percebi, também, naquele momento, o quanto 
tenho para agradecer, e como é fácil agradar a 
Deus!

Vi que tudo que Deus quer de mim é que eu 
seja feliz, que reconheça minhas bênçãos e ajude 
outras pessoas a fazerem o mesmo.

Simples assim!
Foi isso que aprendi naquele dia em que eu 

estive à beira da morte.

Afirmação:
Obrigado, Senhor, por esta bela vida que Você me deu. E 
obrigado por ser tão fácil agradá-Lo.

-  -  -

“Nada trouxemos para este mundo. Tendo, porém, sustento e 
abrigo, estejamos com isso contentes.” (1 Timóteo 6:7-8)

22 de janeiro
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TENHA CUIDADO!

Guardar rancor é tolice!
Muitas pessoas guardam rancor por anos. É 

ridículo.
A amargura não traz nenhum benefício. 

O passado é passado. Viver no passado só lhe 
roubará a alegria de hoje.

A amargura destruirá você e a mais ninguém. 
Envenena o seu corpo e a sua alma.

A amargura é um beco sem saída, e a única 
maneira de não ser pego nele é reconhecendo suas 
bênçãos e sendo grato pelo que você já tem.

Então, pare de reclamar! Pare de sentir pena 
de si mesmo e se fazer de vítima!

Deus odeia murmuração!
Se você continuar reclamando, pode ser que 

Ele lhe dê um verdadeiro motivo pra chorar.
Tenha cuidado!

Afirmação:
Não reclamo. Não guardo rancor e não darei lugar à amargura.

-  -  -

“Faça tudo sem murmurações nem contendas.” 
(Filipenses 2:14)

23 de janeiro
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A GRANDEZA DE DEUS

O espaço sideral é um contínuo testemunho 
da grandeza de Deus.

Dizem que uma estrela, planeta ou galáxia 
podem estar a milhões de anos-luz de distância, 
ou mais! Essas são distâncias tão grandes que é 
difícil conceber, em nossas mentes limitadas, a sua 
magnitude.

Deve ser incrível olhar o universo através de 
um daqueles enormes telescópios.

Talvez a única razão pela qual Deus tenha 
criado o espaço foi para nos dar uma imagem de 
Seu poder e Sua grandeza.

Realmente, o universo é tão incrivelmente 
grande, que excede nosso entendimento.

Então, quando olho a lua e as estrelas, louvo 
ao Senhor por Sua infinita misericórdia e Seu 
amor, sabedoria e grandeza.

Afirmação:
Olho para as estrelas e agradeço a Deus por Sua misericórdia 
e Seu amor infinito.

-  -  -

“Os céus declaram a glória de Deus.” (Salmos 19:1)

24 de janeiro
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IMAGINE

Todos os anos, os governos gastam bilhões 
de dólares em guerra, defesa e segurança. Imagine 
como seria o mundo se apenas a metade desse 
valor fosse usado na construção de hospitais, 
parques e escolas.

Imagine um mundo onde ninguém sofre de 
fome, frio ou qualquer outra necessidade.

Com essa quantia astronômica de dinheiro, 
poderíamos libertar a humanidade da escravidão 
da pobreza, aliviar a agonia da incerteza, para 
poderem dormir em paz e voltar a sorrir. Imagine!

Eles nos dizem que tudo isso não é realista, 
dizem que é impossível. Eles insistem que isso não 
é viável.

Eles dizem que estamos sonhando.
E estamos!

Afirmação:
Isso pode ser feito. E nós o estamos fazendo!

-  -  -

“Se você pode crer, tudo é possível ao que crê.” (Marcos 9:23)

25 de janeiro
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VENDO O INVISÍVEL

Sabemos que o vento existe porque vemos os 
seus efeitos. Embora não possamos ver o próprio 
vento, nós o vemos soprando através das árvores.

Porém, se quisermos senti-lo, temos que abrir 
a janela.

Da mesma forma, quando aceitamos Deus e 
Seu amor, Ele começa a influenciar as nossas vidas 
para o bem.

Deus e o mundo espiritual existem, embora 
ambos sejam invisíveis.

Mas, nós o podemos encontrar...
Abrindo as janelas de nossos corações!

Afirmação:
Abro meu coração para Deus e Seu amor.

-  -  -

“Se alguém abrir a porta, entrarei por ela.” (Apocalipse 3:20)

26 de janeiro
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MANIA DE CONTROLE

Os pais se sentem frustrados quando seus 
filhos não lhes obedecem. As esposas ficam 
frustradas com os maridos; os maridos com as 
esposas, e os filhos com os pais.

Queremos que nossos computadores 
funcionem perfeitamente, que nossos carros rodem 
sem problemas, que nossas carreiras sejam ideais e 
que todos concordem com nossos pontos de vista 
e maneira de fazer as coisas.

Queremos sempre ganhar e ficamos de mau 
humor quando não o fazemos. A maioria dos 
problemas nesta vida vem de nossas tentativas de 
controlar tudo.

Assim, nos tornamos maniacos por controle.

Devemos deixar Deus assumir o controle de 
nossas vidas, novamente!

Afirmação:
Eu dou as rédeas da minha vida para o Senhor. Use-me de 
acordo com o Seu propósito.

-  -  -

“É necessário que Ele cresça, e eu diminua.” (João 3:30)

27 de janeiro
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EM QUEM VOCÊ PODE CONFIAR?

No mundo de hoje, parece que as coisas 
estão cada vez mais descartáveis. Até amizades!

Muitas pessoas traem a confiança dos outros. 
Os políticos fazem isso. Até velhos amigos se 
ofendem com coisas insignificantes e de repente, 
rompem a amizade.

Há muito engano e falsidade no mundo dos 
negócios. É comum, hoje em dia, trapacear nos 
estudos, esportes e até no amor. As pessoas estão 
ficando mais frias. Em quem você pode confiar? 
Com quem você pode contar nestes tempos?

No final das contas, só podemos confiar no 
Senhor. Mesmo que todos lhe abandonem, você 
sempre terá Jesus.

Você está procurando algo real? Deixe-O 
entrar em seu coração e Ele irá ajudá-lo. Ele trará 
sentido à sua vida. Seu amor é para sempre.

Só Deus nunca irá decepcioná-lo!

Afirmação:
Eu confio em Você, Senhor. Eu lhe dou tudo. Seja feita a Sua 
vontade na minha vida.

-  -  -

“Não é tolice dar uma vida que você não pode salvar, por um 
amor que você nunca perderá.”

28 de janeiro
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NOVAS OPORTUNIDADES

À medida que envelhecemos, temos que 
diminuir nosso ritmo de vida. Descobrimos que 
não temos a mesma força e energia de antes.

No começo é difícil aceitar, mas com o tempo 
percebemos que isso é realmente uma bênção.

Vemos coisas que não víamos antes, quando 
andávamos tão apressados. Tomamos tempo para 
apreciar certas coisas que anteriormente nem 
notávamos. Ficamos mais atentos às coisas que 
nos cercam.

Ao iniciarmos cada nova etapa de nossas 
vidas, vamos acolher as novas experiências e 
oportunidades que surgem.

Vamos nos esforçar para aproveitar mais a 
vida e desfrutar de tudo que é belo ao nosso redor.

Afirmação:
Dou boas vindas às mudanças em minha vida e as reconheço 
como oportunidades para o meu crescimento espiritual.

-  -  -

“Adquira sabedoria, adquira inteligência. Não abandone a 
sabedoria, e ela o guardará.” (Provérbios 4:5-6)

29 de janeiro



32

BOM OU MAU?

As pessoas ficam confusas sobre o orgulho. 
O orgulho é bom? Ou é mau?

É bom ter orgulho de seus filhos quando eles 
fazem o que é certo. Todos nós nos sentimos um 
pouco orgulhosos de nossas conquistas.

Mas, quando se trata de ter uma atitude 
altiva e arrogante, esse tipo de orgulho é mau. Um 
espírito orgulhoso, arrogante e contencioso não 
vem de Deus. Nem um espírito implacável.

O pecado de Satanás foi o orgulho e a 
rebelião. Quando somos orgulhosos assim, 
refletimos a ele.

Nosso Deus é amor. Os frutos de viver 
em Sua presença são amor, mansidão, alegria, 
bondade e um espírito gentil para com os outros.

Existem dois caminhos. Qual deles seguir, é 
nossa decisão!

Afirmação:
Escolho o caminho da humildade e total dependência de Ti, 
Senhor.

-  -  -

“Um coração humilde e contrito, Deus não desprezará.” 
(Salmos 51:17)

30 de janeiro
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ATREVA-SE!

Nesta vida, tudo depende de uma boa 
comunicação.

Hoje em dia, todo mundo anseia por uma 
comunicação verdadeira, sincera e de coração.

Muitas pessoas são escravizadas pelo medo. 
O medo as paralisa e por isso elas não se abrem.

Mas onde há amor, não há medo. É 
impossível que o amor e o medo ocupem o mesmo 
espaço, simultaneamente.

Faça um esforço para conversar com seu 
parceiro (a), seu filho (a) ou seu amigo (a). Atreva-
se a iniciar um diálogo sincero e de coração.

Tente. 
E você irá inspirá-los a fazer o mesmo!

Afirmação:
Vou me abrir e compartilhar mais com meus entes queridos.

-  -  -

“E não negligenciem a prática do bem e a cooperação mútua.” 
(Hebreus 13:16)

31 de janeiro
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fevereiro
 ♥



Todos nós precisamos ser perdoados.
Por que não somos mais perdoadores 
com os outros?
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1 de fevereiro

NEM TUDO É COMO PARECE

Muitas vezes pensamos saber mais do 
que os outros. Nós os criticamos e os julgamos 
severamente. Por que fazemos isso? Eu acho que é 
parte da natureza humana.

Dizem que noventa por cento de um iceberg 
permanece invisível debaixo d’água. Vemos 
apenas uma pequena parte.

É assim com a maioria das coisas na vida. 
Muitas vezes pensamos ver o quadro completo de 
uma situação, quando na realidade estamos vendo 
tão pouco. Pensamos saber muito sobre certas 
coisas, sem termos a mínima idéia da infinidade de 
detalhes, trabalho e sacrifício por detrás delas.

Todos nós cometemos muitos erros nesta 
vida. Cada um de nós precisa de perdão por nossos 
erros. Sendo assim, todos devemos deixar de ser 
tão exigentes com os outros.

Senhor, ajude-nos a ser mais compreensivos, 
mais compassivos e mais amorosos com os outros!

Afirmação:
Sei que não vejo tudo, então esperarei que o Senhor me 
mostre o quadro inteiro.

-  -  -

“E, se alguém pensa saber alguma coisa, ainda não sabe nada 
como convém saber.” (1 Coríntios 8:2)
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2 de fevereiro

VOCÊ VAI PARA O INFERNO?

Ao contrário de muitos, não acreditamos que 
“vamos para o inferno” por não seguir tantas regras. 

Eles dizem: “Se você fizer isso ou aquilo ou 
aquilo outro... você irá para o inferno!” Mas você 
sabia que não é isso o que a Bíblia diz?

Deus está disposto a perdoar qualquer 
pecado, e a metade das coisas que nos dizem ser 
pecados, nem são! A Bíblia diz que há apenas uma 
coisa que não será perdoada, algo que Deus não 
pode nos perdoar: rejeitar a Ele.

Acreditamos que o inferno é estar longe da 
presença de Deus. A final de contas, se Deus é 
amor, ficar longe dEle certamente será um inferno. 
E a única maneira de ir para esse inferno é rejeitar 
Deus e Seu amor!

Agradar a Deus não é difícil. Não se preocupe 
em ser “bom” o suficiente para Deus. Ame-O e 
você não terá nada com que se preocupar.

Isso é fácil, não é?

Afirmação:
Obrigado Pai Celestial por Sua misericórdia e por ser tão bom 
conosco. Nós não somos dignos do seu amor.

-  -  -

“Quem ama o próximo cumpriu a lei.” (Romanos 13:8)
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3 de fevereiro

COMEÇA COM VOCÊ

Todos devemos buscar melhorar. Nas livrarias, 
existem seções inteiras de livros de autoajuda. 
Muitas pessoas os leem, mas a maioria não.

É fácil reclamar e se queixar de coisas que 
não gostamos em nossas vidas. É fácil fazer o 
papel de vítima, mas isso não vai levar a nada.

Somente uma atitude proativa pode causar a 
mudança que queremos. Mas, essa mudança tem 
de começar em nós mesmos.

Suas circunstâncias atuais não determinam 
aonde você pode chegar, elas são apenas o seu 
ponto de partida.

Você tem o poder de mudar o mundo: o 
mundo de sua família e amigos, o mundo de sua 
vizinhança. Mas você terá que começar consigo 
mesmo.

Peça a Deus para lhe dar Seu amor pelos 
outros. Peça a Ele para lhe mostrar em quais áreas 
você deve mudar.

E você será muito mais feliz!

Afirmação:
Vou mudar porque quero ser tudo o que Deus quer que eu seja.

-  -  -

“Tudo posso em Cristo que me fortalece.” (Filipenses 4:13)
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4 de fevereiro

BEM LÁ NO FUNDO

Você já reparou como as pessoas, quando se 
encontram frente a frente com o perigo, clamam a 
Deus? Algumas pessoas que nunca orariam a Deus de 
outra forma, o fazem quando enfrentam pavor e medo!

Isso demonstra quão profunda a certeza de 
Deus está gravada em nossos corações.

O desejo do homem por amor é, na realidade, 
o desejo por Deus e de se reunir com Ele. 
Um desejo que as coisas materiais desta vida 
transitória nunca poderão satisfazer.

Somente Deus pode satisfazer o seu coração. 
Somente Ele e Seu amor podem preencher o triste 
vazio espiritual que você sente em sua vida.

Ele espera por você, mas sem lhe forçar. 
Se você abrir o seu coração para o Senhor, Ele 
definitivamente entrará e se manifestará em sua 
vida de uma maneira pessoal e muito especial.

E, BEM LÁ NO FUNDO, você saberá que 
Ele é real!

Afirmação:
Ajuda-me a conhecê-Lo, Senhor, de uma maneira muito 
pessoal e íntima.

-  -  -

“Aproxime-se de Deus e Ele se aproximará de você.” 
(Tiago 4:8)
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5 de fevereiro

NÓS TEMOS TANTO

Todos temos tanto para agradecer, contudo, 
ainda reclamamos. Que Deus nos perdoe!

Basta olhar para o mundo de hoje com todas 
as guerras, fomes, desastres naturais e pragas, para 
perceber o quanto você deve ser grato.

Se você tem comida na mesa, roupas para 
vestir e um lugar onde dormir, você tem mais do 
que a maioria das pessoas neste mundo. E ainda, 
se você tem alguém que lhe ama, você é mais rico 
que um rei!

Então vamos parar de reclamar! Isso deve 
entristecer ao Senhor, quando Ele tem sido tão 
bom para nós.

Deus nos abençoou muito.
E temos TANTO que agradecer!

Afirmação:
Agradeço a Deus pelas muitas bênçãos que Ele me deu.

-  -  -

“Bendito seja o Senhor, Deus da nossa salvação, que nos 
enche de benefícios todos os dias.” (Salmos 68:19)
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6 de fevereiro

ELE O FARÁ!

Com frequência ouvimos isso: “Se Deus 
existe, por que ele não faz alguma coisa?”

Depois de catástrofes naturais, durante as 
guerras, em tempos de comoção social, doenças e 
mortes, eles culpam a Deus. “Por que Deus não faz 
alguma coisa?”

Bem, por que Ele não faz alguma coisa?
Porque Deus deu ao homem o livre arbítrio 

para fazer as suas escolhas.
E todos os problemas e males que 

enfrentamos hoje, são resultados da falta de amor 
do homem pelo seu próximo.

Tenha paciência. Deus existe.
E em breve, Ele intervirá!

Afirmação:
Eu sei que Deus está no controle e tudo se desenrola de 
acordo com o Seu plano.

-  -  -

“Pois em breve, muito em breve, Aquele que vem virá e não 
demorará.” (Hebreus 10:37)
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7 de fevereiro

DIGA “EU TE AMO”

Assistimos a um programa de televisão onde 
dois irmãos, que se amavam muito, tinham medo 
de expressar o amor em palavras.

O lado ruim desse programa é que eles 
pintaram o fato de dizer “eu te amo” como uma 
fraqueza, como algo que um “homem de verdade” 
não diz!

Como é horrível distorcerem as coisas, 
afirmando o contrário de como deveriam ser.

Deus é a nossa âncora, e Sua Palavra é a 
nossa luz. Precisamos de ambos para navegar 
neste mundo, onde as pessoas estão tão confusas e 
desnorteadas. A Bíblia fala daqueles que “chamam 
a luz trevas e as trevas, luz”.

Deus é amor. Ele nos comunica Seu amor de 
várias maneiras. Deus nos diz continuamente: “Eu 
te amo.” Nós também devemos dizer “eu te amo” 
para as pessoas que amamos.

Um “homem de verdade” DIZ: “Eu te amo!”

Afirmação:
Demonstrar amor e carinho é de Deus. Não é defeito ou 
fraqueza.

-  -  -

“Ai dos que ao mal chamam bem, e ao bem mal; que fazem 
das trevas luz, e da luz trevas.” (Isaías 5:20)
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8 de fevereiro

A DELICIOSA COMIDA 

Gostamos de carne, quanto mais de um 
suculento churrasco!

Mas também é bom comer muitas frutas e 
legumes, além de nozes, pães e cereais integrais e 
peixes, quando for possível.

Adoçantes artificiais são venenos. 
Suplementos vitamínicos são de benefício 
duvidoso.

Devemos evitar açúcar branco ou alimentos 
refinados bem como produtos que contenham 
conservantes e outros químicos.

Isso funciona para nós.
Acima de tudo, tentamos não comer em 

excesso. Essa é a chave para uma boa saúde.
E não se esqueça de, antes de comer,
Pedir a Deus que abençoe sua comida!

Afirmação:
Eu sei que é difícil só comer comida saudável, mas se eu fizer 
o que posso, Deus fará o resto e abençoará os meus esforços.

-  -  -

“Seja a vossa moderação conhecida por todos os homens.” 
(Filipenses 4:5)
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9 de fevereiro

AMAR OU CONDENAR?

Você sabia que foram os fanáticos religiosos 
que mais criticaram Jesus? Eles rotularam Jesus de 
pecador e continuam a criticar as pessoas, hoje.

Você já teve a experiência desagradável de 
alguém lhe acusar de fazer algo que alegam ser 
um “pecado”? Algo que, segundo eles, Deus não 
gosta? Eles te julgam e condenam em nome de 
Deus!

Mas, Jesus não criticou ninguém. Jesus 
apenas condenou os líderes autojustos do sistema 
religioso de seus dias. É por isso que Ele foi 
rotulado como “pecador” e morto, porque expôs a 
hipocrisia deles.

Toda a mensagem de Jesus era uma 
mensagem de amor. Por meio de seu exemplo, Ele 
nos ensinou a amar e não a condenar.

Pena que, ainda hoje em dia, muitas pessoas 
não perceberam isso!

Afirmação:
Sigo o exemplo de Jesus e procuro amar, em vez de criticar as 
pessoas.

-  -  -

“Sejam, pois, imitadores de Deus, como filhos amados.” 
(Efésios 5:1)
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10 de fevereiro

PRIORIZE DEUS

Nós sempre encontramos tempo para 
nos dedicar às coisas que nos interessam. Mas, 
encontramos muito pouco tempo para Deus e 
as coisas do Espírito. Nossas prioridades estão 
invertidas.

Permitimos que coisas banais e temporárias 
tenham prioridade em nossas vidas. Coisas 
que queremos fazer e que achamos ser mais 
importantes, contudo, coisas superficiais.

Damos a Deus as migalhas de tempo, se 
tivermos um pouco de sobra. Como podemos 
esperar que Deus nos abençoe se o excluímos?

Não é de admirar que nossas vidas estejam 
confusas.

Deus quer ocupar o Seu devido lugar em sua 
vida, ou seja, o PRIMEIRO lugar, e não o último!

Afirmação:
Pai Celestial, eu lhe dou o primeiro lugar em minha vida, em 
meu lar e em meu coração.

-  -  -

“Amarás o Senhor teu Deus com todo o teu coração, com toda 
a tua alma, com toda a tua mente e com todas as tuas forças.” 
(Marcos 12:30)
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11 de fevereiro

A NOSSA FORMATURA

A morte não é uma coisa ruim. É o dia da 
nossa formatura!

O nascimento é uma ocasião para felicidade e 
a morte pode ser, também, se você tem o Senhor!

Todos nós temos uma certa preocupação com 
a morte. Especialmente se relacionamos a morte 
com alguma dor que ela possa causar. Mas, a morte 
é inevitável e devemos enfrentar nossos temores.

Muitas pessoas tiveram experiência de quase 
morte e em seu retorno relataram suas visões. Elas 
viram uma luz brilhante e sentiram a presença de 
Deus. Em vez de sentirem medo, elas se sentiram 
tão bem acolhidas e amadas, que não queriam 
voltar!

Então, não tema a morte. A morte não é o 
fim, é apenas o começo. É a porta para todos os 
prazeres e bênçãos de Deus.

Será o seu dia de glória, se você fez as pazes 
com Deus, e já está vivendo em SEU AMOR!

Afirmação:
A morte é o dia da minha formatura. Eu não tenho medo.

-  -  -

“Tragada foi a morte na vitória.” (1 Coríntios 15:54)
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12 de fevereiro

A VIDA É BELA

O mundo está uma bagunça, isso é 
indiscutível. Mas, ainda há muita beleza ao nosso 
redor. Ainda há muita coisa boa neste mundo.

A bela criação de Deus nos rodeia como um 
testemunho perpétuo de Sua presença e amor.

Muitas pessoas vivem altruisticamente e 
pensam nos outros. Muitos trabalham para criar 
um mundo melhor. Muitos produtos facilitam as 
nossas vidas. Muitos projetos nos dão esperança 
para o futuro.

Portanto, se às vezes você se sente 
desanimado, se tudo o que vê o deprime, lembre-
se:

O que você encontra, depende muito do que 
você está procurando.

Procure o BEM!

Afirmação:
Olho para o lado positivo da vida e aprecio o bem que me 
rodeia.

-  -  -

“Tudo o que é puro, amável e de bom nome, pense nisso.” 
(Filipenses 4:8)
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13 de fevereiro

É DEUS QUEM LHE ESPERA

Nós nos acostumamos a ter tudo imediata-
mente, na hora.

E queremos que Deus nos atenda imediata-
mente. Mas, com Deus, não funciona assim! Leva 
tempo para Ele fazer uma flor, um bebê ou um pôr 
do sol. Ele quase nunca está com pressa.

Achamos difícil esperar. Mas, esperar 
demonstra fé e confiança de que Deus está no 
controle, que Ele vai cuidar de tudo.

Muitas pessoas se cansam de esperar que 
Deus trabalhe em suas vidas, quando, na realidade, 
é Deus quem as espera!

Deus espera que elas se mexam e façam 
alguma coisa.

Tome a iniciativa e ocupe-se em ajudar os 
outros. Faça algo produtivo enquanto espera por 
Deus.

ESTE é o segredo para receber Suas maiores 
bênçãos.

Afirmação:
Vou fazer o que posso, enquanto espero Deus agir.

-  -  -

“E não nos cansemos de fazer o bem, pois no tempo próprio 
colheremos, se não desanimarmos. Portanto, enquanto temos 
oportunidade, façamos o bem a todos.” (Gálatas 6:9,10)
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14 de fevereiro

AMOR ACIMA DE TUDO

Antes de começar o seu dia, antes de 
se dedicar totalmente ao seu trabalho, suas 
preocupações, sua vida, não se esqueça: Deus 
quer que tenhamos amor uns pelos outros. A razão 
principal pela qual estamos aqui neste mundo, é 
aprender a amar.

O amor é o grande mistério, e o amor é a 
própria recompensa. Não importa o que os outros 
façam ou digam. Somente o que fazemos com 
amor, permanecerá para sempre.

Nunca vamos nos arrepender das ocasiões 
que escolhemos amar. Nunca vamos nos 
arrepender das coisas que fizemos com um amor 
sacrificial e abnegado por alguém.

O amor é mais forte que o ódio. 
O perdão é mais poderoso que a vingança e a 

Verdade vencerá a Grande Mentira.
Tenha certeza de que o amor VENCERÁ!

Afirmação:
Deus quer me usar para proclamar o Seu amor ao mundo.

-  -  -

“É amor, somente amor, o que todos anseiam. E é o amor que 
me faz seguir o Seu chamado.”
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15 de fevereiro

A SOLIDÃO

Há muita gente vivendo na solidão, hoje em 
dia. Muitos acessam a Internet em busca de amor, 
em busca de companhia. Tem gente morrendo de 
solidão.

Mas, existe um remédio muito simples para 
a solidão: esquecer-se de si mesmo e pensar nos 
outros.

Quando pensamos em outra pessoa, nossos 
próprios problemas parecem insignificantes. É 
quando buscamos ajudar outra pessoa a resolver os 
seus problemas que os nossos desaparecem!

É simples assim!

Todos nós precisamos uns dos outros.
E Deus nos abençoa quando abrimos nossas 

vidas para os outros!

Afirmação:
Coloco as necessidades dos outros acima das minhas e recebo 
amor e companhia em abundância.

-  -  -

“Pois, o que o homem semear, isso também ceifará.” 
(Gálatas 6:7)
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16 de fevereiro

É FÁCIL ENCORAJAR

Todos nós gostamos de nos sentir especiais e 
de sermos apreciados.

É tão bom quando alguém aprecia nossos 
esforços. Como é bonito quando alguém valoriza 
nosso trabalho e reconhece os sacrifícios que 
fizemos. Isso nos incentiva e nos inspira a fazer 
um trabalho ainda melhor!

Não requer muito esforço para incentivar 
alguém. Uma simples palavra ou um sorriso vão 
muito longe.

Vamos mostrar apreço às pessoas à nossa 
volta, para que elas se animem e se sintam 
especiais!

Afirmação:
Sou grato pelas pessoas que me cercam e as encorajo com 
frequência.

-  -  -

“Faça aos outros o que você deseja que eles façam a você.” 
(Mateus 7:12)
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17 de fevereiro

O HOMEM MODERNO

O homem nem sempre foi tão incrédulo e 
tão rebelde contra Deus, como é hoje em dia.

Muitas pessoas dizem que Deus é um mito 
e que o homem somente por ignorância acredita 
nEle. Eles dizem que Deus é fruto da imaginação, 
como um conto de fadas. Que qualquer pessoa 
com um mínimo de inteligência verá que não é 
real.

Este é o mundo moderno em que vivemos. 
Somente o homem moderno rejeitou a Deus.

Mas, Deus ainda está bem vivo e ativo. 
Ele trabalha em nossas vidas, hoje, tanto quanto 
sempre fez.

A única maneira de conhecer a Deus é abrir 
seu coração e recebê-Lo.

Se você assim fizer, vai provar e acreditar.
E saberá que Ele é REAL!

Afirmação:
Sei que você está comigo, Senhor, e agradeço por Suas 
bênçãos.

-  -  -

“Deus é nosso refúgio e fortaleza; socorro bem presente na 
angústia.” (Salmos 46:1)
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18 de fevereiro

LEIA!

Sem a Palavra de Deus, você não terá luz, 
força ou alegria.

Sem a Palavra de Deus você vai cair, falhar e 
afundar.

Sem a Palavra de Deus, sua vida não fará 
sentido, você se sentirá vazio e solitário.

Sem ela, você não irá longe, se cansará e 
desistirá.

Não a negligencie ou você se arrependerá.
O segredo para obter o favor e as bênçãos de 

Deus é viver em Sua Palavra.
As coisas desta terra passarão, mas Deus e 

Sua Palavra permanecerão para sempre.
NUNCA lamentaremos o tempo que 

gastamos lendo e estudando a Palavra de Deus.

Afirmação:
Sua palavra, Senhor, é a coisa mais importante da minha vida. 
Tomo tempo para lê-la todos os dias.

-  -  -

“Para sempre, ó Senhor, a tua palavra permanece no céu.” 
(Salmos 119:89)
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19 de fevereiro

POR ONDE COMEÇAR?

A Bíblia pode até parecer confusa, às vezes. 
Ela é tão grande que, talvez, você não saiba por 
onde começar.

Mas, a Bíblia não é como outros livros. 
Se você não a quiser ler desde o início, pode 
então, começar com os evangelhos. Estes são 
encontrados no início do Novo Testamento. 

A partir daí, você pode ler outras partes.
Leia devagar. Faça pausas quando quiser. 

No Antigo Testamento, você pode ler um ou dois 
capítulos de Salmos ou Provérbios, de Eclesiastes 
ou o começo de Gênesis, pra variar.

Ore para que Deus o guie e fale com você 
antes de cada sessão de leitura. A maioria das 
pessoas são tão rápidas para abrir as suas Bíblias 
quanto são para as fechar.

Com o tempo, você descobrirá todos os tipos 
de tesouros na Palavra de Deus. E entenderá como 
e porquê a Bíblia sobreviveu por séculos!

Afirmação:
Adoro passar tempo lendo a Sua Palavra, Senhor. Através 
dela, Você me ensina muitas coisas incríveis.

-  -  -

“No princípio era a Palavra e a Palavra estava com Deus e a 
Palavra era Deus.” (João 1:1)
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20 de fevereiro

FAÇA ALGO!

O que fazemos todos os dias revela o que 
acreditamos. Você não pode dizer que acredita 
em uma alimentação saudável, se só come doces 
e guloseimas. Você não acredita em exercício, se 
nunca o pratica. Você não acredita em ajudar os 
necessitados, se não o faz. Você não pode dizer que 
acredita em amor, se não estiver amando os outros.

As boas intenções, mesmo que nobres, não 
têm poder para mudar nada. Tudo o que importa 
são os fatos reais. Somente com fatos reais e 
tangíveis podemos causar mudanças. Portanto, não 
são as coisas em que acreditamos, mas as coisas 
que praticamos, que definem nosso ser.

Se você quer mais amor no mundo, precisa 
amar. Se você quer que as pessoas tenham mais 
tolerância, seja mais compreensivo. Afinal de 
contas, esta é a única maneira de mudar o mundo. 

As mudanças que você quer no mundo 
começa com você mesmo!

Afirmação:
Esforço-me diáriamente para realizar as coisas que trarão as 
mudanças que preciso em minha vida.

-  -  -

“Mas, seja um cumpridor da palavra, e não apenas um 
ouvinte, enganando-se a si mesmo.” (Tiago 1:22)
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21 de fevereiro

COMO CRIANÇAS NOVAMENTE

O que faz um bebê tão especial? Será a 
expressão de surpresa e encanto em seus olhos? 
Ou será a inocência de sua alma?

Um bebê não vê o mal. Ele não julga 
ninguém. Ele aceita você com um amor puro e 
verdadeiro. Um bebê ainda não aprendeu a ser 
desconfiado nem a temer.

Jesus disse que todos nós devemos ser como 
crianças e que a elas pertence o Reino dos Céus.

O Céu será como Disney World, só que 
melhor, muito melhor!

No Céu, todos seremos como crianças 
novamente. Tudo será riso e alegria.

Todos nós teremos aprendido a confiar...  
teremos aprendido a amar.

Afirmação:
Senhor, ajude-me a recuperar a pureza, a alegria e a confiança 
de uma criança.

-  -  -

“O Senhor oculta os Seus segredos aos sábios e entendidos e 
os revela aos pequeninos.” (Mateus 11:25)
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22 de fevereiro

FAZ VALER A VIDA

Quando somos jovens, pensamos que a vida 
nunca vai acabar.

Mas, os anos passam e junto deles vão 
as nossas forças e as oportunidades que antes 
tínhamos. De repente, percebemos que ficamos 
velhos.

Olhando para nossas vidas, percebemos que 
muitas coisas que pareciam importantes para nós, 
pelas quais lutamos tanto, não valiam nada. Tudo o 
que resta agora, são lembranças.

Passamos por este mundo somente uma vez.
Temos apenas uma chance de fazer algo que 

valha a pena.
Escolha bem!

Afirmação:
Colocarei Deus e Seu amor pelos outros em primeiro lugar na 
minha vida.

-  -  -

“Alegra-te, rapaz, na tua juventude e recreie-se o teu coração 
nos dias da tua mocidade; e anda nos caminhos do teu coração 
e à vista dos teus olhos; mas saiba que, por todas essas coisas, 
Deus te julgará.” (Eclesiastes 11:9)
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23 de fevereiro

ESCUTAR E APRENDER

Todo mundo fala muito, hoje em dia.
Você já esteve em uma sala onde parece que 

todo mundo estava falando simultaneamente? É 
muito confuso!

Não se aprende nada enquanto se fala.
Deus nos deu dois ouvidos e apenas uma 

boca. Que o Senhor nos ajude a usá-los nessa 
mesma proporção. Mas, isso não é nada fácil. 
Requer um verdadeiro esforço.

Ultimamente, tenho me esforçado para falar 
menos e prestar mais atenção aos outros.

E fico surpreso com tanto que se pode 
aprender, apenas observando e ouvindo.

Afirmação:
Vou ouvir mais, falar menos e aprender muito.

-  -  -

“Não se apresse com a boca... Assim, sejam poucas as suas 
palavras.” (Eclesiastes 5:2)
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24 de fevereiro

DEUS SUPRE

A vida, hoje em dia, é uma grande luta pra 
muita gente.

Alguns têm dificuldades econômicas, outros 
sofrem de problemas de saúde.

E eles não sabem a quem recorrer.
Mas, Deus sempre cuida dos Seus e nunca 

deixa de suprir as necessidades daqueles que o 
buscam e se submetem a Ele.

Deus sempre fará a Sua parte. Mas, por outro 
lado, nós temos de fazer a nossa.

Ou seja: colocar Deus em primeiro lugar!

Afirmação:
Você tem o primeiro lugar em minha vida, Senhor, e meu 
maior prazer é agradar Você.

-  -  -

“Se o ouvirem e o servirem, terminarão os seus dias em bem e 
os seus anos em delícias.” (Jó 36:11)
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25 de fevereiro

AMAR É DAR

Dizem que há dois grupos de pessoas: 
aquelas que partilham e dão e aquelas que só 
querem receber.

Bem, o egoísmo certamente prevalece no 
mundo, hoje em dia. Não é de se admirar que as 
pessoas estejam tão tristes.

Amar não é receber, mas dar. Quando duas 
pessoas dão, ambas recebem.

Se amarmos alguém, colocaremos seus 
interesses acima dos nossos.

Você pode até dar sem amar...
Mas, não pode amar sem DAR!

Afirmação:
Sou abençoado quando coloco as necessidades de outras 
pessoas acima das minhas.

-  -  -

“Você recebeu de graça. Dê também, de graça.” 
(Mateus 10:8)
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26 de fevereiro

PROCURE SER FELIZ

A felicidade é algo curioso: às vezes é fácil 
encontrá-la, mas, outras vezes, por mais que 
procure, você não a encontra.

Ao deixar as nossas preocupações, a 
felicidade vem por si só. Se vivermos preocupados 
com o futuro, a felicidade se afasta de nós.

Viver no passado só lhe trará nostalgia e 
tristeza. Pensar nos outros lhe trará alegria.

A felicidade atrai coisas boas como dinheiro, 
boa saúde e mais felicidade. E a melhor maneira 
de atrair o sexo oposto é: Ser feliz!

Nós não temos um Deus triste.
Temos um Deus feliz, que quer nos ver 

felizes.
E Ele quer que VOCÊ, também, seja feliz!

Afirmação:
Sou feliz e compartilho minha felicidade com todos.

-  -  -

“A alegria do Senhor é a nossa força.” (Neemias 8:10)
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27 de fevereiro

VOCÊ DECIDE

O negativismo mata.
O negativismo é seu inimigo. 
O negativismo o empurrará pra baixo e o 

manterá lá até lhe derrotar totalmente.
O negativismo é contagioso e deve ser 

evitado a todo custo.

Mas, o positivismo afetará você de uma 
maneira completamente oposta. Uma atitude 
positiva elevará o seu espírito e o impulsionará ao 
sucesso.

Ser positivo é uma opção que encherá o seu 
mundo de vida, amor e um espírito vencedor.

Você tem uma atitude positiva ou negativa?
Você decide!

Afirmação:
Eu tenho uma atitude positiva e falo sempre positivamente.

-  -  -

“Nosso espírito é contagioso. Ou somos positivos ou 
negativos. Não existe meio termo.”
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28 de fevereiro

NADA É IMPOSSÍVEL

Às vezes, nos sentimos muito pequenos, nos 
sentimos incapazes, impotentes.

Este mundo se tornou tão grande e complexo. 
Não é por acaso que, às vezes, nos sintamos tão 
insignificantes.

Mas, uma minúscula chave abre uma grande 
porta.

A menor das sementes se torna numa árvore 
grande e majestosa.

E uma pequena vela pode ser vista a um 
quilômetro de distância no meio da escuridão.

Não subestime o potencial que você tem.
Com Deus ao seu lado, tudo é possível!

Afirmação:
Com Você, Senhor, sou forte, e não há nada que Você e eu 
juntos não possamos fazer.

-  -  -

“Quando estou fraco, sou forte. Porque o poder de Deus é 
aperfeiçoado na minha fraqueza.” (2 Coríntios 12:9-10)
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29 de fevereiro

PRECISAMOS UM DO OUTRO

Às vezes é difícil conviver com certas 
pessoas.

E, às vezes, é ainda mais difícil se dar bem 
com as pessoas mais próximas de nós.

Mas, são essas mesmas pessoas que fazem 
parte de nossas vidas diárias, que Deus quer 
usar para nos ensinar as lições que precisamos 
aprender.

A razão principal pela qual estamos aqui, 
neste mundo, é aprender a amar.

E para isso... Precisamos um do outro!

Afirmação:
Eu sei que Deus quer que eu aprenda as Suas virtudes através 
das pessoas que Ele colocou em minha vida.

-  -  -

“Amados, amemo-nos uns aos outros; porque o amor é de 
Deus.” (1 João 4:7)
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março
 ♥



Você se pergunta se está na vontade de 
Deus?

Sim, você já está na vontade de Deus, 
agora, bem ai onde você está. Todos nós 
estamos.

Então, mãos à obra!
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1 de março

O VERDADEIRO INIMIGO

O mundo, hoje em dia, é um lugar 
assustador, com tantos males e problemas.

Mas, você sabe que a única maneira de 
eliminarmos a escuridão, é acendendo a luz!

O verdadeiro inimigo, neste mundo, é a 
ignorância.

Nosso maior desafio, e pelo qual lutamos, é 
iluminar os corações e mentes dos homens.

É uma batalha que só pode ser vencida com 
AMOR.

Afirmação:
Sou portador de esperança e luz, para este mundo sombrio e 
moribundo.

-  -  -

“As trevas cobrirão a terra, e a escuridão as nações; mas o 
Senhor se levantará sobre você e Sua glória será vista sobre 
você.” (Isaías 60:2)
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2 de março

AMAR É PERDOAR

Às vezes, quando alguém nos trata 
injustamente, é difícil perdoar. 

Mas, todos nós cometemos erros nesta vida, 
e também necessitamos, muitas vezes, de perdão. 
Para crescermos, temos que aprender a perdoar.

E somente Deus pode nos dar esse tipo de 
amor.

Perdoar não é uma fraqueza.
O perdão demonstra VERDADEIRA 

grandeza!

Afirmação:
Perdoo aqueles que me trataram injustamente porque sei que 
eu também preciso do perdão de Deus pelos meus erros.

-  -  -

“Sejam bondosos uns com os outros, sejam misericordiosos, 
perdoem-se uns aos outros, como Deus também os perdoou 
em Cristo.” (Efésios 4:32)



71

3 de março

FARÁ SENTIDO

A maioria das pessoas dá mais importância 
aos seus bens materiais, carreiras, amigos e 
diversão do que a Deus.

Elas desfrutam da vida viajando, comendo, 
bebendo e dormindo. E ainda encontram tempo 
pra pescar, assistir esportes na TV e pra fazer todo 
tipo de coisa.

Mas, a maioria quase nunca lê a sua Bíblia, 
se é que na verdade possuem uma pra ler! Não é 
de admirar que suas vidas estejam emaranhadas e 
elas se sintam perdidas.

Não é por acaso que a tristeza e o 
desespero sejam abundantes. O homem não 
pode ter um claro senso de direção em sua vida, 
negligenciando abertamente a única bússola que 
pode guiá-lo em seu caminho.

A Palavra de Deus é mais necessária para nós 
hoje, do que nunca antes. 

Leia, estude, e medite nela... e a vida 
começará a fazer mais sentido para você!

Afirmação:
Tua Palavra, Senhor, é a minha luz guia nesta vida complicada.

-  -  -

“A Palavra do Senhor é o seu deleite e na Sua Palavra ele 
medita dia e noite.” (Salmos 1:2)
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4 de março

SOMENTE DEUS ENTENDE

As pessoas escolhem os ricos e famosos para 
serem seus líderes. Elas votam em celebridades, 
magnatas e milionários.

Mas, como os ricos podem entender 
as necessidades dos pobres ou ajudar os 
marginalizados?

Não é de admirar que nada mude!

Somente Deus entende. Somente Deus se 
importa. E somente Deus pode guiar cada um de 
nós ao longo da vida. Somente Deus pode suprir 
todas as nossas necessidades, nos dar amor e trazer 
significado às nossas vidas.

Não espere que o homem resolva os seus 
problemas. Olhe para Deus!

Afirmação:
Eu preciso de você, Senhor. Somente você pode me ajudar e 
me guiar no caminho certo.

-  -  -

“Melhor é confiar no Senhor do que confiar no homem.” 
(Salmos 118:8)
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5 de março

VOCÊ É O QUE COME

Se comermos coisas boas, teremos um 
corpo saudável, mas se ingerimos muita “comida 
porcaria”, nossa saúde sofrerá.

Nós nos TORNAMOS naquilo que comemos.
O mesmo acontece conosco, espiritualmente. 

Devemos ter cuidado com a música que ouvimos, 
os filmes que assistimos e os livros que lemos.

Se lermos, ouvirmos e olharmos para 
coisas negativas e deprimentes, elas nos afetarão 
negativamente. Vamos refletir essas coisas.

Se lermos, ouvirmos e observarmos coisas 
positivas e encorajadoras, elas também nos 
afetarão, agora para o bem. Essas coisas se 
tornarão parte de nós.

Nós nos TORNAMOS naquilo que 
comemos!

Afirmação:
Não perco meu tempo com coisas que são contraproducentes 
para mim.

-  -  -

“O homem bom tira coisas boas do bom tesouro que está em 
seu coração. E o homem mau tira coisas más, do mal que está 
em seu coração. Porque a sua boca fala do que está cheio o 
seu coração.” (Lucas 6:45)
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6 de março

JESUS É TODO AMOR

Você sabia que muitas das coisas que as 
religiões nos ensinam hoje, nem provêm dos 
ensinamentos de Jesus? De fato, toda a mensagem 
de Jesus pode ser resumida em uma palavra: 
AMOR.

Ele nos ensinou a amar a Deus e colocá-Lo 
em primeiro lugar em nossas vidas. Ele também 
nos ensinou a amar o próximo como a nós 
mesmos. Essa é a simples mensagem de Jesus. 
Isso se aplica a nós, hoje, tanto quanto às pessoas 
que viviam naquela época.

Jesus não é uma religião. Jesus é amor! E a 
única lei de Deus é O AMOR.

Imagine como seria o mundo se todos 
praticássemos aquela pequena e única regra de 
Jesus!

Afirmação:
Não preciso mais cumprir muitas regras. Eu só preciso amar!

-  -  -

“Toda a lei se cumpre nesta única palavra: amará o seu 
próximo como a si mesmo.” (Gálatas 5:14)
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7 de março

ALGUM DIA

Tudo o que Deus faz, Ele faz com amor.
Às vezes, Deus nos dá algo e outras vezes 

Ele tira algo de nós. Mas, o que quer que Ele faça, 
Ele sempre faz com amor, embora nem sempre 
entendamos, no momento, o Seu motivo.

Deus tem o seu próprio jeito de fazer as 
coisas.

Somente Deus vê o futuro. Somente Ele vê o 
plano completo e sabe todas as coisas.

É de nosso interesse confiar e crer que Ele 
sabe melhor, e que todas as coisas serão para o 
nosso bem, eventualmente.

Algum dia veremos que Ele estava certo.
Algum dia haverá um final feliz.
Algum dia veremos o Seu amor nas coisas 

que não entendemos AGORA.

Afirmação:
Eu sempre saio feliz por confiar nEle.

-  -  -

“Se vocês sabem dar coisas boas a seus filhos, quanto mais o 
Pai de vocês, que está nos céus, dará boas coisas aos que Lhe 
pedirem!” (Mateus 7:11)
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8 de março

POUCO A POUCO

Como você sabe que não pode fazer algo se 
não tentar?

Aprendi que não há quase nada que não se 
possa realizar, se você o fizer pouco a pouco.

Você pode comer até um elefante inteiro, se o 
fizer aos poucos.

Se você sente que não pode fazer uma 
determinada coisa, está se limitando.

O fato de você nunca ter feito algo não 
significa que não possa fazê-lo.

Portanto, da próxima vez que enfrentar um 
desafio aparentemente impossível, lembre-se de 
que, se Deus estiver ao seu lado, você poderá fazer 
qualquer coisa.

Não há tarefa impossível, por maior que seja 
ou mais difícil que possa parecer.

Se você o fizer... pouco a pouco!

Afirmação:
Eu posso fazer qualquer coisa porque Deus está comigo.

-  -  -

“Tudo é possível àquele que crê.” (Marcos 9:23)
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9 de março

TÃO CERTO QUANTO A LEI DA GRAVIDADE

Algumas pessoas simplesmente parecem não 
entender.

Parece que muitos ainda não perceberam que, 
antes que possam colher, primeiro têm que plantar. 
Nós só podemos colher daquilo que plantamos. E, 
se quisermos receber abundantemente, primeiro 
precisamos dar generosamente.

Mas, há muitos que vivem como indigentes 
aqui na Terra, espiritual, emocional, bem como 
materialmente, porque esperam receber sem nunca 
dar.

A lei da gravidade diz: “Tudo que sobe tem 
que descer.” E a regra de Deus para quem partilha, 
é simples: O que você dá volta para você.

Nossas vidas são como espelhos.
Se você quiser receber... precisa 

primeiramente dar!

Afirmação:
Dou e partilho generosamente do que tenho.

-  -  -

“Dê, e será dado a você... Porque com a mesma medida que 
você mede, você também será medido.” (Lucas 6:38)
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10 de março

COMO ELE

Por que Deus nos colocou aqui? Para 
aprendermos a ser como Ele! E como é Deus? 
Deus é AMOR. Deus é o próprio Espírito e 
essência do amor.

Estamos aqui na Terra para aprendermos a ser 
como Ele.

Deus nunca nos força. Ele nos aguarda de 
braços abertos e nunca nos julga nem condena. E 
Ele quer que sejamos um reflexo dEle e mostremos 
esse tipo de amor aos outros.

Algum dia, quando finalmente nos reunirmos 
com Deus em nosso Lar Celestial, veremos que 
Seu amor por nós aqui na Terra era incondicional.

Até então...
Tentemos ser mais como Ele!

Afirmação:
Vou deixar Você brilhar através de mim, Senhor, para que eu 
possa ser uma bênção para os outros.

-  -  -

“Deixe a sua luz brilhar diante dos homens, para que eles 
vejam suas boas obras e glorifiquem a seu Pai que está nos 
céus.” (Mateus 5:16)
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11 de março

LIVRE DO RANCOR

Algumas pessoas guardam rancor por coisas 
insignificantes. E elas o guardam por anos! Elas 
parecem pensar que vão alcançar algum benefício 
fazendo isso. Mas não é verdade!

Guardar rancor é, na realidade, orgulho 
e autojustiça. Você sente que foi tratado mal, 
injustiçado. Pensa que você merece algo melhor. 
Que você não é como a outra pessoa. Você é 
“superior”!

Mas, rancores e amargura, não importa 
como você os pinte, nunca poderão lhe trazer bem 
algum. Alguém disse certa vez: “O rancor fere 
apenas o vaso que o contém.” Não chegamos a 
lugar algum guardando ressentimentos.

Deus quer lhe ajudar. Deus pode libertar você 
das coisas que lhe prendem...

Mas você tem que pedir isso a Ele! 

Afirmação:
Não permito sementes de amargura e rancor em meu coração.

-  -  -

“Toda a amargura, e ira, e cólera, e blasfêmias, e toda malícia 
seja tirada de entre vós.” (Efésios 4:31)
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12 de março

A DISTÂNCIA

Alguém disse certa vez: “Quão longe Deus 
parece estar de você é a medida da distância que 
você colocou entre você e Deus.”

Deus não está longe. Somos nós que o 
mantemos a distância. Algumas pessoas sentem 
que Deus está longe delas porque estão se 
apegando a algo que Ele quer que elas renunciem.

Pode ser algum traço de caráter ou mau 
hábito que elas precisam deixar para trás. E ainda 
há outros que podem não se sentir dignos de 
Deus e do Seu amor devido a algo que fizeram no 
passado.

Mas Deus está sempre lá, somente esperando 
você deixar as coisas que lhe abatem, e simplesmente 
vir até Ele com um coração cheio de fé.

Busque-o em oração. Espere em fé e quietude 
diante dEle.

E Ele responderá!

Afirmação:
Eu sei que você me ouve, Senhor, e agradeço por estar perto 
de mim em tudo que faço.

-  -  -

“Aproxime-se de Deus, e Ele se aproximará de você.” 
(Tiago 4:8)
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13 de março

VIVEREMOS PARA SEMPRE

Ultimamente, muito se tem falado sobre a 
possibilidade de se aumentar a expectativa de vida.

Alguns cientistas falam sobre o futuro não 
muito distante, quando viveremos centenas de 
anos. Eles até falam sobre o dia em que terão 
eliminado a morte. Isto é, seremos imortais. 
Nós viveremos para sempre. Imagine! Algumas 
pessoas planejam congelar seus corpos quando 
morrerem, na expectativa daquele dia.

Meu Deus, eu não quero ficar neste mundo 
por toda a eternidade!

Acredito que todos nós escolhemos nascer 
neste mundo e que estamos aqui em uma missão 
individual de crescimento espiritual. 

Não para ficar pra sempre aqui, mas cumprir 
a nossa missão e voltar para casa, para Deus.

Lá, viveremos para SEMPRE!

Afirmação:
Estou aqui para aprender lições de amor, perdão e obediência. 
E quando tiver aprendido essas lições, meu Pai Celestial me 
levará pra casa.

- - -

“O que o olho não viu, e o ouvido ouviu, e não subiu ao 
coração do homem, são o que Deus preparou para aqueles 
que o amam.” (1 Coríntios 2:9)
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14 de março

VOCÊ ESTÁ OCUPADO?

Lemos sobre um bilionário dono de uma 
empresa avaliada em 3 bilhões de dólares. Ele 
recebe por volta de 200 emails todos os dias e 
toma tempo para responder a cada um deles. Que 
trabalhão!

Ele acorda às quatro da manhã para responder 
as mensagens. Ele diz: “Se uma pessoa toma 
seu tempo para me escrever, ele é digna de uma 
resposta minha.” Que homem extraordinário!

Talvez ele só lhes responda com uma pequena 
frase, mas não deixa de responder! Em vez de 
ignorar as pessoas, ele mostra consideração por elas. 
Não é por acaso que esse homem é bem-sucedido.

Todos vivemos muito ocupados cada dia. 
Mas, ninguém gosta de ser ignorado.

Jesus disse: “Faça aos outros o que você quer 
que eles façam a você.” Isso não é só uma mostra 
de que você é educado...

Com certeza, é também um bom negócio!
 
Afirmação:
Eu respeito a todos, ricos e pobres. E Deus me abençoa por 
isso.

-  -  -

“Não sejais vagarosos no cuidado, mas fervorosos no espírito, 
servindo ao Senhor.” (Romanos 12:11)
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15 de março

É TUDO PARA O NOSSO BEM

Alguém nos escreveu outro dia, dizendo que 
não tem muita sorte no amor. Ele nos disse que 
errou na escolha da parceira.

Bem, para quem crê em Jesus, nada acontece 
por acaso. Não acreditamos em sorte.

Acreditamos que tudo que acontece em nossas 
vidas, todas as experiências e relacionamentos, 
bons e ruins, Deus usa para nos moldar e assim nos 
tornar na pessoa que Ele quer que sejamos.

Muitas coisas em nossas vidas não acontecem 
da maneira que gostaríamos, mas isso não quer 
dizer que cometemos um erro ou escolhemos 
errado.

Muitas vezes Deus tira as Suas maiores 
vitórias de aparentes derrotas. E por meio delas 
nós aprendemos lições de fé, humildade e 
dependência do Senhor.

Então, não importa a aparência das coisas...
Se você está com Deus, tudo terminará bem!

Afirmação:
Eu sei que tudo o que acontece comigo é para o meu bem.

-  -  -

“Para aqueles que amam a Deus, todas as coisas contribuem 
para o bem.” (Romanos 8:28)
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16 de março

O RETORNO DO REI

A publicidade enganosa é muito comum 
hoje em dia. A corrupção política é epidêmica.

A religião, em vez de unir o mundo, apenas 
cria mais divisão. O egoísmo aumenta. A ganância 
reina.

Apesar da tecnologia moderna e do ensino 
superior, o mundo está piorando.

Essas coisas são os sinais dos tempos em que 
vivemos. Jesus disse que antes de melhorar, as 
coisas ficariam muito pior.

Somente o retorno de Cristo trará o único 
reino capaz de resolver todos os problemas da 
humanidade...

E trazer justiça, paz e amor para TODOS!

Afirmação:
Eu sei que tudo vai de acordo com a vontade de Deus e haverá 
um final feliz.

- - -

“Porque a terra se encherá do conhecimento da glória do 
Senhor, como as águas cobrem o mar.” (Habacuque 2:14)
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17 de março

APOIE-SE NELE
Há pessoas que dizem ter orado e Deus não 

respondeu às suas orações. Não é que Deus não as 
tenha respondido. A resposta está a caminho, mas 
elas ainda não a viram. É simples assim.

Deus sempre responde à oração.
Acontece que a resposta pode nem sempre ser 

do jeito que esperávamos. Contudo, chegará o dia 
em que veremos que Ele tinha razão, que Ele queria 
o melhor para nós e foi isso o que recebemos.

Deus está tentando nos ensinar a confiar 
nEle, em vez de nosso raciocínio natural.

Não duvide. Ele quer que nos apoiemos nEle.

Afirmação:
Eu sei que o Seu amor é eterno. Eu confio em Você, querido 
Jesus.

-  -  -

“Confie no Senhor de todo o seu coração e não se apoie no seu 
próprio entendimento. Reconhece-O em todos os seus caminhos, 
e Ele endireitará as suas veredas.” (Provérbios 3:5-6)
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18 de março

SE JESUS ESTIVESSE AQUI

Você pode imaginar Jesus aqui conosco, 
hoje?

Jesus não tinha dinheiro.
Jesus não teve educação superior.
Ele morava na rua!
Ele era amigo de bêbados e prostitutas e foi 

rejeitado pelos religiosos de sua época.
Se medirmos Jesus com os mesmos 

parâmetros que usamos hoje para medir o sucesso, 
Ele foi um fracasso total.

Jesus teve muito pouco.
Mas, veja o que Ele realizou!

Afirmação:
Você, Senhor, é o padrão com o qual eu meço tudo em minha 
vida.

-  -  -

“Sede, pois, imitadores de Deus, como filhos amados.” 
(Efésios 5:1)
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19 de março

A BELEZA DO SILÊNCIO

Nós vivemos em um mundo muito barulhento.
Parece que algumas pessoas estão mesmo 

viciadas em barulho. Elas gostam de ouvir o rádio 
no volume máximo, ou deixam a televisão ligada o 
dia todo e até durante a noite, enquanto dormem.

As pessoas vão para o campo, para um parque 
ou para a praia, e levam o barulho com elas.

Parece que elas se esqueceram como é bonito 
e agradável ouvir a brisa soprando as árvores, as 
ondas quebrando na praia ou o canto dos pássaros 
na floresta. Não é surpresa o fato que elas têm 
dificuldade em ouvir a voz de Deus.

Porque Deus fala com uma voz mansa e 
suave. Ele sussurra aos nossos corações quando 
estamos quietos e realmente queremos ouvi-Lo. 
Mas, não podemos ouvir a Sua voz se vivemos em 
um mundo imerso em ruído e confusão.

Caia fora do barulho. 
Ouça Deus falar com você!

Afirmação:
Em silêncio e quietude, espero ouvir a voz de Deus em meu 
coração.

-  -  -

“Aquietai-vos e sabei que eu sou Deus.” (Salmos 46:10)
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20 de março

VIVER A VIDA AO MÁXIMO

Se Deus e o Céu não existem e se a Bíblia é 
um conto de fadas, então faz sentido desfrutar deste 
mundo ao máximo. Porque não comer, beber, viajar 
e se divertir pra valer e pensar apenas em si mesmo?

Mas, se este mundo não é o fim e se há uma 
outra vida no Eterno Reino de luz e amor de 
Deus, então devemos prestar bastante atenção ao 
conselho de Jesus para não vivermos pelas coisas 
temporárias e passageiras desta vida.

A maioria das pessoas quer se divertir, festejar, 
e ganhar muito dinheiro, ser famosa. Mas a realidade 
cotidiana da grande maioria é de trabalho duro, 
sacrifício e luta pela sobrevivência. A “boa vida” 
que veem na televisão é como uma ilusão sedutora, 
utópica, que por mais que tentem nunca irão alcançar.

O mundo atual é uma imitação da verdade. O 
reino vindouro de Deus é o verdadeiro!

Para qual deles você está vivendo?

Afirmação:
Eu estou de passagem por este mundo e tenho meus olhos 
postos no céu.

-  -  -

“Não atentando nós nas coisas que se veem, mas nas que não 
se veem; porque as que se veem são temporais, e as que se 
não veem são eternas.” (2 Coríntios 4:18)
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21 de março

NÃO ATENTAM

A maioria das pessoas não atenta, hoje em dia. 
À medida que envelhecemos, tentamos 

compartilhar nossas experiências e sabedoria com 
nossos filhos, mas eles não atentam. Fingem nos 
dar atenção, mas não o fazem. É frustrante!

É natural querermos ajudá-los com as lições 
que aprendemos ao longo dos anos. Mas o fato 
é que eles terão de aprender essas lições por si 
mesmos. E é melhor aceitarmos isso.

Uma maneira eficaz de ajudarmos nossos 
filhos, é com oração. Orar para que aprendam as 
suas lições, sem sofrerem muito. Confiá-los ao 
Senhor e nunca nos esquecermos que Ele os ama, 
ainda mais do que nós.

Não podemos impedi-los de cometer erros.
Como diz o ditado: “Um homem sábio 

aprende com seus erros.” Oremos para que nossos 
filhos sejam sábios e aprendam dos seus!

Afirmação:
Eu confio que Deus está cumprindo Seu propósito na vida de 
meus filhos. Com minhas orações, posso ajudá-los muito.

-  -  -

“A oração feita por um justo pode muito em seus efeitos.” 
(Tiago 5:16)
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22 de março

OS DESERTOS DA VIDA

A vida pode ser dura. Todos nós temos 
dificuldades de tempos em tempos. Às vezes, tudo 
parece escuro ao nosso redor e não sabemos para 
onde ir.

Passamos por muitos “túneis” escuros na 
vida, difíceis de transpor. Alguns são curtos, 
outros longos. Mas, na verdade, nada muito ruim 
nesta vida dura para sempre. É engraçado como 
tantos problemas se resolvem por conta própria, 
eventualmente.

Não é fácil manter a calma quando tudo está 
desmoronando ao seu redor. Nesses momentos, é 
muito difícil manter-se positivo.

Mas quando você tem Jesus ao seu lado, a luz 
sempre brilha no final do túnel.

SEMPRE!

Afirmação:
Eu sei que você, Jesus, me guiará através de todas as 
tempestades da vida.

-  -  -

“Ainda que eu passe por angústias, tu me preservas a vida.” 
(Salmos 138:7)
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23 de março

NÃO TEM LÓGICA

A fé não tem lógica.
Ter fé é a coisa mais ilógica do mundo, 

porque ter fé é acreditar em um Deus invisível e 
segui-Lo, mesmo quando você não sabe aonde Ele 
o está guiando.

Fé é confiar no Senhor porque você sabe que 
Ele lhe ama. Você sabe que Ele conhece o futuro e 
cuidará de você, não importa o que aconteça.

Acreditamos em Deus, não porque o vemos. 
Acreditamos em Deus, simplesmente porque 
acreditamos.

Assim é o Amor. Assim é a confiança. Assim 
é a fé. Não tem lógica. Mas, funciona!

Então, não fique preocupado quando você 
não entende alguma coisa. Você não tem que 
entender tudo, só precisa confiar. Deus conhece 
tudo e Ele cuidará de tudo. Ele ama você.

Fique bem perto dEle.

Afirmação:
Eu não tenho que entender. Eu tenho apenas que acreditar e 
confiar em você, Senhor.

-  -  -

“Porque andamos por fé e não por vista.” (2 Coríntios 5:7)
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24 de março

O PODER DA FRAQUEZA

Hoje em dia, ouvimos muito sobre as coisas 
que as pessoas fazem para se autoempoderar.

Existem produtos, pílulas, dietas, sistemas 
e filosofias que prometem aumentar a nossa 
autoestima e nos fortalecer tanto emocional quanto 
fisicamente.

Certamente que o exercício é bom para todos. 
Mas nós, como cristãos, não estamos aqui para 
nos engrandecer. Estamos aqui para glorificar ao 
Senhor.

E é precisamente quando nos sentimos fracos 
e incapazes que Deus pode trabalhar em nossas 
vidas.

Uma das principais lições de nossa vida cristã 
é aprendermos a sair do caminho... para que o 
Senhor possa brilhar através de nós!

Afirmação:
Eu deixo você me usar para a Sua glória, Senhor. Você é tudo 
para mim!

-  -  -

“Seu poder é aperfeiçoado na minha fraqueza.” 
(2 Coríntios 12:9)
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25 de março

O MAIS IMPORTANTE

O segredo para obter o poder divino, fé, luz 
e unção está na Palavra.

É a Palavra de Deus que lhe dá força para a 
batalha. É lendo a Sua Palavra que encontramos a 
ajuda e o direcionamento que precisamos.

Se você a ler diariamente, memorizá-la e orar 
a Deus para estar presente em sua vida, você se 
tornará no homem ou na mulher que Ele deseja 
que você seja.

Tome tempo para Deus.
Reserve um tempo para ler a Sua Palavra!

Afirmação:
Eu preciso da Palavra de Deus para alimentar a minha alma, 
todos os dias.

-  -  -

“Procure apresentar-se a Deus aprovado, como um obreiro 
que não tem do que se envergonhar, que maneja bem a 
palavra da verdade.” (2 Timóteo 2:15)
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26 de março

O PODER QUE TEMOS

Todos nós temos influência.
Nós afetamos as vidas das pessoas ao nosso 

redor, assim como somos afetados pelas pessoas 
que nos cercam.

Tenho pensado como isso acontece, mesmo 
sem notarmos. Ninguém é uma ilha!

Todos nós temos influência sobre os outros, 
quer gostemos ou não. Nossas palavras e ações 
têm poder para construir ou destruir. Nós não 
percebemos o poder que temos.

Que Deus nos ajude a usar esse poder para 
inspirar, encorajar e motivar os que nos rodeiam... 
para o bem!

Afirmação:
Eu refletirei seu amor, sua paciência e sua bondade, Senhor.

-  -  -

“Nenhum de nós vive para si e nenhum morre para si 
mesmo.” (Romanos 14:7)
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27 de março

ASSIM É DEUS!

A religião estabelecida, ainda que bem-
intencionada, tem dado ao mundo ao longo dos 
séculos, uma imagem altamente distorcida de 
Deus. Não é de admirar que muitas pessoas não 
acreditem nEle. Ninguém quer seguir um Deus 
tirano como muitas vezes Ele é mostrado.

Um Deus que nos impõe tantas regras tolas. 
Mas Deus não é assim!

Deus é o nosso Criador amoroso que quer 
que sejamos felizes. Ele nos enche de bênçãos e 
prazeres para desfrutarmos.

Deus é compassivo. Ele entende nossos 
sofrimentos e está sempre perto para nos confortar. 

Deus é nosso melhor amigo. Ele é um amigo 
fiel que está sempre ao nosso lado.

Acima de tudo, Deus é o espírito do AMOR e 
Ele quer que nos amemos mais, em vez de seguir 
muitas regras rígidas.

Assim é Deus, na realidade!

Afirmação:
Obrigado, Senhor, por tornar tudo tão fácil. Você nos dá amor, 
e a única coisa que pede em troca é o nosso amor.

-  -  -

“Eu vim para que tenham vida e a tenham em abundância.” 
(João 10:10)
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28 de março

ALGUÉM MUITO ESPECIAL

Você tem alguém muito especial em sua 
vida? Alguém que aceita você incondicional-
mente? 

Um amigo assim é um tesouro.
É tão bom ter alguém com quem você se 

sente bem, se sente em casa. Alguém com quem 
você pode conversar. Alguém que lhe entende. 
Alguém que conhece seus erros e defeitos, e o 
ama mesmo assim. Um amigo que fica muito feliz 
quando você chega e triste quando você parte, mas 
espera pacientemente o seu retorno.

Assim é Jesus.
Você conhece alguém assim? Que grande 

bênção!
Que Deus nos ajude a ser esse tipo de amigo!

Afirmação:
Agradeço a Deus pelos meus amigos e pelas pessoas que se 
importam comigo.

-  -  -

“Em todos os momentos o amigo ama e na angústia é como 
um irmão.” (Provérbios 17:17)
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29 de março

EM SALA DE AULA

A morte não é o fim. A morte é apenas o 
começo.

Esta vida é uma escola, e nós viemos 
individualmente a este mundo em uma missão, 
para aprendermos nossas lições pessoais.

Nós viemos voluntariamente, para crescer 
espiritualmente e nos beneficiarmos das lições 
aprendidas.

E quando tivermos aprendido tudo o que 
Deus quer nos ensinar nesta vida, será o dia da 
nossa formatura. Ele nos levará para Casa e então 
aprenderemos coisas ainda maiores, porque o Céu 
não é o fim, é apenas o começo!

Nós nunca vamos parar de aprender. 
Continuaremos aprendendo pela eternidade afora.

Isso é muito emocionante!

Afirmação:
Eu quero ser a pessoa que Deus quer que eu seja e aprender 
bem as minhas lições nesta vida.

-  -  -

“Adquire sabedoria, adquire inteligência; Não te esqueças das 
palavras da minha boca.” (Provérbios 4:5)
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30 de março

TEM UM MINUTO?

Quando você acorda de manhã, qual é a 
primeira coisa que você faz?

A maioria das pessoas começa o dia sem nem 
pensar em Deus.

Mas se você tomar alguns minutos para falar 
com Deus, vai ver que grande diferença isso fará.

Ainda mais, se durante o dia você reconhecer 
a Deus naquilo que faz e buscar a Sua ajuda 
nas suas decisões, descobrirá que não somente 
terá mais paz, mas também alcançará melhores 
resultados.

Deus está mais disposto a dar do que nós 
a receber. Mas Ele não força ninguém. Não nos 
constrange com sentimento de culpa.

Ele espera pacientemente por nós. Está 
sempre pronto a atender às nossas necessidades, se 
buscamos a Sua ajuda.

Então, comece bem o seu dia...
Primeiro, antes de tudo, busque ao Senhor!

Afirmação:
Quando eu acordar, vou lhe procurar, Senhor, antes de 
começar o meu dia.

-  -  -

“Pela manhã ouvirás a minha voz, ó Senhor; pela manhã 
apresentarei a ti a minha oração, e vigiarei.” (Salmos 5:3)
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31 de março

OS MISTÉRIOS DE DEUS

As pessoas pensam que servir a Deus é difícil. 
Elas acham que é só trabalho duro e abstinência.

Mas não é assim. Servir ao Senhor é amá-Lo e 
deixar Ele guiar as nossas vidas. É como um mistério. 
Parece um jogo de computador, onde você avança 
por um tempo, de repente você não sabe o que fazer 
e pensa: “Eu preciso de uma pista.” Então você para, 
procura uma pista e depois continua com o jogo.

Servir a Deus é uma aventura em que Ele nos 
mostra cada passo do jogo. E há pequenos tesouros 
pelo caminho, recompensas e outras coisas para 
ganhar pontos. Nesse jogo, somos detetives com 
nossas lupas procurando o caminho, procurando por 
pistas e dicas. Deus ama mistérios!

E Deus tem prazer de nos ver desvendar esses 
mistérios, quando O buscamos para a resolução dos 
problemas. Ele está sempre esperando para nos ajudar 
e abençoar. E com a ajuda dEle, vamos ganhar o jogo!

Afirmação:
Eu gosto de descobrir o que Deus tem para mim. A única 
coisa que tenho que fazer, hoje, é dar um passo de cada vez e 
estar atento a Ele.

-  -  -

“A vós vos é dado saber os mistérios do reino de Deus.” 
(Marcos 4:11)
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A Palavra de Deus é luz para o nosso 
caminho, um farol na tempestade e um 
guia para os amigos, vizinhos e amantes 
que cruzam o nosso caminho na viagem 
pelo labirinto desta vida.
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TUDO É RELATIVO

Quando você vê pessoas à sua volta ou na 
televisão que têm mais do que você, deve ser 
difícil não cair na tentação de queixar-se, ao sentir 
que não é tão sortudo.

Por outro lado, se você olhar ao seu redor, 
verá outras pessoas que têm uma vida muito mais 
difícil do que a sua. Tudo é relativo.

Não devemos nos comparar com os outros. 
Sempre haverá pessoas que têm mais e outras que 
têm menos.

Vamos ser gratos pelo que temos e dar graças 
a Deus por nossas muitas bênçãos.

Deus nunca deixa de cuidar dos Seus, 
contanto que demos a Ele... o PRIMEIRO lugar 
em nossas vidas!

Afirmação:
Eu tenho muitas bênçãos e tenho muito pelo que estar 
agradecido.

-  -  -

“Fique contente com o que você tem agora.” (Hebreus 13:5)

1 de abril
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VOCÊ AMA A DEUS?

Há muitas pessoas que dizem amar a Deus. 
Dizem que O colocam em primeiro lugar em suas 
vidas. Isso é muito bom! Mas muitos só procuram 
receber.

Cada um de nós, Seus filhos, deve se 
perguntar: O que estou fazendo para compartilhar 
a Palavra? O que estou fazendo para compartilhar 
a mensagem de Deus com as pessoas ao meu 
redor?

Se não estamos compartilhando ativamente 
a Sua mensagem, não estamos apenas falhando a 
Deus, mas também falhando aos outros. A razão 
para estarmos aqui é proclamar o seu Evangelho 
de amor e esperança.

A verdadeira mensagem de Cristo tem como 
foco dar, não receber.

Ele deu tudo por nós.
Não deveríamos seguir o Seu exemplo?

Afirmação:
Eu compartilho Sua mensagem de amor com aqueles que me 
rodeiam.

-  -  -

“Você recebeu de graça: dê também de graça.” (Mateus 10:8)

2 de abril
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3 de abril

QUÃO PROFUNDO

As pessoas são tão peculiares!
Algumas pessoas são muito agitadas, estão 

sempre em movimento. Outras são muito calmas. 
Parece que nada as incomoda.

Umas falam muito. Outras são muito quietas.
Certas pessoas são muito ambiciosas. Outras 

se contentam com o que têm.
Eu acho lindo o fato de sermos tão diferentes. 

Com cada pessoa, podemos aprender algo novo.
Afinal de contas, todos fomos criados à 

imagem de Deus.
Pense nisso.
Isso é muito profundo!

Afirmação:
Eu gosto do fato das pessoas serem diferentes, pois isso as 
torna especiais.

-  -  -

“Deus deu a cada um de nós dons diferentes, mas todos eles 
vêm do Seu próprio Espírito.” (1 Coríntios 12:4)



106

DEUS NÃO É UM MONSTRO

Você sabe por que muitos não querem nada 
a ver com Deus, hoje em dia?

Porque muitas religiões pintam Deus como 
um tirano severo que manda para o inferno os que 
não cumprem a série de regras tolas e inflexíveis 
que elas criaram.

Mas Deus não é assim!
Jesus não ensinou para agradar a Deus, 

tínhamos que cumprir muitas regras e proibições. 
Deus não é um monstro. 

Deus quer que você seja feliz. Deus quer 
que você aproveite esta vida. Portanto, não se 
preocupe com as pessoas que querem condená-lo e 
dizer como você deve viver a sua vida. Essa é uma 
questão entre você e Deus.

No final de tudo, você prestará contas a Deus, 
e não a elas!

Afirmação:
Sei que Você quer que eu seja feliz e amoroso, Senhor, e não 
santo e perfeito.

-  -  -

“Pratique a justiça, ame a benignidade, e ande humildemente 
com o seu Deus.” (Miquéas 6:8)

4 de abril
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SÓ UM MOMENTO

Só temos a ganhar quando dedicamos tempo 
ao Senhor e fazemos uma pausa em nossa rotina 
diária para Ele.

Todos precisamos de momentos de reflexão 
e oração: momentos em que buscamos ao Senhor 
para sabermos em que áreas precisamos melhorar 
e para deixarmos Ele nos refazer em vasos mais 
adequados para o Seu uso. Esses momentos, são 
oportunidades para avaliarmos nossas vidas e 
pedir perdão àqueles que temos ofendido.

Ao longo dos séculos, os homens e mulheres 
de Deus constataram que, por mais ocupados que 
estejam, quando buscam ao Senhor e dedicam 
tempo a Ele, Deus os abençoa em seus trabalhos e 
os faz prosperar.

Muitas bênçãos nos alcançam quando 
colocamos Deus e Seu reino em primeiro lugar: 
acima de todas as outras atividades da vida!

Requer só um momento.

Afirmação:
Vou separar um tempo para estar quieto contigo, Senhor.

-  -  -

“Os que esperam no Senhor renovarão as suas forças.”
(Isaías 40:31)

5 de abril
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ENVELHECER COM DIGNIDADE

É engraçado como as pessoas se tornam 
obcecadas na luta contra o envelhecimento. Elas 
ficam com medo das rugas e de ganhar uns quilos 
a mais.

Elas gastam muita grana em cirurgias 
plásticas, cremes e tratamentos, em seus esforços 
pra retardar o envelhecimento. Querem parecer 
mais jovens. É triste.

Não me assusta envelhecer. Acredito que 
devemos acolher com alegria e dignidade cada 
nova etapa de nossas vidas.

Não devemos nos envergonhar das rugas. 
Envelhecer com dignidade pode ser lindo.

E podemos, ainda, ter um brilho radiante 
em nossos olhos que vem de viver uma vida 
com amor... ao crescermos no conhecimento e 
sabedoria de Deus.
 
Afirmação:
Eu estou feliz e agradecido por esta fase da minha vida e sei 
que o melhor ainda está por vir.

-  -  -

“A velhice é uma coroa da honra.” (Provérbios 16:31)

6 de abril
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TODOS JUNTOS

Nós não precisamos de mais muros.
Nós precisamos de mais amor.
Temos que perceber que no fundo somos 

todos iguais. Precisamos entender, como humanos, 
que temos muito mais coisas em comum do que 
pensamos.

Estamos nos destruindo com tanta discórdia, 
ganância e divisão.

Somente juntos e unidos em um espírito de 
respeito mútuo e amor, podemos esperar criar um 
mundo melhor.

Estamos todos juntos aqui nesta terra.

A única maneira de derrubarmos os muros 
que nos separam, é com um espírito de amor... e 
respeito!

Afirmação:
Eu procuro coisas que tenho em comum com as pessoas para, 
juntos, construirmos.

-  -  -

“Vamos seguir o que contribui para a paz.” (Romanos 14:19)

7 de abril
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NO QUE ACREDITAR?

Às vezes, não sabemos no que acreditar.
Alguns dizem uma coisa, outros dizem outra, 

e ainda outros dizem algo diferente!
A cada dia que passa, a linha entre o bem e o 

mal está ficando cada vez mais indefinida.
A brecha está crescendo entre o que 

tradicionalmente consideramos certo e bom, e o 
que agora é considerado aceitável.

Agora aceitamos como normais coisas que 
não aceitávamos há apenas alguns anos atrás.

Neste mundo inseguro, é conveniente 
permanecermos bem perto do Senhor e em 
comunicação contínua com Ele. Se não, estaremos 
destinados a falhar.

Deus é a nossa rocha e o nosso refúgio.
Ele nunca nos falhará... enquanto buscarmos 

a Ele!

Afirmação:
Tu, Senhor, és a minha rocha. Em ti deposito a minha 
confiança.

-  -  -

“Os olhos do Senhor estão sobre os justos, e os seus ouvidos 
estão atentos ao seu clamor.” (Salmos 34:15)

8 de abril
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COMO VIRAR UMA CELEBRIDADE

Celebridades são muito exaltadas no mundo, 
hoje. Elas nos contam todos os detalhes de suas vidas 
pessoais: para onde vão, o que comem, como se vestem 
e tantas outras coisas triviais e sem sentido. É ridículo!

Seu estilo de vida extravagante e ostentador 
é amplamente difundido pela mídia, e o glorificam 
como se fosse algo que todos nós devêssemos imitar.

Algumas delas contribuem muito pouco 
para a sociedade, já que não têm nenhum talento 
excepcional que as torne diferentes dos demais, 
exceto seu título de celebridade! E o pior é que até 
as crianças querem ser como elas. Que trágico!

Esta vida é curta. Se você está procurando por 
fama, glória e riquezas aqui neste mundo, aproveite 
logo, enquanto pode, porque elas não vão durar muito!

Mas, se você vive de forma altruísta e 
abnegada, no Reino eterno de Deus, essas coisas 
não serão esquecidas.

Lá você será uma celebridade!

Afirmação:
Eu não quero ser famoso neste mundo. Eu quero receber a 
minha recompensa no céu.

-  -  -

“Pensem nas coisas são do alto, não nas que são da terra.”
(Colossenses 3:2)

9 de abril
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ELE VEIO POR AMOR

Jesus foi crucificado. Sem ter cometido nenhum 
crime, sofreu a morte mais brutal, simplesmente 
porque expôs o decadente sistema religioso de Sua 
época. Foi por causa de seu exemplo de amor, amor 
por Deus e pelo próximo, que Jesus sofreu nas mãos 
daqueles que Ele estava tentando salvar.

Jesus não tinha um lar, nem posses materiais, 
nada além de sua túnica e sandálias. Jesus não 
frequentou nenhuma instituição de ensino superior 
e não obteve nenhum título do sistema religioso 
de sua época. No entanto, sua doutrina de amor, 
cuja regra áurea era “fazer aos outros o que gostaria 
que fizessem a você”, transformou vidas, despertou 
inimigos invejosos, libertou os cativos, sacudiu o 
mundo, e continua a fazê-lo, hoje em dia.

Há um nome que está acima de todos os nomes, 
em todos os tempos, e este nome é JESUS.  O único 
nome que pode libertar o homem, o nome que faz 
Satanás tremer e o nome através do qual podemos 
conquistar o mundo, salvar a humanidade e estabelecer 
o Seu reino de justiça, igualdade, paz e amor para todos.

Jesus veio por amor, viveu por amor e morreu 
por amor. Jesus foi a expressão máxima do amor de 
Deus por nós!

10 de abril
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A ONDE CHEGAREMOS ASSIM?

As pessoas passam a vida escravizadas por 
seus empregos e têm pouco tempo para, de fato, 
viver.

Os supermercados oferecem muitos produtos, 
a maioria cheios de conservantes químicos e muito 
pouco valor nutricional.

Filmes, videogames e música são veículos de 
violência e confusão.

Para muitos, a religião se tornou um negócio 
e tem pouco a oferecer.

Estamos cercados de pessoas, mas quase 
nenhum relacionamento verdadeiro. Nosso mundo 
fica cada vez mais vaidoso, superficial e sem 
sentido.

O que está acontecendo?
Estamos vivendo nos dias em que Jesus falou 

em Mateus, capítulo 24.

Afirmação:
Vivemos tempos impressionantes, Senhor, e eu lhe agradeço 
por poder testemunhá-los.

-  -  -

“Porque, como nos dias anteriores ao dilúvio, assim será 
também a vinda do Filho de Deus.” (Mateus 24:38-39)

11 de abril
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A PRAGA DOS RECLAMÕES

Um dos principais problemas que temos 
neste mundo são as pessoas que passam a vida 
reclamando de tudo o que não gostam. Por que 
prestamos tanta atenção a elas?

Esses “reclamões” nunca estarão satisfeitos 
até que tudo no mundo seja do seu agrado. Até que 
todos pensemos da mesma maneira que eles.

Essas pessoas são rápidas em criticar os que 
estão fazendo algo, mas elas mesmas não fazem 
nada além de criticar!

Em vez de fazer parte da solução, elas 
complicam ainda mais as coisas.

Devemos ignorar essas pessoas.
Precisamos parar de permitir que continuem 

nos ditando como devemos pensar e viver!

Afirmação:
Não presto atenção àqueles que querem apenas criticar. Estou 
muito ocupado sendo parte da solução.

-  -  -

“Nenhuma palavra torpe saia de sua boca, mas apenas a que é 
boa para a edificação, para dar graça aos ouvintes.”
(Efésios 4:29)

12 de abril
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SEM DINHEIRO?

Para muitas pessoas, o dinheiro parece ser o 
único propósito em suas vidas. Que triste!

Tem problemas? Dinheiro resolve! Quer ser 
feliz? Fique rico! É assim que elas pensam.

O dinheiro em si, é um mau propósito. No 
entanto, quase tudo neste mundo é avaliado com 
dinheiro.

Mas o dinheiro não tem valor aos olhos de 
Deus. Que mundo estranho!

O dinheiro é um mal necessário. Todos nós 
precisamos dele para não vivermos na miséria. 
Mas temos que mantê-lo na perspectiva correta e 
não deixar que ele controle nossas vidas.

Você tem problemas financeiros?
Peça a Deus para ajudá-lo.
Coloque Deus em primeiro lugar em sua vida 

e veja como Ele provê!

Afirmação:
O dinheiro é meu servo. Eu não permitirei que ele mande em 
mim.

-  -  -

“A raiz de todos os males é o amor ao dinheiro.”
(1 Timóteo 6:10)

13 de abril
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VOCÊ É O QUE VOCÊ PENSA

Seus pensamentos têm poder.
Eles têm poder para construir e poder para 

destruir.
O negativismo mata. Mata a iniciativa, mata a 

criatividade.

Por isso é tão importante focar no positivo e 
falar positivamente.

Nós nos tornamos o fruto daquilo que 
pensamos!

Afirmação:
Eu tenho uma atitude positiva e vejo o bem e as 
possibilidades, porque Deus está comigo e tudo está sob 
controle.

- - -

“Como o homem pensa em seu coração, assim é ele.”
(Provérbios 23:7)

14 de abril
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DESTEMIDO

Você se dá conta que a maioria das coisas 
que tememos nunca acontecem? Quase todos os 
nossos medos são sobre algum evento futuro e 
coisas que nem sequer acontecerão.

O medo nos paralisa, e se damos lugar 
aos nossos medos, acabaremos derrotados e 
desanimados.

O medo é uma das armas favoritas do nosso 
inimigo espiritual e a única maneira dele nos 
derrotar, é fazer-nos temer.

Mas a Palavra de Deus nos aconselha: 
“Entregue suas preocupações ao SENHOR, e Ele 
o susterá.” (Salmos 55:22)

Ele cuidará dos nossos problemas. Com Deus 
não temos nada a temer. Podemos confiar n’Ele, 
porque os Seus ombros são largos o suficiente para 
carregar todos os nossos fardos.

Não tema. Deixe Deus cuidar de você!

Afirmação:
Na minha vida não há lugar para o medo, porque sei que você 
está comigo, Senhor.

-  -  -

“Porque Deus não nos deu um espírito de temor, mas de 
poder, de amor e de domínio próprio.” (2 Timóteo 1:7)

15 de abril
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O DIA VIRÁ

Eu sei que, às vezes, é difícil acreditar.
Eu sei que, às vezes, parece improvável.
Mas, o dia virá, quando o amor triunfará 

sobre a avareza, a luz vencerá as trevas e o medo 
desaparecerá.

O dia em que a liberdade reinará, sem 
preocupações, sem solidão ou tristeza.

Os orgulhosos serão humilhados e os mansos, 
finalmente, herdarão a Terra.

Afirmação:
Eu sei que esse dia virá. Eu sei que vai chegar.

-  -  -

“Bem-aventurados os mansos, porque eles receberão a terra 
como herança. Bem-aventurados os que têm fome e sede 
de justiça, porque ficarão satisfeitos. Bem-aventurados os 
misericordiosos, porque eles obterão misericórdia. Bem-
aventurados os limpos de coração, porque eles verão a Deus.” 
(Mateus 5:5-8)

16 de abril
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QUÃO POUCO SABEMOS

Você já reparou que, hoje em dia, estamos 
cercados por muitos “mestres”?

Muitas pessoas falam como se tivessem todas 
as respostas. Seja o que for, elas acreditam que 
têm a solução. Elas sempre pensam que sabem o 
que fazer.

Ficam, também, muito arrogantes como 
se não tivessem medo de nada. Mas, se elas se 
sentem tão seguras e confiantes em si mesmas... 
por que temem tanto a morte?

Com o passar dos anos, percebemos o quão 
pouco sabemos e o quanto precisamos buscar a 
ajuda do Senhor.

Não temos todas as respostas.
Mas, felizmente, DEUS as tem!

Afirmação:
Agradeço-lhe, Senhor, que Você nunca me falhou.

-  -  -

“Aqueles que buscam ao Senhor entendem todas as coisas.” 
(Provérbios 28:5)

17 de abril
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PERDEU O SONO?

“Se eu fosse rico, seria feliz.” É assim que 
muita gente pensa. Acham que a riqueza acabaria 
com todos os seus problemas e seriam mais 
felizes.

Mas, com certeza, os ricos e famosos também 
têm muitos problemas.(1) Muitos estão tentando 
tirar o dinheiro deles. São criticados em tudo o que 
fazem e vivem com um medo contínuo.

Quando você fica rico, seus problemas não 
acabam.

O rei Salomão disse: “Doce é o sono do 
trabalhador, quer coma pouco ou muito; mas a 
fartura do rico não o deixa dormir.”(2)

Ele definitivamente deveria saber, porque 
tinha tudo. É por isso que ele nos adverte a “não 
buscar a pobreza nem a riqueza.”(3)

Sou grato por não ser rico.
E eu realmente gosto de dormir bem à noite!

Afirmação:
Você, Senhor, é fiel em suprir todas as minhas necessidades.

-  -  -

(1) 1 Timóteo 6:9
(2) Eclesiastes 5:12
(3) Provérbios 30:8

18 de abril
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DEIXA DEUS FAZER

Vivemos todos muito atarefados, hoje em dia.
Quantas vezes nos sentimos sobrecarregados 

com as exigências de nossos empregos, família e 
amigos!

Mas, se fizermos um esforço para buscar ao 
Senhor, nos aquietarmos diante dEle e fazer as 
coisas a Seu modo e a Seu tempo, realizaremos 
muito mais.

Ao buscar ao Senhor, colocamo-nos em 
uma posição onde Deus pode nos mostrar a Sua 
perspectiva e a solução que não víamos antes. E 
às vezes, ao pararmos tudo para buscar a ajuda do 
Senhor, nossos problemas são resolvidos por conta 
própria!

Seus caminhos não são os nossos caminhos. 
Por isso temos que deixar o Senhor fazer a Sua 
vontade. Deus irá ajudá-lo a resolver os seus 
problemas.

Porém, você tem que parar tudo e escuta-Lo!

Afirmação:
Eu vou sair do caminho e deixar o Senhor trabalhar através de 
mim.

-  -  -

“Busque ao Senhor e Seu poder. Busque o seu rosto 
continuamente.” (Crônicas 16:11)

19 de abril
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COMO ELES SABERÃO?

Há muitas pessoas que amam o Senhor, 
neste mundo. Uma parte delas, pertence às muitas 
igrejas ou denominações que existem. Outra, não.

Mas, todos nós acreditamos no mesmo Deus 
de amor. Todos nós aceitamos a Jesus e estamos 
cumprindo a Sua vontade, deixando-O assumir o 
controle e a direção de nossas vidas.

Alguns proclamam a sua fé abertamente. 
Outros de uma maneira mais discreta.

Mas Jesus disse que a única maneira pela 
qual o mundo saberia que somos Seus filhos, o 
único modo como o mundo saberia que temos 
a verdade, seria quando pudesse VER NOSSO 
AMOR, o amor que temos um pelo outro.

Não há exceção: não podemos dizer que 
amamos a Deus se não temos amor entre nós.

“Amados, vamos nos amar uns aos outros.”

Afirmação:
Eu sou um filho de Deus aqui na Terra e com gratidão eu sirvo 
ao Rei.

-  -  -

“Nisto, todo mundo saberá que vocês são Meus discípulos, se 
vocês têm amor uns com os outros.” (João 13:35)

20 de abril
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NOSSA RIQUEZA

Que bênção é termos o Senhor! 
Somos tão gratos a Deus que podemos ajudar 

os necessitados, orar pelos enfermos, encorajar e 
levantar os desanimados.

Há tanta gente que tem muito mais do que 
nós, materialmente, mas somos ricos porque temos 
Jesus conosco. 

Nós temos as Suas bênçãos, que o dinheiro 
não pode comprar: compreensão, amor e proteção.

O que mais poderíamos esperar nesta vida?
O que mais poderíamos esperar no mundo 

por vir?
Somos muito abençoados!

Afirmação:
O Senhor, meu Deus, excedeu todos os meus sonhos.

-  -  -

“Bendito seja o Senhor, que a cada dia nos enche de 
benefícios, o Deus da nossa salvação.” (Salmos 68:19)

21 de abril
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A FELICIDADE

Algumas pessoas nunca são felizes porque 
buscam a felicidade nas coisas materiais. E elas 
nunca têm o suficiente.

Outras pensam que se estivessem com 
alguém em particular, seriam felizes.

E há ainda outras que colocam a felicidade no 
futuro, num acontecimento ou destino futuro, que 
parece nunca chegar.

A felicidade começa quando rompemos 
com a “paranoia”, que nos faz sentir como se 
precisássemos estar sempre em movimento, sempre 
fazendo algo, sem parar... e começamos a contar as 
nossas muitas bênçãos!

Afirmação:
Eu não permito que circunstâncias ou coisas afetem meu 
estado de humor.

-  -  -

“Eu aprendi a me contentar com o que tenho.” 
(Filipenses 4:11)

22 de abril
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PRESSA CAUSA PERDAS

Leva bastante tempo para se construir algo, 
mas tudo pode ser perdido num simples momento 
de descuido.

Seja na construção de um edifício, na 
execução de um projeto ou na conservação de um 
relacionamento importante, o mais insignificante 
ato pode ter enormes repercussões.

É por isso que devemos ter muito cuidado 
antes de fazer ou dizer algo apressadamente.

É fácil acender um fósforo... mas quão difícil 
é apagar o incêndio que aquela pequena chama 
pode causar!

Afirmação:
Eu busco vigiar e orar continuamente, assim evito muitos 
problemas.

-  -  -

“Não se precipite com a sua boca, nem se apresse o seu 
coração a proferir palavra alguma... Assim sejam poucas as 
suas palavras.” (Eclesiastes 5:2)

23 de abril
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FAZENDO A DIFERENÇA

Você já percebeu quão deprimente são os 
noticiários?

Se acreditarmos na metade do que eles dizem 
nas notícias, vamos acabar por desistir de viver ou 
fugir e viver como um ermitão na caverna.

Parece que com todos esses relatos 
exagerados, sensacionalistas e negativos, eles 
querem nos impedir de ver como este mundo ainda 
tem tanta beleza.

Portanto, se às vezes você se sentir sozinho, 
sentir que toda a sua dedicação para ajudar e amar 
é em vão... lembre-se: há MUITAS pessoas como 
você, neste mundo, fazendo uma grande diferença.

Anime-se.
Você não está sozinho!

Afirmação:
Eu sei que meus esforços não são em vão e que, cedo ou 
tarde, eles produzirão bons frutos.

-  -  -

“Um planta, outro rega, mas é Deus quem dá o crescimento.” 
(1 Coríntios 3:7)
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TEMPO DE ESCUTAR

Hoje em dia muita gente solitária anseia por 
um pouco de atenção, alguém que as ouça, mesmo 
que apenas de vez em quando. Quando encontram 
alguém que se importa o suficiente para oferecer 
tempo e atenção para as escutar, sentem uma 
mistura de alegria e surpresa.

Você quer a chave de todo coração? Quer 
saber o segredo para cativar as pessoas? Pare de se 
autopromover por alguns minutos.

Pare de querer ser ouvido o tempo todo e 
mostre um pouco de interesse sincero pelos outros. 
Elas também querem contar sua história.

Se você, com um coração aberto e interesse 
sincero as deixar falar, vai perceber o clamor de 
um coração quebrantado e mostrará a elas que 
ainda existe amor neste mundo. E ao ouvir... você 
também pode aprender algo novo!

Afirmação:
Eu vou fazer um esforço sincero para ouvir mais as pessoas.

-  -  -

“Que todo homem seja pronto para ouvir e devagar para 
falar.” (Tiago 1:19)

25 de abril
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DEUS DE AMOR

Nós não acreditamos em religião, 
acreditamos no amor.

Em nome da religião, o homem faz guerra. 
Em nome da religião, o homem aterrorizou o 
mundo. Em nome da religião, o homem cometeu 
todos os tipos de ações horrendas. O homem 
transformou a religião em um deus.

Nosso Deus é amor. Nosso Deus é o próprio 
espírito de amor. Nosso Deus não é a religião. O 
amor é o nosso Deus.

O amor tem o poder de curar corações, 
curar feridas, socorrer os necessitados e libertar 
os oprimidos. O amor pode alimentar os pobres, 
acabar com todas as guerras e trazer verdadeira 
paz ao mundo.

Mas cabe a NÓS fazer isso acontecer!

Afirmação:
Eu acredito que o amor de Deus pode resolver todos os 
problemas do homem: passados, presentes e futuros.

-  -  -

“Esta é a vitória que vence o mundo, nossa fé.” (1 João 5:4)

26 de abril
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PRIMEIRO EU?

Nós passamos nossas vidas pensando em 
nós mesmos? Ou nos outros?

A Bíblia diz que devemos pensar primeiro 
nos outros e não em nós mesmos. É preciso 
realmente fazer um esforço para cultivar o hábito 
de pensar nos outros, antes de nós mesmos. Isto 
não é fácil.

Hoje, ao longo do dia, vamos nos esforçar 
para servir aos outros. Vamos buscar quem precisa 
de nosso encorajamento e ajuda.

Vamos ser mais carinhosos, vamos ser mais 
generosos.

Que Deus nos ajude a sermos uma bênção, 
hoje, para as pessoas ao nosso redor, colocando as 
necessidades delas, acima das nossas... pensando 
primeiro nelas, antes de nós mesmos.

Afirmação:
Eu amo os outros, porque Deus os ama através de mim.

-  -  -

“Amados, se Deus nos amou assim, também devemos nos 
amar uns aos outros.” (1 João 4:11)

27 de abril
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UM PLANO SIMPLES

Muitas pessoas nos perguntam:
Qual é o verdadeiro significado da vida e por 

que estamos aqui neste mundo?

Acreditamos que todos estamos aqui em uma 
missão, estamos aqui para aprender a amar.

Quando aprendermos essa lição, teremos 
crescido espiritualmente e cumprido a nossa 
missão. Então, Deus nos levará para casa.

É um plano simples, não é?

Afirmação:
Eu estou de passagem por esta vida.

-  -  -

“Você é uma geração escolhida, um sacerdócio real, uma 
nação santa, um povo adquirido por Deus, para proclamar 
as virtudes daquele que o chamou das trevas para a Sua 
maravilhosa luz.” (1 Pedro 2:9)

28 de abril
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GRATIDÃO E BÊNÇÃOS

As pessoas reclamam muito hoje em dia.
Você vê reclamações pra todo lado, nas 

conversas, nas notícias, na TV.
Elas reclamam do governo, do trabalho, dos 

parentes e dos vizinhos.
E algumas pessoas até se queixam de coisas 

que aconteceram centenas de anos atrás. Coisas 
que nossos ancestrais fizeram e pelas quais dizem 
que deveríamos ser responsáveis, hoje. Que 
bobagem!

Reclamar é contagioso. Você tem que evitar 
pessoas reclamonas.

A receita mais certa para ser feliz neste 
mundo: ser grato por tudo de bom em sua vida.

E DAR GRAÇAS a Deus por suas muitas 
bênçãos!

Afirmação:
Eu lhe agradeço, querido Senhor, por ser tão bom para mim!

-  -  -

“Em tudo dai graças, pois esta é a vontade de Deus para você, 
em Cristo Jesus.” (1 Tessalonicenses 5:18)

29 de abril
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PARA UM CASAMENTO FELIZ

A boa comunicação no casamento não 
é apenas falar e expressar seus desejos e 
necessidades.

Uma boa comunicação também envolve ouvir 
a outra pessoa.

Ouvir não significa apenas atentar com os 
ouvidos. Significa escutar com o coração.

Ou seja, coloque-se no lugar de seu cônjuge e 
tente ver as coisas do ponto de vista dele.

Para ser um bom comunicador, mais do que 
apenas fazer perguntas, deve-se estar disposto a 
ver as coisas de um novo ponto de vista.

Que Deus nos ajude a nos comunicar melhor.
Que Deus nos ajude a ver as coisas de uma 

perspectiva Divina...
Que Deus nos ajude a mostrar Seu amor ao 

nosso cônjuge escutando-lhe verdadeiramente.

Afirmação:
Eu vou ouvir mais o meu cônjuge!

-  -  -

“E não se esqueçam da beneficência e da comunicação: 
porque com tais sacrifícios, Deus se agrada.” (Hebreus 13:16)

30 de abril
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Sua vida não será avaliada de acordo com 
quanto você deu, mas de acordo com quanto 
você reteve.
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É FÁCIL

Orar não é difícil.
Orar é simplesmente falar com o Senhor e 

ouvi-Lo, mais do que qualquer coisa.
Você pode orar onde quer que esteja durante 

o dia. Você não precisa ficar de joelhos ou estar em 
um lugar especial para que Deus ouça você.

Fale com Deus como se fala com um amigo, 
em voz alta, se quiser. Ou transforme seus 
pensamentos em uma oração.

De qualquer maneira, Deus lhe ouve. Ele 
entende e cuida de você.

Se você colocar a oração no topo da sua lista 
de prioridades... Deus também colocará você no 
topo da lista de prioridades dEle!

Afirmação:
Eu falo com Deus como um amigo; Ele me guia e me ajuda 
durante o dia.

-  -  -

“Buscai ao Senhor enquanto se pode achar, invocai-O 
enquanto está perto.” (Isaías 55:6)

1 de maio
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OUSE

Seja ousado!
Ouse acreditar no amor.

Seja ousado!
Ouse acreditar nos milagres que o amor pode 

fazer.

Na sua vida, na vida dos outros.
Seja ousado o suficiente pra tentar!

Ouse acreditar.
OUSE!

Afirmação:
Acredito que com amor podemos mudar o mundo. Eu creio 
ser possível!

-  -  -

“Se você pode crer, verá a glória de Deus.” (João 11:40)

2 de maio
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FIQUE BEM PERTO

Por que Deus permite desastres naturais?
Alguns são, sem dúvida, resultado do 

desequilíbrio ambiental criado pelo homem, 
poluindo e destruindo a natureza.

Outros são por razões que nossas mentes 
finitas não conseguem entender. E com todos os 
demais problemas do mundo hoje, a vida pode ser 
bem assustadora.

Mas, uma coisa é certa: Deus estará com 
você a cada passo do caminho! Deus cuidará de 
você, não importa o que aconteça à sua volta.

Ele se importa com os Seus, aqueles que O 
buscam e que confiam nEle.

Com todos os desastres naturais, problemas 
econômicos e instabilidade política hoje, a vida se 
tornou um verdadeiro desafio.

Mas, através de tudo isso, Deus nos diz:
“Fique bem perto de Mim.”

Afirmação:
Eu busco ao Senhor e à Sua ajuda, durante todo o meu dia.

-  -  -

“Ele te cobrirá com as Suas penas e debaixo das Suas asas 
terás abrigo.” (Salmos 91:4)

3 de maio
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A VIDA É MAIS

Todos gostamos de nos divertir. Todos 
gostamos de aproveitar os bons momentos.

Mas, pensando bem, de quantos bons tempos 
você se lembra, hoje?

Lembramos apenas dos mais marcantes. De 
fato, lembramos de muito poucos em comparação 
com os muitos que tivemos.

A euforia que sentimos ao ver nosso time 
favorito ganhar, durou pouco. Nossa emoção 
ao ver o filme mais recente, desvaneceu-se 
rapidamente. A comida deliciosa que desfrutamos 
no almoço, quase não é lembrada no jantar.

Que tal aquela noite em que festejamos e não 
voltamos para casa até o amanhecer? Quase nem é 
lembrada.

A vida é mais do que isso!
O que fazemos da vida, nós decidimos.

Afirmação:
Quero mais desta vida do que experiências superficiais.

-  -  -

“O mundo passa e seus desejos; mas quem faz a vontade de 
Deus permanece para sempre.” (1 João 2:17)

4 de maio
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ELE NOS DÁ O MELHOR

Às vezes, tentamos apressar a Deus.
Às vezes, teimamos em querer algo que não 

está de acordo com a Sua vontade.
Mas, onde Deus guia, Ele providencia.
Se Deus não está providenciando algo em sua 

vida que você acha que precisa, talvez não seja a 
Sua vontade!

Ou talvez, seja a vontade dEle, mas ainda não 
é o tempo certo.

Quando colocamos Deus em primeiro lugar, 
quando deixamos Ele guiar as nossas vidas... Ele 
sempre nos dá o melhor!

Afirmação:
Eu sei que Deus tem o melhor para mim, por isso deixo que 
Ele guie a minha vida.

-  -  -

“Os passos do homem são dirigidos pelo Senhor; como, então, 
o homem entenderá o seu caminho?” (Provérbios 20:24)

5 de maio
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O QUAL É VOCÊ?

Você fala muito?
Ou você escuta mais do que fala?

Enquanto você fala:
- Você não pode aprender nada;
- Você não pode ouvir a voz de Deus;
- Você não pode crescer.

Quando você escuta:
- Você aprende coisas úteis e divertidas;
- Você ouve a voz de Deus, sente a Sua 
 presença em sua vida e recebe Suas bênçãos;
- Você cresce em sabedoria.

Afirmação:
Eu vou falar menos e escutar mais.

-  -  -

“Que as tuas palavras sejam sempre graciosas, temperadas 
com sal, para que saibais como responder a cada um.” 
(Colossenses 4:6)

6 de maio
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UMA BÊNÇÃO DISFARÇADA

É impressionante como sofrimentos e 
tragédias podem revelar o bem em muitas pessoas.

Ajuda elas a serem gratas por suas muitas 
bênçãos.

Faz elas darem mais valor às coisas quando 
se deparam com a possibilidade de perdê-las.

Elas percebem que seus entes queridos valem 
mais do que as suas posses materiais. Família e 
amigos não podem ser substituídos.

Certamente que não é fácil, mas o sofrimento 
às vezes é benéfico, porque nos faz reavaliar 
nossas vidas, buscar a Deus em oração e tomar a 
decisão de sermos pessoas melhores.

Senhor, ajude-nos a lembrar dessas coisas, 
durante os bons momentos, também!

Afirmação:
Eu estou agradecido, Senhor. Muito obrigado por Suas 
bênçãos, que são muitas!

-  -  -

“Dando sempre graças por tudo a nosso Deus e Pai, em nome 
de nosso Senhor Jesus Cristo.” (Efésios 5:20)

7 de maio
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SORRIA

Você sorri muito?
Ou você nunca sorri?
As pessoas sorriem quando estão felizes. As 

pessoas sorriem quando estão contentes.
Rir, também é bom.
Há um ditado que diz: “Se você rir, todo 

mundo vai rir com você; se você chorar, vai chorar 
sozinho.”

A Bíblia diz que a alegria tem poder curativo.
Vamos parar de nos levar tão a sério. Vamos 

sorrir mais... e aproveitar mais desta maravilhosa 
vida que Deus nos deu!

Afirmação:
Senhor, preencha-me com a Sua alegria, que iluminará meu 
rosto para encorajar e inspirar a outros.

-  -  -

“O coração alegre é como um bom remédio; mas o espírito 
triste seca até os ossos.” (Provérbios 17:22)

8 de maio
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JUSTICEIROS

Parece que há mais e mais pessoas neste 
mundo querendo fazer justiça.

Você vê isso todos os dias nas notícias. 
As pessoas ficam com raiva e muito alteradas, 
e muitas vezes terminam com violência. Elas 
criam uma cruzada pessoal contra injustiças reais, 
aparentes e imaginárias.

Assim, as pessoas se tornam amargas e cada 
vez mais intolerantes, críticas e odiosas.

Viver assim é uma escolha individual. Deixar 
as circunstâncias e injustiças da vida endurecerem 
o seu coração, não é a solução de Deus.

Você não pode corrigir todos os males do 
mundo. Mas você pode fazer o que é bom e 
correto em sua vida.

Peça a Deus que lhe dê um coração terno. 
Deixe Deus usar você como um vaso do Seu amor... 
para ajudar, não para destruir!

Afirmação:
Senhor, faz de mim um instrumento da tua paz.

-  -  -

“Onde há ódio, que eu leve o amor.
Onde há discórdia, eu leve a união.
Onde há desespero, que eu leve esperança.”
(São Francisco de Assis)

9 de maio
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MINHA LUZINHA

A chama de uma pequena vela pode ser vista 
até a um quilômetro de distância, na escuridão.

Não pense que, por haver tantas trevas no 
mundo, a chama do seu amor não pode operar 
milagres. Uma pequena semente não se torna 
numa árvore gigantesca de um dia para o outro, 
mas se tornará, eventualmente.

O amor que damos, as palavras de 
encorajamento que falamos e os gestos de bondade 
que realizamos, produzirão bons resultados, algum 
dia.

Nós vamos colher aquilo que semeamos!
A luz brilhará nas trevas e o amor conquistará 

os corações de toda a humanidade.
Esse dia CHEGARÁ!

Afirmação:
Eu sei que o amor que eu dou voltará pra mim, um dia. Eu sei 
que meus esforços não são em vão.

-  -  -

“Assim será a minha palavra que sai da minha boca; não 
voltará a mim vazia... mas próspera naquilo para que a 
enviei.” (Isaías 55:11)

10 de maio
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UM COMPANHEIRO DE VERDADE

Estudos mostram que um bebê recém-
nascido precisa ser abraçado. Os bebês precisam 
de calor humano e amor.

Nós, como adultos, não somos diferentes. 
Todos nós precisamos ser tocados e abraçados, 
mesmo que alguns tenham vergonha de admitir 
isso.

Pessoas morrem por falta de amor. As pessoas 
morrem por falta de calor humano. As pessoas 
morrem de solidão.

Deus pode suprir todas as suas necessidades, 
incluindo um (a) verdadeiro (a) companheiro (a). 
Mas você terá que colocá-Lo em primeiro lugar na 
sua vida.

E esperar por alguém que esteja disposto a 
fazer o mesmo... por VOCÊ!

Afirmação:
O Senhor é tudo para mim e eu O coloquei primeiro em 
minha vida.

-  -  -

“Ele não tirará nenhum bem daqueles que andam com 
integridade.” (Salmos 84:11)

11 de maio
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12 de maio

OCUPADO TODO O TEMPO

Muitas pessoas estão perpetuamente 
ocupadas. Todo o tempo elas estão trabalhando, 
indo, correndo, fazendo... elas raramente param, e 
acham que Deus quer que sejam assim.

Mas toda essa correria não vem de Deus.
Em vez de se aproximarem de Deus, elas O 

mantém afastado com toda a sua agitação.
Deus habita na quietude, Ele vive no silêncio 

e na calma. Para nos aproximarmos dEle, temos 
que cessar nossas próprias obras e silenciar todo o 
barulho.

Deus não força ninguém.
Você tem que parar tudo, sossegar e vir 

diante dEle com uma mente aberta e um espírito 
submisso. Se você fizer isso, você encontrará o 
sentido e a direção que você está buscando em sua 
vida.

A escolha é sua!

Afirmação:
Eu encontro paz e direção em minha vida, parando e tomando 
mais tempo em silêncio com Deus.

-  -  -

“Melhor é a mão cheia, com descanso, do que ambas as mãos 
cheias com trabalho, e aflição de espírito.” (Eclesiastes 4:6)
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COMO JESUS

O orgulho e a arrogância são enormes fontes 
de estresse e tensão. Eles também contribuem para 
todos tipos de doenças e problemas de saúde.

Jesus era um homem muito sábio. Ele tinha a 
solução para todos os problemas da humanidade, 
mas não era soberbo. Jesus estava certo, mas não 
se comportou de maneira arrogante com os outros.

Senhor, ajude-nos a ser humildes e a perceber 
que sem Ti não somos nada. Senhor, ajude-nos a 
ser uma bênção para as pessoas ao nosso redor.

Senhor, ajude-nos a ser mais como Você!

Afirmação:
Eu quero ser mais como Você, querido Jesus.

-  -  -

“Vinde a Mim e aprendei de Mim porque sou manso e 
humilde de coração e receberás descanso para a tua alma.” 
(Mateus 11:28-29)

13 de maio
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UMA VIDA SEM IGUAL

Servir ao Senhor não representa somente 
uma vida de sacrifícios e dificuldades. É uma vida 
cheia de alegria, bênçãos e milagres. De muitas 
maneiras, é uma vida mais fácil.

Ao longo da história, a imagem que foi 
criada da vida dos que servem a Deus é uma de 
dificuldades, de abstinência, sacrifício, dor e 
sofrimento. Mas, não é assim!

Nessa relação de serviço ao Senhor Ele lhe 
mostra as melhores opções e o ajuda a tomar 
decisões sábias e acertadas. E isso é divertido!

É uma vida onde você sente Deus muito perto 
de você e pronto para protegê-lo, guiá-lo e ajudá-
lo em todas as áreas da sua vida. Desde tarefas 
simples, até decisões importantes. Servir a Deus 
garante uma jornada de infinitos milagres a cada 
passo do caminho.

Não há vida melhor do que essa!
E não há nada mais divertido!

Afirmação:
Obrigado, Senhor, pela vida incrivelmente interessante que 
você me deu!

-  -  -

“O Senhor faz tudo bem.” (Marcos 7:37)

14 de maio
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DEPENDE DE COMO VOCÊ VÊ

Mesmo que todos nós procuremos um 
relacionamento duradouro, às vezes as coisas não 
acontecem como esperamos.

Muitas pessoas se culpam e sentem que 
cometeram um erro quando um relacionamento não 
dura mais do que alguns meses ou alguns anos. 

Muitas pessoas têm expectativas românticas 
irrealistas sobre relacionamentos e é por isso que 
sofrem muito quando elas não se realizam.

Eu acredito que ninguém entra em nossa vida 
por acaso. Seja por um curto ou longo período 
de tempo, cada um tem seu propósito e pode nos 
ensinar muita coisa, se permitirmos.

Vamos agradecer a Deus por todas as 
experiências que temos nesta vida e não vamos 
entristecer nossos corações com arrependimentos.

Ame de maneira pura, dê liberalmente, faça o 
bem, e olhe sempre para frente!

Afirmação:
Eu sei que tudo na minha vida tem sido para o meu bem e sem 
arrependimentos.

-  -  -

“Mas o caminho dos justos é como a luz da aurora, que vai 
brilhando mais e mais, até ser dia perfeito.” (Provérbios 4:18)

15 de maio
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MELHOR PREVENIR DO QUE REMEDIAR

A melhor maneira de se manter saudável é 
viver uma vida equilibrada: coma bem, trabalhe 
bem, descanse bem, ame bem e fique próximo de 
Deus.

Faça o que puder e Deus fará o que você não 
pode.

Você não pode abusar do seu corpo e 
esperar ser forte e saudável. Melhor um pouco de 
prevenção agora, do que a necessidade de cura 
depois.

Nosso Criador sabe o que é melhor para 
nós e, desde que sigamos as Suas regras simples 
para uma boa saúde, não teremos nada com que 
nos preocupar. Ele quer que nos sintamos bem e 
sejamos felizes.

Deus lhe abençoe com boa saúde!

Afirmação:
Eu faço um esforço para comer de forma saudável e ter uma 
vida equilibrada em todos os sentidos.

-  -  -

“Amado, desejo que te vá bem em todas as coisas, e que 
tenhas saúde.” (3 João 2)

16 de maio
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DIFERENTES TONS DE CINZA

As pessoas hoje em dia estão se tornando 
cada vez mais extremistas.

Nem tudo na vida é bom ou ruim, certo ou 
errado. Concentrar-nos em nossas diferenças, 
apenas nos divide mais e mais.

Estou me dando conta de que algumas coisas 
nesta vida não são pretas ou brancas, mas sim um 
tom de cinza. 

Muitas coisas são relativas. Para vermos 
o quadro todo, temos que olhar as coisas de 
diferentes perspectivas. Cada um tem sua opinião, 
cada um tem sua própria história e seu ponto de 
vista próprio.

Que o Senhor nos ajude a sermos mais 
abertos e mais amorosos ao lidar com os outros. 
Ajude-nos Senhor a termos mais empatia, a sermos 
mais compreensivos e termos sempre em mente 
que quando se trata de certas coisas nesta vida... 
há muito mais do que os olhos podem ver!

Afirmação:
Eu serei mais compreensivo, lento para julgar e lento para 
falar.

-  -  -

“Não julgue de acordo com as aparências, mas julgue com 
julgamento justo.” (João 7:24)

17 de maio
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SÓ O AMOR

Há nações que pressionam outras nações a 
fazer o que elas querem.

As empresas nos pressionam para comprar os 
seus produtos.

O medo, a ameaça e a intimidação são táticas 
comuns entre as pessoas, hoje em dia.

As pessoas entram em relacionamentos 
românticos e acabam desapontadas porque a outra 
pessoa não atende às suas expectativas.

Todo mundo pensa em si mesmo e fica 
irritado quando não consegue o que quer. Não é de 
admirar que as pessoas sejam infelizes. A ganância 
e o egoísmo estão nos matando!

É hora de acordarmos.
Só o amor pode nos livrar de tudo isso.

Afirmação:
Eu quero ser mais amoroso. Eu quero ser mais parecido com 
Jesus!

-  -  -

“Se o Filho lhe libertar, você será verdadeiramente livre.” 
(João 8:36)

18 de maio
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POR QUE RECLAMAR?

Todos nós temos muitas coisas pelas quais 
agradecer. Deus cuida tão bem daqueles que 
permitem que Ele e Seu amor dominem suas 
vidas. Como poderia alguém reclamar?

Se não agradecermos a Deus pelas muitas 
bênçãos que já temos, Ele não vai querer nos dar 
mais. E se não paramos de reclamar, Ele pode tirar 
algumas das bênçãos que já temos. Então, teremos 
razão para chorar.

A Bíblia diz: “Em TUDO dai graças.”
O caminho mais seguro para garantir que as 

bênçãos continuem a fluir... é agradecer a Deus 
continuamente por tudo!

Agradeça a Ele pelo que você já tem. E pare 
de reclamar por não ter tudo o que você quer!

Afirmação:
Eu sou grato. Não reclamo. Eu sou muito abençoado por 
Deus!

-  -  -

“Engrandecei ao Senhor comigo e juntos exaltemos o Seu 
nome.” (Salmos 34:3)

19 de maio
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COMO UMA ROCHA

A vida é cheia de surpresas.
E nos deparamos com muitas incertezas neste 

mundo.
A incerteza do trabalho, a incerteza 

econômica, a incerteza das relações humanas...
Às vezes você é pego por acontecimentos 

inesperados, que transtornam a sua vida.

Este mundo é como areia movediça.
Somente Deus e Seu amor permanecerão para 

sempre imutáveis.
Só Deus pode guiar você através da 

tempestade.

Afirmação:
Eu sei que o Senhor é fiel. Eu sei que Ele nunca vai me 
abandonar.

-  -  -

“Confia no Senhor e faz o bem; e Ele concederá os desejos do 
seu coração.” (Salmos 37:3-4)

20 de maio



155

FAÇA HOJE!

Quando as pessoas se encontram em grande 
perigo, elas imediatamente pensam em seus 
familiares e entes queridos.

Elas querem dizer-lhes que os amam, querem 
tê-los em seus braços. Elas caem em si e se 
arrependem de algo que fizeram ou de algo que 
disseram.

É interessante como uma tragédia pode 
colocar as coisas na perspectiva correta.

Não espere por uma crise em sua vida para 
ser gentil com quem você ama.

Mostre-lhes seu amor. Mostre a eles que você 
se importa. Procure perdão. Mostre-lhes como eles 
são especiais para você.

Faça-o hoje.
Amanhã pode ser tarde demais!

Afirmação:
Darei mais amor aos meus entes queridos, aos que amo e 
àqueles que me amam.

-  -  -

“Bem-aventurado aquele que lê e aqueles que ouvem as 
palavras deste livro e guardam as coisas nele escritas; porque 
o tempo está próximo.” (Apocalipse 1:3)

21 de maio
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A VERDADEIRA BELEZA

Muitas pessoas, atualmente, sofrem de baixa 
autoestima. E os filmes e programas de televisão 
agravam ainda mais o problema promovendo um 
falso padrão de beleza quando exibem os ricos e 
famosos e as celebridades de Hollywood.

Mas não temos que nos sujeitar a essa 
pressão que nos faz sentir que temos que ser como 
todos os outros.

A verdadeira beleza consiste em muito mais 
do que a simples aparência física.

Uma pessoa que dá amor e cuida dos outros 
sempre será atraente. Uma pessoa bonita por 
dentro, sempre será irresistível para o sexo oposto. 

E uma pessoa amorosa, nunca será solitária.
Peça a Deus que lhe dê um grande amor pelos 

outros. E você ficará mais bonito (a) que nunca!
Se você der amor, você receberá amor!

Afirmação:
Quanto mais eu me aproximo de Você, Senhor, mais atraente 
me torno aos outros.

-  -  -

“Um espírito dócil e tranquilo é de grande valor para Deus.”
(1 Pedro 3:4)

22 de maio
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SAIA DO CAMINHO

Parece que todo mundo vive sob muita 
pressão, hoje em dia:

Pressão no trabalho e nos estudos, pressão no 
lar.

As pessoas buscam alívio em comida, bebida, 
música, drogas ou violência! É o suficiente para 
deixar qualquer um maluco.

A solução é se render!
Muitas de nossas pressões são causadas por 

nós mesmos, quando tentamos controlar as coisas, 
situações e pessoas: forçando para que aconteça 
do nosso jeito.

Mas, encontramos alívio quando desistimos, 
quando paramos de tentar controlar, pela força, as 
coisas que estão fora de nosso alcance.

Deus só pode manifestar a sua grandeza 
quando nós permitimos... quando saímos do 
caminho!

Afirmação:
Eu vou parar de tentar controlar tudo e deixar que você, 
Senhor, trabalhe mais em minha vida.

-  -  -

“Lançando sobre Ele toda a sua ansiedade, porque Ele cuida 
de você.” (1 Pedro 5:7)

23 de maio
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HOJE É O DIA

Você tem que aproveitar esta vida no tempo 
presente.

Às vezes, quando olhamos para nossas vidas, 
percebemos como ela tem sido tão boa.

O que nos impede de aproveitar a vida hoje? 
Por que não percebemos o bem e somos gratos?

O espírito de ocupação e trabalho e o 
negativismo, nos roubam a alegria do presente.

Hoje é o dia pelo qual ansiávamos, ontem.
Vamos ser gratos pelo que temos. Vamos 

ser gratos que a nossa vida não é pior. Vamos ser 
gratos por nossas muitas, muitas bênçãos...

E vamos aproveitar a vida que temos, hoje!

Afirmação:
Vou tirar um tempo para aproveitar minha vida e as pessoas 
hoje, sem esperar até amanhã.

-  -  -

“Alegrem-se todos os que confiam em ti; cantem sempre de 
alegria. Em ti exultem os que amam o teu nome.” 
(Salmos 5:11)

24 de maio
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DEIXE PASSAR

Você foi tratado injustamente? Eles 
acusaram você falsamente? Trataram-lhe mal?

É muito difícil você esquecer e deixar para 
trás?

Ainda que às vezes pareça impossível, você 
deve deixar isso no passado. Até que você faça 
isso, só você sofrerá.

O rancor vai lhe machucar mais do que a 
eles. Desfaça-se dele!

Não faça isso por eles, faça por você mesmo.
Descubra a liberdade que vem de entregar os 

seus problemas ao Senhor. Liberdade do espírito 
escravizador da amargura. Liberdade das amarras 
do rancor e do ressentimento. 

O dia virá quando Deus endireitará todas as 
coisas.

O dia virá, mas até que chegue, é melhor... 
DEIXAR PASSAR.

Afirmação:
Senhor, tudo Lhe entrego. Ajude-me a ser mais parecido com 
Você.

-  -  -

“O Senhor é longânimo, e grande em misericórdia, que perdoa 
a iniquidade e a transgressão.” (Números 14:18)

25 de maio
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COMO VOCÊ PODE SABER?

Uma das indagações mais frequentes das 
pessoas é sobre o sentido da vida.

Bem, uma grande parte da vida é aprender a 
escolher entre o bem e o mal.

Mas o que isso significa?
Neste mundo conturbado, às vezes é difícil 

saber se algo é bom ou ruim. Muitas coisas estão 
sujeitas a interpretação individual. Cada pessoa 
tem sua própria perspectiva. E costumes, idiomas, 
tempo e contexto influenciam também.

Então, como você pode saber se algo é bom 
ou se é ruim?

Bem, tudo deve ser julgado pelo ponto de 
vista do amor. Se o que você faz é motivado pelo 
amor, se você o faz de forma amorosa e abnegada, 
é bom.

Se não... então é ruim.
É simples assim!

Afirmação:
Eu vou viver uma vida de amor por Deus e por aqueles que 
estão ao meu redor.

-  -  -

“Aquele que ama seu irmão permanece na luz.” (1 João 2:10)

26 de maio
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DO QUE VOCÊ É FEITO?

A música é poderosa.
A música exerce sobre as pessoas, uma 

influência maior do que elas percebem.
Há música que inspira, encoraja e motiva de 

forma positiva. Há música que traz paz, tranquiliza 
e faz você se sentir bem.

Mas existe música que faz você se sentir 
agressivo. Aquela música com letras odiosas e 
depreciativas. Semeia discórdia e tensão e lhe 
deixa tenso e frustrado, até mesmo violento!

Portanto, tenha cuidado com a música que 
você ouve.

Com o passar do tempo, você se tornará 
naquilo a que se expõe continuamente.

Seja a comida que comemos, os filmes que 
assistimos ou a música que ouvimos... nós nos 
tornamos a soma de todas essas coisas!

Afirmação:
Eu oro sobre coisas que assisto, sobre as coisas que leio e a 
música que ouço.

-  -  -

“Aquele que anda com os sábios será cada vez mais sábio, 
mas o companheiro dos tolos acabará mal.”
(Provérbios 13:20)

27 de maio
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CRISTÃOS TOLOS

Há muitos cristãos no mundo que fazem 
coisas estúpidas, motivo pelo qual muitas pessoas 
não querem nada com Jesus ou com a Bíblia!

Há pessoas que professam ser cristãs e 
colocam bombas em clínicas de aborto, dizendo 
que Deus ordenou que elas fizessem isso.

Existem igrejas de todos os tipos e 
denominações que pregam a intolerância e o 
racismo. Muitas pessoas pregam abstinência sexual 
e do álcool. Eles pintam tudo que causa prazer 
como pecado. Ser cristão para muitos foi reduzido a 
uma posição pessoal, política e ideológica. 

O mundo cristão está muito fragmentado e 
dividido, hoje em dia, por causa de suas disputas 
judiciais, brigas e doutrinas. Essas coisas não atraem 
as pessoas para o Senhor, antes, as afastam dEle.

Que cristãos mais tolos...
O que terá que acontecer para eles 

acordarem?!

Afirmação:
Eu espalho a mensagem do amor e luz de Deus e evito 
disputas, discórdia e divisão.

-  -  -

“Para que com um só coração e uma só voz vocês glorifiquem 
a Deus.” (Romanos 15:6)

28 de maio
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ACIMA DE TUDO

Nós não frequentamos uma igreja.
Não há nada de errado com alguém que 

queira frequentar uma igreja, é apenas que não 
sentimos a necessidade. Talvez isso mude algum 
dia, quem sabe?

Há muitas, muitas pessoas neste mundo que 
amam a Deus, pessoas que Deus usa como vasos 
do Seu amor. Algumas vão à igreja, outras não.

Acreditamos que isso é o mais importante: 
colocar Deus em primeiro lugar e amar os que nos 
rodeiam.

Nós não julgamos ninguém por frequentar 
igreja e acreditamos que ninguém tem o direito de 
julgar os outros por isso.

Acima de tudo, devemos...  AMAR uns aos 
outros!

Afirmação:
Não é meu lugar julgar ninguém, mas amá-los.

-  -  -

“Porque toda a lei nesta palavra se cumpre: o amor.”
(Gálatas 5:14)

29 de maio
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VOCÊ NÃO PODE, MAS DEUS SIM!

Deus é amoroso e misericordioso, Ele nunca 
nos dá uma carga maior do que podemos suportar. 
Jesus disse: “Meu jugo é suave e meu fardo é leve. 
Vinde a Mim e eu lhe darei descanso.”

Se você se sentir sobrecarregado com alguma 
coisa, talvez não seja a vontade do Senhor.

Ou talvez você esteja tentando fazer algo com 
sua própria força, em vez de deixar Deus fazer isso 
através de você, com Seu poder, Seu amor, Sua 
graça e Sua força.

“Meu jugo é suave e meu fardo é leve.” Não 
é nem muito difícil, nem muito pesado. Então, não 
force a barra!

Ao repousar no Senhor e confiar nEle, você 
verá que Ele fará através de você.

Prove e veja como funciona!

Afirmação:
Eu vou descansar no Senhor e deixá-Lo carregar o meu fardo.

-  -  -

“A minha presença irá contigo e Eu te darei descanso.” 
(Êxodo 33:14)

30 de maio



165

PENSE NO AGRICULTOR

Um fazendeiro semeia suas sementes, mas 
não vê seus frutos imediatamente.

Primeiro tem que regar, adubar e limpar 
a planta. Tem que dar atenção a ela. Tem que 
protegê-la de insetos, pragas e doenças.

Ele tem que ter paciência. Muita paciência. 
E se ele não desistir, acabará recebendo sua justa 
recompensa. Ele desfrutará dos frutos do seu 
trabalho.

Quase tudo nesta vida tem seu preço.
Na verdade, são poucas as coisas que chegam 

pra você completamente de graça.
Então, se você quer que seu sonho se torne 

realidade, pense no fazendeiro. Você, como ele, 
terá que trabalhar bastante...

Mas também precisará de muita 
PACIÊNCIA!
 
Afirmação:
Eu faço o meu melhor cada dia para tornar meu sonho numa 
realidade.

-  -  -

“Se você quer que seu sonho seja uma realidade, você tem 
que aguentar firme. As pequenas sementes produzem grandes 
frutos, mas requer muita paciência.”

31 de maio
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Deus não vê a grandeza como o homem a vê.
A grandeza para o homem é ter dinheiro, 
poder e fama.
A grandeza aos olhos de Deus é ser fiel, cada 
dia, nas pequenas coisas.
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VOCÊ VIVE FRUSTRADO?

A vida, às vezes, é frustrante, muito 
frustrante! Especialmente por algumas pessoas que 
nos desapontam e frustram!

O que se pode fazer?
Uma solução seria mudar-se para um lugar 

distante, encontrar uma caverna vazia e morar lá 
sozinho.

Mas, sendo realista, não creio que muitos 
de nós ficaríamos felizes por muito tempo em um 
lugar tão inóspito. Especialmente se não tivermos 
Internet! Ha!

Então, a única alternativa que resta pra você, 
além de se tornar um eremita, é parar de reclamar, 
ser mais corajoso e ser o exemplo de amor, 
paciência e tolerância que você espera ver nos 
outros!

Então, Deus irá lhe abençoar.

Afirmação:
Sou grato pelas pessoas na minha vida, embora às vezes, 
tentem minha paciência.

-  -  -

“Seja, pois, imitadores de Deus, como filhos amados.” 
(Efésios 5:1)

1 de junho
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O QUE DEUS QUER?

Por milhares de anos, diferentes religiões 
têm nos dito que Deus quer que guardemos muitas 
“regras”. No entanto, elas nem sequer concordam 
sobre quais são essas regras!

Não é de admirar que muitas pessoas não 
querem esse Deus que elas retratam.

Muitos pintam Deus como frio e distante. 
Outros O mostram como um tirano implacável. 
Algumas coisas que dizem sobre Deus não têm 
lógica e outras são completamente ridículas.

Então, o que Deus realmente quer de nós?
Jesus nos ensinou que para agradar a Deus, só 

temos que amar a Ele e ao próximo. 
A única lei que temos que cumprir é Sua lei 

de AMOR.
Então, não se preocupe em seguir muitas 

regras para agradar a Deus:
AME e você O agradará!

Afirmação:
É fácil agradar a Deus. Eu só tenho que amar os outros de 
uma forma desinteressada.

-  -  -

“Aquele que não ama não conhece a Deus; porque Deus é 
amor.” (1 João 4:8)

2 de junho
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O QUE VOCÊ FAZ?

A Bíblia diz que devemos vigiar e orar. Não 
diz que devemos olhar e criticar!

O mundo, hoje, se tornou muito complicado, 
e nenhum de nós pode presumir saber tudo.

Seja com política, religião ou o que faz o 
nosso vizinho, só vemos a ponta do iceberg. Nós 
não estamos qualificados para julgar ninguém. Só 
Deus vê tudo!

Em vez de criticar e condenar os outros, 
ganharíamos muito mais se investíssemos apenas a 
metade da mesma energia, orando por eles.

Se fizéssemos isso... nós veríamos resultados 
mais positivos!

Afirmação:
Ajude-me a ver as coisas como você as vê, Senhor, e não 
confiar no meu intelecto.

-  -  -

“Ensina-me, ó Senhor, o Teu caminho, e guia-me pela vereda 
da justiça.” (Salmos 27:11)

3 de junho
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DEUS E A CIÊNCIA

Muitas pessoas pensam que precisam 
escolher entre Deus e a ciência, como se ambos 
fossem incompatíveis. Mas, este não é o caso!

Eles podem ser opostos, mas se 
complementam. Deus e a ciência são lados opostos 
da mesma moeda.

O mundo natural em que vivemos é um 
simples reflexo do mundo espiritual que também 
nos rodeia, e ambos são igualmente belos, 
insondáveis... e maravilhosos!

Afirmação:
Eu lhe louvo Senhor, pela beleza, harmonia e intrincada 
precisão da Sua criação, tanto física como espiritual.

-  -  -

“Porque as coisas invisíveis d’Ele, Seu eterno poder e 
divindade, tornam-se claramente visíveis e compreendidos 
através de Sua criação.” (Romanos 1:20)

4 de junho
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QUAL É A SUA?

Muitas pessoas só pensam em si mesmas. 
Elas acham que o mundo todo gira em torno delas. 

Não é de admirar que estejam tristes e não é a 
toa que ficam deprimidas.

O egoísmo parece estar na moda, hoje em dia, 
e só aumenta devido à televisão, filmes, música e 
Internet.

É por isso que existe tanta solidão 
neste mundo! Ninguém será feliz vivendo 
egoisticamente para si mesmo. São os laços de 
amizade que dão sentido à vida.

Você se sente sozinho? Pense em maneiras de 
levar felicidade para os outros.

Você se sente deprimido? Descubra a alegria 
que vem de encorajar os outros.

Se você DER amor... você receberá amor!

Afirmação:
Eu vou abrir a janela da minha vida para os outros.

-  -  -

“Deem, e lhes será dado: uma boa medida, calcada, sacudida 
e transbordante será dada a vocês. Pois a medida que usarem, 
também será usada para medir vocês.” (Lucas 6:38)

5 de junho
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VOCÊ NÃO É O ÚNICO

Você ama o Senhor? Você não é o único.
Existem muitos milhões de pessoas que 

amam o Senhor. Há muitos que acreditam na 
Bíblia e encontram consolo na Palavra de Deus.

Há muitos que ouvem o Senhor e têm muita 
proximidade dEle. Há muitos que O seguem e 
compartilham da mesma esperança que você.

Há muitos que Deus usa diariamente para 
encorajar as pessoas ao seu redor. Há muitos que 
se sacrificam e que O colocam em primeiro lugar 
em suas vidas.

Muitas pessoas amam a Deus e estão 
cumprindo sua missão de amor na Terra.

Coragem!
Você não é o único!

Afirmação:
Eu sou um soldado no poderoso exército de amor de Deus.

-  -  -

“Não nos cansemos de fazer o bem, porque no devido tempo 
ceifaremos, se não nos desanimarmos.” (Gálatas 6:9)

6 de junho



175

VIVA A DIFERENÇA!

Se dar bem com o sexo oposto nem sempre é 
fácil. Requer um grande esforço, e às vezes, além 
de ser frustrante, dá vontade de desistir!

Desde o início da história, homens e mulheres 
tiveram dificuldades de entender um ao outro, 
devido às suas diferenças.

Deus criou cada um de forma peculiar, e 
nos metemos em problemas insistindo que o 
sexo oposto pense da mesma maneira que nós ou 
esperando que eles reajam ou se comportem do 
mesmo jeito que nós.

O mundo seria um lugar bem chato de se 
viver se todos os homens e mulheres pensassem 
da mesma forma. Não devemos tentar ser todos 
iguais.

Estamos aqui para amar uns aos outros, 
aprender uns com os outros, gostar uns dos outros... 
e agradecer a Deus por sermos diferentes!

Afirmação:
Obrigado Senhor pelo meu cônjuge, e por esta maravilhosa 
oportunidade de crescermos juntos em Seu amor.

-  -  -

“Deus os criou homem e mulher. O homem se unirá à sua 
mulher, e eles serão uma só carne.” (Gênesis 1:27, 2:24)

7 de junho
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ACREDITAMOS NISSO!
Deus é amor, Deus é o Espírito do amor, o 

amor é Deus. Nós acreditamos nisso.
Nós também acreditamos que tudo o que 

Deus faz, Ele faz com amor. Deus pode dar e Deus 
pode tirar, mas o que quer que Deus faça, Ele faz 
tudo com amor. Estamos convencidos disso.

Isso é o que a Bíblia chama de vida de fé, isto 
é, confiança em um Deus invisível.

Naturalmente, há muitas coisas que não 
entendemos agora nesta vida, mas chegará o dia 
em que veremos a glória de Deus nas coisas que 
não entendemos agora.

O amor triunfará no final. Tenha certeza de 
que haverá um final feliz.

Nós acreditamos nisso!

Afirmação:
Tudo isso vem de um Pai amoroso. Tudo isso vem de um Pai 
de amor.

-  -  -

“Bem-aventurados os que creem, pois o que o Senhor lhe 
disse será cumprido.” (Lucas 1:45)

8 de junho
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MOSTRE-LHES COMO SE IMPORTA

Como mostramos pra alguém que nos 
importamos?

A melhor maneira é simplesmente dando-lhes 
atenção.

Às vezes, requer um grande esforço parar o 
que estamos fazendo para ouvir um ente querido 
ou um amigo, e prestar atenção.

Nem sempre é fácil.
É preciso um verdadeiro esforço para ouvir 

sem ficar distraído e tentar logo formular uma 
resposta mental enquanto o outro ainda está 
falando.

As pessoas anseiam por atenção. Ouça-as.
E assim mostre a elas que você se importa!

Afirmação:
Vou dar amor às pessoas, ouvindo-as mais.

-  -  -

“Meus filhinhos, não amemos de palavra ou de língua, mas 
por obra e em verdade.” (1 João 3:18)

9 de junho
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PARE AGORA!

Algumas pessoas são viciadas em trabalho. 
Elas trabalham sem parar, bebem muito café e 
dormem pouco. 

Elas são atormentadas por um espírito de 
agitação contínua. Elas sentem que não podem 
parar.

Uma das principais lições que precisamos 
aprender é deixar Deus se manifestar em nossas 
vidas. Mas, Ele não pode fazer isso enquanto 
estamos no caminho.

Temos que parar de fazer as coisas com nosso 
próprio entendimento e lógica, com nossa própria 
energia e força.

Então, e somente então, que Deus começará a 
mover-se poderosamente em nossas vidas. 

Só assim Ele poderá nos abençoar e nos 
mostrar o Seu poder.

Deixe de forçar tanto! Dê uma chance a 
Deus.

Afirmação:
Eu Lhe dou lugar para trabalhar na minha vida, querido 
Senhor, colocando-Lhe em primeiro lugar em tudo que faço.

-  -  -

“Pois aquele que entrou em Seu descanso, também descansou 
de suas obras.” (Hebreus 4:10)

10 de junho
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A VERDADEIRA GRANDEZA

Grandeza aos olhos de Deus não é ter muito 
dinheiro. Ser “legal” aos olhos de Deus não é ser 
popular com os outros. Glorificar a si mesmo não 
é “bom” aos olhos de Deus. Nem a arrogância e o 
orgulho são bons.

Deus só usa pessoas que têm um espírito 
humilde. Esses sim, são grandes aos olhos de 
Deus!

Esses são aqueles que perceberam que sem 
Deus não são nada. São aqueles que sabem que 
tudo que eles têm é graças a Deus e vem de Deus.

Isso é o que os torna verdadeiramente 
grandes neste mundo.

Isso é o que vai fazer eles grandes no mundo 
que está por vir!

Afirmação:
Eu sei que tudo que tenho e o que sou é graças a Deus. Eu 
andarei mais humildemente porque devo tudo a Ele.

-  -  -

“Toda a boa dádiva e todo o dom perfeito vem do alto.” 
(Tiago 1:17)

11 de junho
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QUE VERGONHA!

Recentemente, uma mulher pagou US$130 
mil dólares por uma bolsa. Outra comprou um 
relógio que custou a ela meio milhão. Um homem 
comprou uma garrafa de uísque por US$1,6 milhão.

O carro mais caro do mundo custa US$13 
milhões. As pessoas pagam milhões por uma capa 
de celular coberto de diamantes.

Há mansões enormes que valem centenas de 
milhões. O iate mais caro do mundo tem um casco 
coberto de ouro e vale 4,5 bilhões de dólares! 

O homem mais rico do mundo recentemente 
aumentou sua fortuna em 2 bilhões de dólares... em 
apenas UM dia.  Mas, mais de 80% da população 
deste planeta ganha menos de US$10 dólares por dia.

Apesar de tudo isso, muitas pessoas glorificam 
os ricos. Os exaltam como se fossem dignos de 
serem imitados.

Isso deveria envergonhar a todos nós!

Afirmação:
Eu não vou glorificar as coisas materiais ou aqueles que as 
possuem. Em vez disso, vou exaltar ao Senhor.

-  -  -

“Quem morre rico morre em desonra.” (Andrew Carnegie, 
magnata bilionário, filantropo e pioneiro da indústria 
siderúrgica americana) 

12 de junho
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A PERGUNTA

A grande questão é: Deus existe?

Se Deus não existe, então vamos 
comer, beber e desfrutar. Vamos nos regalar 
continuamente de comidas, bebidas, drogas, festas, 
viagens e prazeres desenfreados. Deixar de fazer 
isso seria uma grande tolice!

Mas, e se Deus existe?
Se Deus existe, se há mais do que apenas este 

mundo material, se há algo mais nos aguardando 
depois desta vida, não seria melhor nós nos 
prepararmos?

Então, cada um de nós deve se perguntar: Eu 
realmente vivo como alguém que crê na existência 
de Deus?

Afirmação:
A passagem por esta vida é única. Então, eu farei o melhor 
que puder pelo Senhor com o tempo que me resta.

-  -  -

“Não ajuntai tesouros na terra; mas ajuntai seus tesouros no 
céu.” (Mateus 6:19-20)

13 de junho
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SENTIR-SE EM CASA

Quando você se sente em casa, você se sente 
benquisto, confortável e seguro.

Em casa você se sente cuidado e valorizado. 
Você se sente amado!

Sentir-se em casa é sentir o calor humano, é 
ter um vislumbre do Céu e a fé de uma criança.

Estar em casa significa estar em um lugar de 
descanso, um lugar de sonhos e de renovação.

Assim é Jesus:
Na Sua presença, você sempre se sente em 

casa.

Afirmação:
Eu me refugio em seus braços, Senhor. Você é meu 
esconderijo.

-  -  -

“Torre forte é o nome do Senhor. Para ela correrá o justo e lá 
estará ele seguro.” (Provérbios 18:10)
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PRECISA DE AJUDA?

Você sabe por que algumas pessoas não 
ouvem a Deus? Por serem preguiçosos, preferem que 
os outros lhes digam o que fazer. Elas preferem que 
alguém lhes dê a solução para os seus problemas.

Mas, nem sempre é fácil ouvir de Deus. Isso, 
às vezes, requer um verdadeiro esforço. Você tem 
que parar seu corpo, sua mente, seu espírito, parar 
com a sua agitação.

Em suma, você tem que sair do caminho e 
dar a Deus uma chance. Deus fala suavemente, 
com uma voz calma e amorosa, e se você não ficar 
em silêncio, nunca será capaz de ouvi-Lo.

Outras pessoas não podem resolver 
seus problemas. Ninguém consegue entender 
completamente a sua situação.

Então, ao invés de procurar ajuda de outros, 
busque a ajuda de Deus. Fique sério com Deus e 
em oração. Aquiete o seu próprio espírito, espere 
pela solução dEle... e Ele lhe responderá!
 
Afirmação:
Eu buscarei ao Senhor e as Suas respostas, porque só Ele sabe 
o que é melhor.

-  -  -

“Aquietai-vos e sabei que Eu sou Deus.” (Salmos 46:10)

15 de junho
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É FÁCIL FICAR BRAVO

É fácil ficar com raiva, chateado e irritado 
com alguém. E parece que algumas pessoas ficam 
bravas com as coisas mais insignificantes.

Mas, é preciso muito esforço e coragem para 
se controlar, o que é algo digno de louvor.

Não se trata de um controle aparente por fora, 
enquanto está explodindo por dentro. Isso não 
resolve nada.

Você tem que chegar a um ponto na sua 
vida quando percebe que nada de bom resultou 
daqueles momentos em que você explodiu, falou 
com rispidez ou fez algo por impulso, e depois se 
arrependeu.

É inteligente perceber que a raiva não muda 
nada e prejudica sua saúde e felicidade.

Então, vamos parar de forçar a barra e parar 
de tentar mudar as coisas que não podemos mudar.

Deus pode libertar você da raiva. 
Mas você tem que pedir a Ele!

Afirmação:
Tire de mim, oh Deus, tudo que não vem de Você.

-  -  -

“Como uma cidade com seus muros derrubados, assim é o 
homem que não sabe dominar-se.” (Provérbios 25:28)
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NO FINAL DAS CONTAS

No final das contas, quando chegar o final de 
nossas vidas, o quê podemos levar conosco?

Um novo edifício hoje, se tornará nas ruínas 
de amanhã. O bem que fazemos hoje, logo será 
esquecido.

A popularidade passa. A fama se desvanece.
O homem esquece. Só Deus lembra!
E só o que fazemos por amor permanecerá... 

no final das contas!

Afirmação:
Eu acredito no amor e amo as pessoas que passam pela minha 
vida.

-  -  -

“Agora permanecem a fé, a esperança e o amor, estes três, 
mas o maior destes é o amor.” (1 Coríntios 13:13)
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A BASE DE TUDO

Em vez de unir o mundo, a religião tem 
criado mais e mais divisão.

Brigas por poder, invejas e discussões sobre 
doutrinas são comuns em muitas igrejas. Lutas, 
controvérsias e discórdia são abundantes no mundo 
religioso de hoje. E estas coisas não são do Senhor.

Jesus veio por amor.
Jesus nos deu Seu exemplo de amor para 

que pudéssemos aprender a amar e ajudar uns aos 
outros.

Jesus quer que estejamos unidos no espírito 
de amor e fraternidade, não competindo uns com 
os outros. Jesus nos ensinou a demonstrar Seu 
amor de forma prática e tangível.

Quão longe nos desviamos! A solução está 
nos ensinamentos básicos e simples de Jesus.

Nós não precisamos de mais religião.
Nós precisamos de mais amor!

Afirmação:
Eu glorifico a Cristo com atos tangíveis de paciência, 
tolerância e amor ao próximo.

-  -  -

“Não façam nada por contenda ou por vanglória, mas 
em humildade, estimando os outros como superiores a si 
mesmos.” (Filipenses 2:3)

18 de junho
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BLA BLA BLA

É fácil falar, é de graça. Mas algumas 
pessoas só falam da vida dos outros. Elas são 
fofoqueiras.

A fofoca vem de pessoas vazias, pessoas 
frívolas. Elas são perdedoras!

Pessoas dignas, não têm tempo para fofocas, 
elas se concentram no positivo. Elas se dedicam 
a fazer coisas úteis, coisas mais produtivas. Estas 
são as vencedoras na vida.

Mais cedo ou mais tarde, vamos colher o 
que semeamos. Cada um de nós receberá o que 
merece.

Nós não temos tempo para fofocas!

Afirmação:
Eu não gasto meu tempo falando sobre outras pessoas, porque 
não gera nenhum benefício.

-  -  -

“O fofoqueiro separa os melhores amigos.” (Provérbios 
16:28)
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SÓ DEUS SABE!

O sexo, o álcool, a maconha, os vestidos 
curtos e a dança. Os Protestantes, os Católicos e os 
Judeus. Os Muçulmanos, Edir Macedo, a nudez, o 
Halloween e o Papa. 

Não ir à igreja, ao templo ou à mesquita. Ir à 
igreja, ao templo ou à mesquita. Os conservadores, 
os liberais, Krishna e Buda. O aborto, a bandeira, 
a maquiagem, os biquínis. O decote acentuado, as 
armas, a carne de porco e a carne vermelha. Os 
contraceptivos, as tatuagens, os gatos e as sogras!

Tudo acima é considerado BOM por algumas 
pessoas e, por outras, é considerado MAL e 
pecado.

Quem tem razão? O que está correto?
Não há uma resposta simples para essas 

perguntas. Você tem que levar em conta o 
contexto, a perspectiva e outros fatores sobre 
muitas coisas na vida.

Só Deus sabe tudo.
Só Deus vê o quadro completo.
Só Deus conhece as intenções do coração.

Quem somos nós pra pensar que sabemos 
mais do que DEUS?
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Afirmação:
Eu nada sei, Senhor, somente o que Você me ensinas.

-  -  -

“Não julgueis antes do tempo, até que venha o Senhor, 
que trará à luz às coisas ocultas das trevas e manifestará as 
intenções dos corações.” (1 Coríntios 4:5)

21 de junho

SEM DÚVIDA

Não haverá mais guerra.
Não haverá mais medo.
O homem não mais verá seu vizinho como 

inimigo.

No mundo de amanhã.
A Bíblia diz isso!

Afirmação:
Chegará o dia em que o amor terá vencido o medo!

-  -  -

“Nação não levantará espada contra nação, nem aprenderão 
mais a guerrar.” (Isaías 2:4)
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O QUE MAIS IMPORTA

É impossível agradar a todos!
Muitas pessoas amam nossas Reflexões, 

porém, alguns dizem que não falamos o suficiente 
sobre Deus e outros dizem que falamos demais 
sobre Deus.

Que interessante!
Algumas pessoas não querem nada com 

Deus, hoje em dia, e isso devido à falta de amor e 
respeito dos fanáticos religiosos.

Muita gente tem uma imagem muito errada 
de Deus, de como Ele realmente é e do que Ele 
espera de nós.

É por isso que tentamos escrever de forma 
clara e simples para dar esperança às pessoas, dar-
lhes amor.

Isso é o que mais importa!

Afirmação:
Ajude-me, Senhor, a ser um exemplo de esperança e de Seu 
amor.

-  -  -

“Amem-se uns aos outros, como Eu os amei.” (João 13:34)
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INSACIÁVEIS

Hoje em dia, as pessoas parecem nunca estar 
satisfeitas.

Elas bebem uma cerveja atrás da outra, 
comem até se empanturrarem e escutam música 
em um volume ensurdecedor.

Elas querem sempre mais e mais. Elas 
querem mais de tudo e do melhor, desde o mais 
novo, o mais caro, o mais elegante, ostensivo e 
estridente.

Elas se enchem de mais e mais cafeína, mais 
e mais drogas, mais e mais prazeres. E sempre 
acelerando, vão mais e mais rápido.

Mais cedo ou mais tarde o balão vai estourar.
Eventualmente, elas terão que parar. Só 

então, não antes, elas poderão encontrar a 
VERDADEIRA felicidade.

Afirmação:
Eu sou feliz e grato pelas muitas coisas e bênçãos que o 
Senhor me dá.

-  -  -

“Deleite-se no Senhor e Ele lhe concederá os desejos do seu 
coração.” (Salmos 37:4)
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QUANDO

Quando você vê que a vida não é apenas 
sobre você.
Quando você percebe que não tem todas as 
respostas.
Quando você para de tentar satisfazer seus 
desejos.
Quando você está disposto a abandonar seus 
grandes sonhos.
Quando você chega ao fim de si mesmo.
Quando você percebe que o seu melhor não é 
o suficiente.
Quando você por fim se entrega.

É quando Deus tem uma chance.
É quando Deus pode lhe mostrar.
É quando Deus pode lhe preencher.
É quando Deus pode lhe curar. 
É quando, em sua vida, Deus pode agir!

 
Afirmação:
Eu vou parar de fazer as coisas com a minha própria força e 
deixar Deus fazê-las através de mim.

-  -  -

“O Meu poder se aperfeiçoa na fraqueza. De boa vontade, 
pois, me gloriarei nas minhas fraquezas, para que em mim 
habite o poder de Cristo.” (2 Coríntios 12:9)
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“EU NÃO TENHO TEMPO PARA DEUS”

Uma semana tem 168 horas.

Segundo pesquisas, em média, as pessoas 
usam seu tempo da seguinte forma:

56 horas para dormir
40 horas para trabalhar
35 entretenimento (televisão, Internet, esportes)
12 tarefas domésticas
  8 comer
  5 transporte
  5 higiene pessoal
  5 compras
  2 atividades comunitárias e religiosas
Não é de admirar que as pessoas tenham 

tantos problemas...

Elas dão menos de 1,19% de seu tempo para 
DEUS!

Afirmação:
Eu vou colocá-Lo em primeiro lugar na minha vida, meu 
querido Pai Celestial.

-  -  -

“Ninguém pode servir dois senhores. Porque odiará um ou 
amará o outro. Você não pode servir a Deus e às riquezas.” 
(Mateus 6:24)
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COISAS ESPECIAIS

Nós acreditamos que Deus inspirou o 
chocolate.

Tem algo mais gostoso? Existe algo mais 
saboroso? O chocolate é único. O chocolate é 
especial.

Nós acreditamos que Deus criou as rosas.
Tem algo mais bonito? Existe algo mais 

perfumado? As rosas são divinas. As rosas são 
especiais.

Nós acreditamos que Deus criou os bebês.
Tem algo mais puro? Existe algo mais 

celestial? Bebês recém-nascidos são como anjos 
vindos do céu. Eles são especiais.

Nós acreditamos que Deus criou você e eu.
Deus nos criou para amar. Deus nos criou 

para refletir o Seu amor ao mundo.
E isso nos torna especiais, muito especiais!

 
Afirmação:
Vou glorificá-Lo, Senhor, em tudo, e vou tentar ser um bom 
exemplo do Seu amor para outros.

-  -  -

“Porque somos a obra prima de Deus, criados em Cristo Jesus 
para boas obras, as quais Deus preparou de antemão para que 
andássemos nelas.” (Efésios 2:10)
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NÃO ME PREOCUPO!

Nenhum de nós vê o cenário completo desta 
vida.

Quando chegarmos ao fim de nossas 
vidas, talvez todos ficaremos tristes ao ver as 
oportunidades que perdemos. Vamos perceber 
o tempo que desperdiçamos em coisas que não 
tiveram nenhum proveito.

Mas, ninguém é perfeito.
Deus conhece nossas fraquezas. Deus 

conhece nossas limitações, tentações e aflições. A 
única coisa que Ele pede é que façamos o melhor 
que pudermos.

Se tentamos sempre fazer o que é bom, se 
nos esforçamos para ser gentis e amorosos com 
os outros... nós não teremos nada com que nos 
preocupar!
 
Afirmação:
Eu farei o melhor que puder para Deus e os outros. Eu sei que 
meus esforços não são em vão.

-  -  -

“Bem está, servo bom e fiel. Entre na alegria do seu Senhor.”
(Mateus 25:21)
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PRA QUE ORAR?

Na verdade, eu não entendo como a oração 
funciona, mas eu oro a Deus.

Se você for analisar, pode parecer insano 
falar com um Ser invisível. Mas eu o faço, porque 
funciona!

Quando oro, muitas “coincidências” 
acontecem. Quando não oro, essas coincidências 
não acontecem.

Eu falo com Deus como a um amigo. Deus 
é meu amigo. Durante todo o dia, eu Lhe digo 
coisas, pergunto-Lhe coisas e Ele me guia, Ele me 
ajuda.

É por isso que eu falo com Deus.
E Ele quer fazer o mesmo por você!

 
Afirmação:
Obrigado, Senhor, que você está sempre atento a mim. Você 
sempre me escuta e sempre me ajuda.

-  -  -

“Tudo o que você pedir em oração, acredite que você vai 
recebê-lo, e assim lhe sucederá.” (Marcos 11:24)

28 de junho
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UM FINAL FELIZ

O Céu é real. Realmente existe!
No final das contas, quando chegarmos ao 

fim de nossas vidas, a única coisa que terá valido a 
pena será o que fizemos com amor.

Todos nós sabemos bem disso. Se às vezes 
esquecemos, é por causa de todo o barulho e 
confusão que nos rodeia.

A boa notícia é: o amor triunfará, no final. O 
amor é a moeda do Céu. No Céu o único critério 
será o amor. Um final feliz está garantido.

Então, o que você está esperando?
AME, aqui e agora. Que todos os seus atos 

sejam motivados pelo amor...
Você não vai se arrepender!

 
Afirmação:
Eu lhe agradeço, Pai Celestial. Eu sei que meu trabalho de 
amor aqui nesta vida não é em vão.

-  -  -

“Desde agora, a coroa da justiça me está guardada, a qual o 
Senhor, justo juiz, me dará naquele dia.” (2 Timóteo 4:8)
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NOSSAS PRIORIDADES

De tanto os filmes e a televisão exporem a 
ganância, muitas pessoas agora aceitam isso como 
normal.

Não é de admirar que muitas pessoas, hoje 
em dia, pensem que não há nada errado em viver 
egoisticamente.

Mas, a única coisa que poderemos levar 
conosco no final desta vida, é o que fazemos de 
maneira desinteressada pelos outros.

Somente o que fazemos por amor e pelo 
Senhor permanecerá para sempre.

Nós todos queremos desfrutar a vida. Isso não 
é mau, desde que não percamos de vista o mais 
importante... as coisas que durarão para sempre!

Afirmação:
Eu sei que estou de passagem por este mundo, Senhor. Eu 
mantenho meus olhos na visão celestial.

-  -  -

“Não atentando nós nas coisas que se veem, mas nas que se 
não veem; porque as que se veem são temporais, e as que se 
não veem são eternas.” (2 Coríntios 4:18)

30 de junho
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Nós mesmos criamos a maioria dos 
problemas e queremos culpar os outros.

Já é hora de pararmos de ser tão 
estúpidos!
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AVANCE COM DEUS

Você não pode ficar preso ao passado.
O passado é implacável, estagnado, rígido e 

inflexível. O antigo sempre resiste a mudanças.
Cada nova geração teve que enfrentar essa 

realidade. Cada nova geração teve que resistir ao 
estabelecido e nadar contra a corrente. Isso nunca 
foi fácil.

Mas Deus está com os pioneiros.
Deus está do lado dos corajosos, dos 

sonhadores. Deus ama o novo, Deus ama a 
mudança.

Deus se move.
Mova-se com Ele!

Afirmação:
Sou flexível com as mudanças que Deus quer fazer na minha 
vida.

-  -  -

“Eu lhe darei um novo coração e colocarei um novo espírito 
dentro de você.” (Ezequiel 36:26)

1 de julho
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TEMPOS EMOCIONANTES

Não são empolgantes os tempos em que 
vivemos?

A tecnologia avança tão rápido que se você 
der um pequeno cochilo vai perder alguma coisa. 
Por um lado, é fascinante, mas por outro, nem 
tanto.

As invenções modernas, brinquedos 
eletrônicos e novos avanços vêm com um preço: 
as pessoas estão deixando os valores tradicionais 
de família, amizade e amor e substituindo-os por 
egoísmo, ganância e indiferença.

Jesus disse que as pessoas ficariam cada 
vez mais frias, mas Ele também nos tranquilizou 
dizendo que isso seria um dos sinais que precede o 
Seu retorno.

Os tempos em que estamos vivendo são 
definitivamente emocionantes!

Afirmação:
Obrigado, Senhor, por estar sempre comigo, sempre ao meu 
lado.

-  -  -

“O amor de muitos esfriará... Então o Filho de Deus aparecerá 
no céu, vindo com poder e grande glória.” (Mateus 24:12,30)
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NÃO SE PREOCUPE

Por que nos preocupamos com o amanhã?
Para cada nova necessidade, Deus suprirá.
Para cada novo obstáculo que surja em nosso 

caminho, o Senhor nos guiará e nos ajudará a 
transpô-lo.

Por que nos preocupamos tanto?
Porque não estamos confiando totalmente no 

Senhor. Ainda não nos entregamos completamente 
a Ele.

Obrigado, Senhor, pela Sua paz. Obrigado, 
Senhor, pelo descanso que Você dá ao meu corpo, 
mente e alma... quando eu permito que você, 
Senhor, controle a minha vida!

Afirmação:
Eu vivo a vida um dia de cada vez e confio que Deus cuidará 
do amanhã.

-  -  -

“O Senhor redime a vida dos seus servos; ninguém que nEle 
se refugia será condenado.” (Salmos 34:22)

3 de julho
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SIGA A DEUS, NÃO AO HOMEM.

O mundo, hoje, está muito dividido.
Há pessoas que acreditam que Deus não fala 

hoje. Outros acreditam que Deus não quer que um 
homem desfrute de um copo de vinho ou que uma 
mulher use calças ou dance. Muitas coisas viraram 
tabu!

Muitos cristãos fizeram do ir à igreja um 
deus. Esqueceram-se que o verdadeiro cristianismo 
se traduz num relacionamento pessoal com nosso 
Criador e Salvador.

As pessoas estão tão incrivelmente divididas  
no que tange às suas crenças. Não é de admirar 
que muitas pessoas não querem nada com Deus.

Não coloque sua fé no homem, mas em Deus.
BUSQUE-O e você O encontrará.
OUÇA-O e Ele lhe guiará.
SIGA-O e Ele lhe dará os desejos do seu 

coração!

Afirmação:
Eu não tento mais agradar ao homem. Só Você, Senhor!

-  -  -

“É melhor confiar no Senhor do que confiar no homem.” 
(Salmos 118:8)

4 de julho
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UMA CASA LIMPA

Todos nós temos que lavar roupas. Todos 
nós temos que escovar nossos dentes, temos que 
nos banhar.

Nós lavamos, limpamos, nos barbeamos. 
A higiene é importante para o cuidado de nossos 
corpos e para manter nossa saúde e bem-estar.

Se a negligenciamos, ficamos doentes, 
cheiramos mal e perdemos amigos.

O mesmo acontece conosco, espiritualmente.
Nós vamos feder se não passarmos tempo a 

sós com Deus, lendo a Sua Palavra.

As pessoas não terão muito desejo de estar 
por perto se você não tem o amor de Cristo. E 
esse amor só vem do banho espiritual na fonte 
inspiradora da Sua Palavra.

Que tal um banho?

Afirmação:
Assim que eu acordo, a primeira coisa que faço é passar 
tempo com o Senhor.

-  -  -

“Vocês já estão limpos, pela palavra que lhes tenho falado.” 
(João 15:3)
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EU NÃO QUERO ESPERAR!

Meu Deus, como é difícil esperar!
Seja para um novo trabalho, ou para 

encontrar um parceiro. Seja para o Sol sair, para 
curar uma ferida ou para o sino tocar, é difícil 
esperar!

Parece que a paciência é uma das principais 
lições que o Senhor quer nos ensinar. E quando 
pensamos que já aprendemos, Ele nos manda mais 
lições para testar novamente a nossa paciência!

Mas sabe... TUDO nesta vida vem para o 
nosso bem. Todas as coisas que nos acontecem são 
para o nosso crescimento espiritual. Deus ainda 
está no controle e sabe o que é melhor para nós.

Chegará o dia em que ficaremos felizes por 
termos confiado nEle!

Afirmação:
Eu confio em Você, Senhor, e sei que tudo vai de acordo com 
a Sua vontade.

-  -  -

“Mas, tenha a paciência a sua obra perfeita, para que você seja 
perfeito e não lhe falte nada.” (Tiago 1:4)
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GENTE ESTRANHA

Tem algumas pessoas que são muito 
estranhas.

É surpreendente ver como alguns podem 
interpretar mal as coisas. Elas deturpam as coisas 
que você diz e acham mal onde não há. É estranho.

Também é triste.
É triste ver como as pessoas complicam a 

vida e como elas se desviaram da simplicidade. 
Elas são cativas dos laços que elas próprias 
criaram em suas mentes. Elas são escravas de seus 
próprios pensamentos.

É sábio ser simples.
É por isso que uma criança é tão linda: ela 

não complicou a vida... ainda.
Somente com Jesus você pode se libertar das 

coisas que o prendem:
Livre para viver, livre para amar.

Afirmação:
Eu parei de analisar e tentar entender tudo. Eu Lhe entrego as 
rédeas da minha vida, Senhor.

-  -  -

“Se, pois, o Filho vos libertar, verdadeiramente sereis livres.” 
(João 8:36)
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“AMANHÃ”

Será um mundo melhor, “amanhã”, quando o 
mundo estiver livre do medo.

O vidro, o concreto e o aço, o plástico, 
a poluição e a fome, as armas e o crime, não 
prevalecerão mais na vida do homem.

A cobiça, os ciúmes e a inveja não mais 
dominarão o coração.

O homem não matará seu vizinho. Ninguém 
será seu inimigo.

Nós todos seremos puros como crianças.
“Amanhã.”
Quando o mundo estiver livre do medo.

Afirmação:
Um dia melhor me espera, um mundo onde o amor realmente 
reinará.

-  -  -

“Não se fará mal nem dano algum... porque a terra estará 
cheia do conhecimento do Senhor.” (Isaías 11:9)
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ALMAS ALEGRES

Você é uma alma feliz?
Ou é uma alma amarga?
Você costuma passar seus dias com um sorriso?
Ou se arrasta pela vida com uma carranca?

As pessoas positivas são mais bem sucedidas 
e vivem vidas mais longas!

Então, a menos que você queira morrer 
cedo, foque no positivo, agradeça a Deus por suas 
muitas bênçãos, aproveite a vida e sorria mais!

Não só você vai se divertir mais... mas, as 
pessoas vão lhe achar mais divertido (a)!

Afirmação:
Eu me concentro no positivo e em todas as coisas boas da 
minha vida.

-  -  -

“Um coração alegre é como um bom remédio.” 
(Provérbios 17:22)
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A HARMONIA

Parece que Deus sempre abençoa aqueles 
que vivem em paz. As pessoas que vivem em 
harmonia entre si e que se ajudam.

Isso requer um esforço. Nem sempre é fácil, 
mas vale a pena porque há poder na harmonia.

A vida não é fácil, mas Deus abençoa a 
unidade. É por isso que o diabo a ataca tanto.

Vamos fazer um esforço para nos dar bem 
com as pessoas ao nosso redor. Vamos ser mais 
positivos e nos encorajar uns aos outros.

Há muitas coisas que temos em comum, 
coisas que nos unem.

Nós precisamos uns dos outros. 
Vamos lutar por harmonia!

Afirmação:
Eu preciso das pessoas que Deus colocou na minha vida e 
agradeço-Lhe por elas.

-  -  -

“Quão bom e agradável é viver em harmonia.” (Salmos 133:1)

10 de julho



211

ABRA A SUA VIDA

Algumas pessoas pensam apenas em si 
mesmas, elas só querem receber. Elas reclamam 
muito. Elas estão sempre descontentes, deprimidas 
e cercadas de problemas.

Outras pessoas dão, sem esperar nada em 
troca. Elas se esquecem de si mesmas. Elas 
pensam nos outros e colocam as necessidades dos 
outros acima das suas.

Essas pessoas são felizes porque descobriram 
a alegria que vem de dar. Elas até gozam de 
melhor saúde!

É apenas dando de nós mesmos, que 
encontramos uma vida feliz.

É abrindo nossas vidas para os outros que 
encontramos a plenitude de Deus.

Afirmação:
Eu ajudarei aos outros sem esperar nada em troca.

-  -  -

“Quem semeia pouco, pouco também colherá. E aquele que 
semeia generosamente, também ceifará abundantemente.” 
(2 Coríntios 9:6)
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SE EU FOSSE DEUS

“Se eu fosse Deus, não permitiria que as 
pessoas sofressem.”

Você ouve isso com frequência. Pelo menos 
essa é a atitude de muitos! As pessoas sempre 
acusam Deus de ser injusto, insensível e sem amor.

Se eles fossem Deus, fariam muitas coisas de 
maneira diferente. O que eles estão dizendo é que 
eles se consideram mais justos do que Deus.

Imagine!
Parece que é da natureza humana ser 

orgulhoso, arrogante e pensar que sempre pode 
fazer melhor do que os outros.

Bem, Deus não espera que sejamos perfeitos, 
mas Ele espera que sejamos submissos. E, à 
medida que nos submetemos a Deus, começamos a 
ver o Seu amor em nossas vidas.

Ao nos entregarmos a Ele, começamos a ver 
a sabedoria do Seu plano.

Afirmação:
Só você, Senhor Deus, é sábio. Eu confio em você e no seu 
plano para toda a humanidade.

-  -  -

“Porque agora vemos por espelho em enigma, mas então 
veremos face a face; agora conheço em parte, mas então 
conhecerei como também sou conhecido.” (1 Coríntios 13:12)
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A CONTINUAÇÃO

Todos deveríamos nos perguntar: “O que 
estou fazendo aqui neste mundo que posso levar 
comigo para o próximo?” Esta é a pergunta.

Se nos sentirmos contentes com a nossa 
resposta e acreditarmos que nos sentiremos 
confortáveis quando nos apresentarmos diante do 
trono de Deus, algum dia, então não temos nada 
com que nos preocupar.

Alguém muito sábio disse:
“Não podemos ser egoístas e sem amor nesta 

vida e esperar ser generoso e amoroso na próxima. 
Os dois mundos estão intimamente conectados. 
Um é a continuação do outro.”

Afirmação:
Viverei todos os dias de tal maneira a não me envergonhar 
quando estiver face a face com Deus.

-  -  -

“De tudo o que se tem ouvido, o fim é: Teme a Deus, e 
guarda os seus mandamentos; porque isto é o dever de todo 
o homem. Porque Deus há de trazer a juízo toda a obra, e até 
tudo o que está encoberto, quer seja bom, quer seja mau.” 
(Eclesiastes 12:13-14)
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PARE O BARULHO

Às vezes, não sabemos o que fazer. Às 
vezes, não sabemos a quem recorrer.

A vida é cheia de incertezas, surpresas, 
atrasos, desvios, e muito barulho!

Às vezes, nos sentimos perdidos e não 
sabemos qual direção tomar.

Em momentos assim, precisamos nos esforçar 
para não confiar em nosso próprio entendimento. 
Precisamos buscar seriamente ao Senhor e 
encontrar as Suas soluções, em oração.

Deus sempre responde à alma faminta. Deus 
nunca deixará você desamparado. Mas, primeiro 
temos que parar toda atividade e barulho ao nosso 
redor.

E esperar que Ele responda!

Afirmação:
Quando não sei o que fazer, busco a Sua ajuda e orientação, 
querido Senhor.

-  -  -

“Vocês me buscarão e me acharão quando me buscarem de 
todo o coração.” (Jeremias 29:13)
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CAMINHOS ÚNICOS E INDIVIDUAIS

Muitos dos nossos problemas vêm de nossas 
tentativas de controlar as pessoas. Muito de nosso 
sofrimento é devido às expectativas que temos dos 
outros.

Tentamos controlar as situações e temos 
expectativas irrealistas dos outros. Isso acontece 
muito entre famílias, e nós fazemos isso com as 
pessoas que mais amamos.

Parece que é da natureza humana querer 
controlar as coisas. Mas isso só traz estresse e 
frustração para todos.

Devemos lembrar que cada pessoa está aqui 
em uma missão que é só sua. Cada pessoa tem 
que viver sua própria vida. Cada um trilha um 
caminho único e diferente.

Devemos nos apoiar ao longo desta jornada... 
e deixar que Deus cumpra o Seu propósito na vida 
de cada um!

Afirmação:
Deixo tudo em Suas mãos, Senhor. Só Você sabe o que é 
melhor para cada um de nós.

-  -  -

“O Senhor cumprirá o Seu propósito em minha vida.”
(Salmos 138:8)
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O QUANTO VOCÊ AMA?

Quando esta vida acabar, e os anjos nos 
levarem, a única coisa que poderemos levar 
conosco será o que fizemos com amor.

A despeito de todos os grandes trabalhos que 
fizemos, os feitos que realizamos, apesar de todo o 
dinheiro e coisas materiais que acumulamos neste 
mundo, se nós não tivemos amor, nós falhamos. 
Porque só o amor permanecerá!

Madre Teresa foi um grande exemplo de 
amor. Ela tinha um amor altruísta e sacrificial pelos 
mais pobres e necessitados, em um dos países mais 
pobres do mundo. Ela deu a sua vida por amor.

Imagine como ela deve se sentir agora, desde 
que o Senhor a levou.

A Madre Teresa era uma mulher muito 
inteligente!

Afirmação:
Eu acredito que o amor de Deus é a solução para os 
problemas da humanidade, e estou determinado a ser um bom 
embaixador do Seu amor.

-  -  -

“Assim resplandeça a vossa luz diante dos homens, para que 
vejam as vossas boas obras e glorifiquem o vosso Pai que está 
nos céus.” (Mateus 5:16)
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SÃO AS COISAS QUE FAZEMOS

Alguém disse, certa vez: “Não me diga o que 
você pensa, mostre-me o que você faz o dia todo, e 
eu vou lhe dizer o que você pensa!”

Nossos atos falam muito sobre nós. Não 
importa como você se vê ou quantas ideias nobres 
você tenha; o que conta mesmo são as coisas que 
você faz. São elas que o definem. Você se torna 
naquilo que você faz, dia após dia.

Todos nós estamos criando nossos destinos 
eternos neste exato momento, com as coisas que 
fazemos.

Nós podemos viver egoisticamente, ou 
podemos ter uma vida cheia de amor.

Isso depende do que fazemos, HOJE!

Afirmação:
Estou criando a vida que quero, através das coisas que faço 
neste momento.

-  -  -

“Seja um praticante da Palavra, e não apenas um ouvinte, 
enganando-se a si mesmo.” (Tiago 1:22)
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O CAMINHO PARA A MUDANÇA

As pessoas, hoje em dia, têm muito medo de 
que suas palavras sejam mal interpretadas. Elas se 
preocupam tanto em serem politicamente corretas, 
e isso está sufocando todos nós.

Vivemos inseguros e temerosos de ofender as 
pessoas e ter problemas. Isso é ridículo!

Somos os responsáveis por criar a situação 
em que vivemos, atualmente. Nós não estamos 
melhorando, estamos piorando.

Este é o mundo que estamos criando. Nós 
próprios criamos muitas das correntes que nos 
escravizam. Temos que mudar.

Mas, esta mudança tem que começar em 
NÓS mesmos!

Afirmação:
Eu me concentro em fazer a coisa certa e não me preocupo 
com o que os outros fazem ou dizem.

-  -  -

“Mais importa obedecer a Deus do que aos homens.” 
(Atos 5:29)
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QUEM ESPERA QUEM?

Muitas pessoas se perguntam por que estão 
aqui neste mundo. Elas dizem que estão esperando 
Deus lhes mostrar Seu propósito.

Elas estão esperando que Deus lhes dê algum 
sinal, uma revelação sobrenatural ou algo assim. 
Mas, enquanto isso, elas ficam de braços cruzados.

Bem, Deus não trabalha assim.
Deus não quer que você fique ai sem fazer 

nada. Ele quer que você se mexa e seja uma 
bênção para os outros.

Estamos aqui para sermos canais do amor de 
Deus e para servir ao nosso próximo.

Quando fazemos a nossa parte, permitimos 
Deus se manifestar em nossas vidas e, pouco a 
pouco, nos revelar o Seu plano e propósito para 
nós.

Deus só está esperando por VOCÊ!

Afirmação:
Ao fazer o que posso hoje, Deus me mostra o próximo passo.

-  -  -

“Porque andamos por fé e não por vista.” (2 Coríntios 5:7)
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A META

É bom fugir da confusão e descansar no 
Senhor. É bom encontrar a paz que Ele dá quando 
meditamos nEle.

O desafio é levar essa paz conosco ao longo 
do dia e compartilhá-la com os outros. Mas, isso 
nem sempre é fácil diante de situações que testam 
a nossa paciência.

Esse é um problema que a maioria de nós 
enfrenta.

Mas, não é disso que se trata a vida? Buscar 
aprender a ser como o Senhor, a ser um exemplo 
vivo de Seu amor?

É simples assim.
Mas, como isso é difícil, às vezes!

Afirmação:
Eu medito no Senhor durante o meu dia e Ele me enche com 
a Sua paz.

-  -  -

“A paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardará 
o seu coração e os seus pensamentos em Cristo Jesus.” 
(Filipenses 4:7)
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ACALMEM-SE

Em todo lugar, hoje em dia, você vê as pessoas 
ficarem histéricas. Elas ficam perturbadas por 
questões políticas, falam e agem hipocritamente 
sobre aborto, direitos das mulheres e dos homos-
sexuais, racismo e mil outras coisas. As pessoas 
bradam seus protestos, ficam violentas.

Mas nada é resolvido com toda essa contenda. 
A imprensa não ajuda em nada. Só aumenta a histeria 
com suas reportagens sensacionalistas e exageradas. 

Isto é horrível! Seria melhor se todos se 
acalmassem.

Mas apesar de tudo, este mundo está 
avançando de acordo com o que Deus revelou na 
Bíblia. Ele ainda está no controle e está permitindo 
que o homem alcance um fim.

Deus está demonstrando para todo o universo 
o que acontece quando o homem tenta resolver 
seus problemas com sua própria força... Sem Ele!

Afirmação:
Eu penso no positivo. Eu sei que não vou mudar nada 
reclamando ou criticando.

-  -  -

“Glorifique, portanto, a Deus em seu corpo e em seu espírito, 
que pertencem a Deus.” (1 Coríntios 6:20)
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MAIS E MAIS

Algumas pessoas nunca estão satisfeitas. Por 
mais que elas tenham, sempre querem mais. Não 
importa onde estejam, sempre querem estar em 
algum outro lugar.

Esse espírito as possui, as domina e rouba 
a sua alegria e o gozo da vida. É um espírito de 
descontentamento e não vem do Senhor.

A chave para atrair as bênçãos de Deus é: ser 
feliz onde você está e grato pelo que você já tem.

É aceitando essa verdade e colocando-a 
em prática, que nos colocamos em uma posição 
onde Deus pode agir e fazer mudanças em nossas 
vidas... e dar-nos AINDA MAIS!

Afirmação:
Obrigado Senhor pela vida que você me deu. Eu não mudaria 
isso por nada. Eu sei que o que você escolhe para mim é o 
melhor. Nada me deixaria mais feliz.

-  -  -

“Em tudo esteja agradecido, pois esta é a vontade de Deus.” 
(1 Tessalonicenses 5:18)
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COMO GASTAMOS O NOSSO TEMPO?

Todos gostamos de comer, beber e nos 
divertir. Nós gostamos de esportes, a praia, o 
cinema... de muitas coisas.

Nós também acreditamos em Deus, ou assim 
dizemos.

Mas como é que achamos tanto tempo para 
todas as coisas que gostamos de fazer, todavia 
achamos tão pouco tempo para Deus?

Não é sobre ir à igreja, não se trata de ter uma 
aparência de piedade.

É sobre nos questionarmos: até que ponto 
deixamos Deus guiar nossas vidas, diariamente? 
Quanto somos uma bênção para os outros? Quanto 
tempo dedicamos para a coisas terrenas e quanto 
tempo dedicamos para as coisas eternas?

Um dia desses, todos teremos que responder 
a essas perguntas!

Afirmação:
Assim que eu acordo, dirijo meus pensamentos para você, 
Senhor, em oração. Eu leio a Sua Palavra e o Senhor me guia 
em tudo que faço.

-  -  -

“Pensai nas coisas acima e não nas coisas da terra.” 
(Colossenses 3:2)

23 de julho



224

VOCÊ PODE

As pessoas estão perdendo a esperança. 
Elas se sentem desiludidas com o sistema, com a 
religião e com outras pessoas.

Este mundo está cada vez mais superficial e 
as pessoas cada vez mais falsas.

Contudo, muitas pessoas procuram um solo 
firme no meio de toda essa areia movediça que 
as cerca. Elas procuram por algo sólido, real e 
verdadeiro.

VOCÊ pode incentivar, encorajar e inspirar 
outras pessoas. Você pode ter a coragem suficiente 
para colocar a felicidade dos outros acima da sua.

Você pode ser um raio de esperança.
Sim, você pode!

Afirmação:
Eu vou me esforçar para encorajar as pessoas ao meu redor.

-  -  -

“Portanto, encorajem-se uns aos outros e edifiquem-se uns aos 
outros.” (1 Tessalonicenses 5:11)
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PACIENTEMENTE

Deus não força ninguém.
Deus é sempre amoroso, Ele nunca nos 

condena. Quando procuramos por Ele, Ele sempre 
está lá, nos esperando de braços abertos.

Deus nos ama, mas Ele não nos força a amá-
Lo, ainda que isso é tudo o que Ele quer de nós: 
nosso amor.

Deus não quer nos controlar, mas muitos 
tentam controlar a Ele e Lhe dizer como fazer as 
coisas.

Seus caminhos não são os nossos caminhos 
e é somente deixando os nossos, que podemos 
chegar a entender os dEle.

Ele espera por nós, pacientemente.

Afirmação:
Eu amo a Deus e me coloco totalmente em Suas mãos. Ele é 
meu melhor amigo.

-  -  -

“Meus pensamentos não são os seus pensamentos, nem os 
seus caminhos, os Meus caminhos, diz o Senhor.” (Isaías 
55:8)

25 de julho



226

O QUE FAZER?

Quando você enfrenta uma situação ou 
problema e precisa desesperadamente encontrar 
uma solução, mas você não sabe o que fazer... 
lembre-se de que a Bíblia diz: “Aqueles que 
buscam o Senhor, entendem todas as coisas.”

A palavra chave aqui é: buscar. Quando 
buscamos ao Senhor, pedimos a sua orientação e 
realmente queremos o Seu conselho, renunciando 
aos nossos próprios desejos, Ele responderá.

Ele sempre lhe mostrará o que fazer.
Às vezes, Deus diz para você fazer uma 

coisa, às vezes, outra. Outras vezes, Ele diz para 
você não fazer nada.

Deus sempre responde as orações e Ele 
responderá às suas, se você fizer uma pausa e em 
mansidão e quietude de espírito, buscar a Ele.

Deus sempre satisfaz o coração sedento.

Afirmação:
Eu oro a Deus e Ele me escuta e responde às minhas orações. 
Quanto mais eu oro, mais milagres Ele faz em minha vida.

-  -  -

“Clame a Mim e eu responderei e lhe ensinarei coisas grandes 
e ocultas que você não conhece.” (Jeremias 33:3)
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VOCÊ ACHA QUE ESTÁ COM TUDO?

Hoje em dia, parece que todo mundo quer 
parecer maneiro, descolado.

As pessoas estão dispostas a fazer qualquer 
coisa para chamar a atenção e parecer legal.

Elas se gabam de si mesmas, elas ostentam 
as suas riquezas e exibem as suas possessões 
materiais.

O mais triste de tudo é que alguns acham 
que ser egoísta é o máximo. Eles se dizem 
“hedonistas”.

Isso mostra a profunda decadência do 
homem!

Mas, nos padrões de Deus, estar “por cima”, 
é pensar nos outros. Ser “top” é ser abnegado e 
generoso.

Aos olhos de Deus, os que dão amor são os 
mais bem sucedidos.

Os amorosos estão realmente “COM 
TUDO”!

Afirmação:
Eu quero ser “top” aos olhos de Deus e não do homem.

-  - -

“Um espírito afável e quieto é precioso diante de Deus”. 
(1 Pedro 3:4)
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IGUAL A UMA FLOR

Nossas vidas são como flores: nossos dias 
estão contados.

Nós brilhamos na luz do sol por um tempo, 
mas depois envelhecemos e morremos.

Ficamos felizes quando alguém chega a 
esta vida. Alegramo-nos quando um bebê nasce e 
ficamos tristes quando alguém morre.

Estamos todos aqui em uma missão, 
buscando aprender nossas lições. Quando já 
tivermos aprendido, o sino tocará e voltaremos 
para casa.

Assim como nos alegramos quando um bebê 
nasce, deixar este mundo para trás também deveria 
ser motivo de alegria.

É o dia da nossa formatura!

Afirmação:
A vida passa muito rápido, por isso faço o melhor que 
posso hoje, para que quando eu olhar para trás, não tenha 
arrependimentos. Sei que quando eu terminar aqui, minha 
recompensa me aguarda!

-  -  -

“Não haverá mais pranto ou dor. Entra na alegria do seu 
Senhor.” (Apocalipse 21:4; Mateus 25:23)
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OS DOIS CAMINHOS

O mundo nos diz: “Seja bem sucedido.” 
(Isso significa ganhar muito dinheiro.)

Jesus nos diz: “Não guarde tesouros na 
terra.” (Isso significa investir na Eternidade, dando 
amor ao próximo.)

O mundo nos diz: “Aja como gente grande!” 
(Isso significa ser frio, desconfiado e egoísta.)

Jesus diz que devemos ser como criancinhas. 
(Isso significa, confiar, ser amoroso e puro.)

O mundo diz: “Ver é crer.” (Isso significa que 
Deus não existe.)

Jesus diz: “Acreditar é ver.” (Isso significa 
que você tem Deus com todo o Seu poder ao seu 
lado!)

Afirmação:
Eu acredito em Deus mesmo que eu não o veja, e eu sei que a 
perspectiva dEle é a perspectiva correta em tudo. O poder de 
Deus é minha força.

-  -  -

“É Deus quem me reveste de força e faz perfeito o meu 
caminho.” (Salmos 18:32)
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UMA ORAÇÃO DE NOITE

Dormir é algo curioso: você se deita, fecha 
os olhos e talvez tenha sonhos. De repente, você 
acorda depois de viajar para um lugar distante e 
desconhecido. Várias horas se passaram, mas para 
você parece foram só alguns momentos.

Em toda a Bíblia, Deus falou a Seus profetas 
e filhos através de sonhos.

Por que dormimos? Bem, além da razão 
óbvia que é recarregar as nossas forças, algumas 
pessoas acreditam que Deus inventou o sono para 
impedir o homem de cometer muito mal. Para 
restringi-lo um pouco, quem sabe?

Seja qual for a razão pela qual dormimos, é 
uma boa ideia orar antes de ir para a cama e pedir 
ao Senhor que cuide de você e proteja os seus 
sonhos.

Talvez Deus até fale com você através de um 
deles!

Afirmação:
Antes de ir para a cama, peço a Deus que me dê bons sonhos 
e fale ao meu espírito enquanto durmo.

-  -  -

“Quando o sono cai sobre os homens, então Deus revela ao 
ouvido dos homens e lhes ensina o Seu conselho.” 
(Jó 33:15-16)

30 de julho
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PARA ESCLARECER

Deus é amor.
E o desafio que temos é: como comunicar que 

Deus é amor para um mundo que o reputa como 
severo e injusto, um Deus que quer que façamos as 
coisas tontas que muitas igrejas ensinam.

Como podemos destruir essa falsa imagem 
de Deus que muitas pessoas têm? Essa imagem 
de um Deus tirano que quer que guardemos tantas 
tradições e regras sem sentido?

A única lei de Deus é o amor, e a única regra 
que Deus nos dá é que nos amemos uns aos outros.

Quando chegarmos ao fim desta vida, veremos 
que Deus não era um tirano, mas a essência do puro 
amor, e que na realidade o AMOR era... a única 
coisa que importava!

Afirmação:
Enquanto eu estiver amando, sei que estou na vontade de 
Deus.

-  -  -

“Porque toda a lei se resume num só mandamento: ame o seu 
próximo como a si mesmo.” (Gálatas 5:14)

31 de julho
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agosto
 ♥
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O segredo para receber as bênçãos 
de Deus, tanto espiritual como 
materialmente, é primeiro compartilhar 
o que você já tem.

Então, Deus lhe dará mais.
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VAMOS ENCORAJAR UM AO OUTRO

“Ser capaz de rir quando você sente vontade 
de chorar.” Essa é uma boa definição de senso de 
humor.

Os tempos em que vivemos não são motivo 
de riso, mas manter-nos equilibrados, contar 
nossas muitas bênçãos e ter um bom senso de 
humor, nos dá forças para continuar.

Estamos nisso juntos.
Vamos encorajar e apoiar um ao outro.

Afirmação:
Senhor, ajude-me a ser um encorajamento e inspiração para 
aqueles que estão ao meu redor.

-  -  -

“Levai as cargas uns dos outros e assim cumprireis a lei de 
Cristo.” (Gálatas 6:2)

1 de agosto
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SOZINHO COM DEUS

Nós vivemos, hoje, em um mundo muito 
barulhento! Há pessoas que vivem com seus 
televisores ligados ou ouvem música no volume 
máximo. Não admira que elas não consigam ouvir 
a voz de Deus!

A Bíblia diz que você tem que “ficar quieto 
para sentir a presença de Deus” (Salmos 46:10). 
Junto à natureza, você pode ver a mão de Deus na 
criação, sentir a Sua paz e ouvir a voz dEle falar 
ao seu coração.

Deus nunca deixa de nos falar, mas para ouvi-Lo 
temos que permanecer calados e atentos à Sua voz.

Você terá que ficar sozinho com Deus em 
algum lugar, em algum momento durante o dia, 
se quiser encontrar a Sua paz, orientação e ajuda. 
Você tem que ficar longe do barulho e parar toda a 
atividade.

Se você fizer assim, Deus lhe responderá... e 
você ficará feliz!

Afirmação:
Não importa o que aconteça no meu dia, vou separar um 
tempo para estar quieto contigo, Senhor.

-  -  -

“Aquele que entrou em seu repouso, ele próprio descansou de 
suas obras.” (Hebreus 4:10)

2 de agosto
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NÃO O FAÇA

Muita gente que diz: “Não julgue!”, também 
diz: “Não me critique!” Não querem ouvir nada!

As pessoas dizem que não devemos criticar 
os outros, que não devemos julgar. No entanto, 
numa atitude hipócrita, essas mesmas pessoas 
criticam os outros!

Muitas pessoas passam a vida criticando o 
presidente, o governador e o prefeito. Elas também 
criticam celebridades e pessoas famosas, criticam 
seus vizinhos e colegas de trabalho. E acham que 
isso está bem.

A negatividade faz mais mal a si mesmo do 
que a qualquer outra pessoa. A Bíblia diz que não 
devemos criticar ninguém.

Isso não leva a nada. Em vez de criticar as 
pessoas, devemos orar mais por elas!

Afirmação:
Só Deus pode julgar com justiça. Por que eu deveria criticar?

-  -  -

“Não difamem a ninguém.” (Tito 3:2)

3 de agosto
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O MUNDO DO HOMEM

Eles poluíram os mares.
Já não fazem mais casacos de pele.
Vamos salvar as cobras, os crocodilos
e as baleias.

Nós poluímos nossas cidades.
Destruímos nossas florestas.
Jogamos plásticos nos rios.
E matamos nossos vizinhos.

Nossa imprensa mente para nós.
Religião perdeu o significado.
O sistema está corrompido.
Nossa música é puro ruído.

Terremotos aumentam.
E ganância, ódio e medo.
Os valores se desintegram.
Tudo degenera.

Bem vindo ao MUNDO DO HOMEM!

Afirmação:
Só Deus pode resolver os problemas do mundo.

-  -  -

“Então Deus disse: Que o homem domine sobre toda a terra.” 
(Gênesis 1:26)

4 de agosto
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SÉRIO?

A vida fica muito séria, às vezes.
Pode ser assustadora!
Mas, o que se ganha com tanta preocupação?
Dizem que o riso é o melhor remédio para 

tudo. É provável que todos fôssemos mais felizes 
se ríssemos mais.

Deus nos deu um senso de humor. Ele quer 
que sejamos felizes, que confiemos nEle, que não 
nos levemos tão a sério e... que possamos RIR 
MAIS!

Afirmação:
Tudo melhora com um sorriso. Eu vou sorrir mais.

-  -  -

“A alegria do Senhor é a nossa força.” (Neemias 8:10)

5 de agosto
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POR QUE NOS PREOCUPAMOS?

Você percebe que a maioria das coisas que 
nos preocupam nunca acontecem?

Então, por que nos preocupamos tanto?

Podemos encontrar um lugar de paz e 
descanso pelo qual tanto desejamos.

Deus está no controle e tudo ficará bem. Mas, 
primeiro você tem que entregar tudo a Ele... e 
CONFIAR!

Afirmação:
Eu Lhe entrego todas as minhas preocupações, Senhor. Eu 
confio em Você!

-  -  -

“Venham a Mim todos os que estão cansados e 
sobrecarregados, e Eu lhes aliviarei. Aprendam de Mim e 
encontrarão descanso para as vossas almas.”
(Mateus 11:28-29)

6 de agosto
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INTEGRIDADE EM VIAS DE EXTINÇÃO

As pessoas dizem: “Meus pensamentos e 
orações estão com você.” Mas, dizer isso não 
significa muito, a menos que alguém fale sério 
o suficiente para ficar sozinho com Deus e orar 
especificamente por essa pessoa ou situação.

As pessoas também dizem: “Eu gosto do que 
você está fazendo.” Mas, isso também não vale 
muito se alguém não estiver disposto a participar 
ou contribuir para a causa.

Palavras insinceras e sorrisos falsos abundam, 
hoje em dia. Vivemos em um mundo cheio de 
falsidades, enganos, decepções e mentiras. O 
sensacionalismo caracteriza a mídia. 

Integridade e honestidade são valores que 
estão desaparecendo, rapidamente.

Sejamos puros com nossos pensamentos, 
honestos com nossas palavras e sinceros com 
nossos elogios.

Afirmação:
Em vez de apenas desejar aos outros o melhor, farei algo 
tangível para ajudá-los.

-  -  -

“Mostre-me a sua fé sem obras, e eu lhe mostrarei a minha fé 
pelas minhas obras.” (Tiago 2:18)

7 de agosto
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O VERDADEIRO VALOR

Muitas pessoas estudam e se dedicam a uma 
carreira, outras procuram um parceiro, iniciam 
famílias e criam seus filhos. Elas têm esperanças, 
sonhos, projetos e planos.

Muitas pessoas têm grandes objetivos. 
Alguns desses são nobres, outros nem tanto.

Então, qual é o padrão de medida que 
determina o valor real?

Quando chegarmos ao céu, acho que veremos 
que mais do que a importância do que fizemos... 
será a maneira como as fizemos. Isto é, se as 
fizemos com amor ou não.

Somente as coisas que fizemos com amor, 
poderemos levar conosco desta vida. Apenas essas 
terão valor verdadeiro.

Apenas essas permanecerão!

Afirmação:
Não importa quão bem sucedido eu seja com as coisas 
mundanas desta vida. O que tenho que lembrar é que só o que 
faço com amor é o que contarei depois.

-  -  -

“O mundo passa e a sua cobiça; mas aquele que faz a vontade 
de Deus permanece para sempre.” (1 João 2:17)

8 de agosto
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INVESTINDO NA ETERNIDADE

Viajamos nesta vida por estradas solitárias e, 
às vezes, nos sentimos muito sozinhos.

Você tem que admitir que nesta vida você 
nunca receberá o reconhecimento que você 
merece. Ninguém vai apreciar nem a metade dos 
sacrifícios que você faz. Se você busca o louvor do 
homem, ficará desapontado.

Mas, com toda palavra amável e todo ato 
amoroso, nós investimos na eternidade. Chegará o 
dia em que veremos que, amando, fizemos a coisa 
certa.

A ajuda de que precisamos não vem do 
homem, vem de cima. Vem do Senhor, que dá a 
força e o conforto que somente Ele pode dar.

Virá o dia que nossos sacrifícios serão 
reconhecidos.

Afirmação:
Você vê os sacrifícios que eu faço nesta vida, Senhor, e sei 
que um dia serei recompensado pelos meus esforços.

-  -  -

“Não atentando nós nas coisas que se veem, mas nas que se 
não veem; porque as que se veem são temporais, e as que se 
não veem são eternas.” (2 Coríntios 4:18)

9 de agosto
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OI AMIGO!

Eles dizem: “A única maneira segura de 
eliminar um inimigo é fazendo dele um amigo!”

Imagine se todos acreditassem e praticassem 
isso.

Imagine como seria o mundo se, em vez de 
gastar enormes quantias de dinheiro em brigas 
judiciais, usá-lo para melhorar a vida um do outro.

Imagine um mundo com mais parques, mais 
museus, teatros e tempo livre para todos. Imagine 
comida e moradia para todos, oportunidades de 
educação, recreação e diversão em abundância.

Nosso maior desafio é parar de tratar os 
outros como inimigos e... começar a tratá-los 
como AMIGOS!

Afirmação:
Ao oferecer amor e amizade, posso melhorar o mundo ao meu 
redor.

-  -  -

“Sejam bondosos e compassivos uns para com os outros, 
perdoando-se mutuamente.” (Efésios 4:32)

10 de agosto
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A TV É RUIM?

Quando assistimos a um antigo programa de 
televisão, ficamos impressionados com o jeito que 
as pessoas eram naquela época.

As pessoas eram mais respeitosas, amigáveis 
e bem mais íntegras. Que contraste com os dias 
atuais!

Muitos definem a televisão como má, mas a 
televisão em si não é má.

A televisão não é pior hoje, somos nós que 
degeneramos.

O mundo não está melhorando. O mundo está 
ficando pior a cada dia, e a televisão simplesmente 
reflete a condição atual da humanidade. E isso só 
vai piorar... enquanto o homem glorificar-se a SI 
MESMO, mais do que a Deus!

Afirmação:
Eu mantenho os meus olhos fixos em Você, Senhor, e deixo 
Você usar minha vida para a Sua glória.

-  -  -

“Mas os homens maus e os enganadores irão de mal a pior, 
enganando e sendo enganados.” (2 Timóteo 3:13)

11 de agosto
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EGOISMO LOUCO

Por que as pessoas falam tanto?
Algumas pessoas nunca param de falar e 

parece que nem percebem que isso não é bom.
Elas falam incessantemente. Elas estão cheias 

de si mesmas.
Sim, o mundo está cheio de pessoas egoístas. 
Dizem que as pessoas loucas só pensam em si 

mesmas. Elas raramente pensam em outra pessoa, 
vivem presas em um mundo onde tudo gira em 
torno delas.

Qual é o nível da sua loucura?

Afirmação:
Eu mostro aos outros que me importo mais com eles do que 
comigo mesmo, quando fico quieto e os escuto.

-  -  -

“Quem tem conhecimento é comedido no falar, e quem tem 
entendimento é de espírito sereno.” (Provérbios 17:27)

12 de agosto
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AO ENVELHECER

O mundo tem se tornado muito complicado 
e muitas coisas são extremamente complexas. 
Ninguém pode presumir que entende tudo!

Quando éramos jovens, a maioria de nós 
pensava saber tudo. Mas, de fato, não percebemos 
o quão pouco sabíamos.

À medida que envelhecemos, percebemos o 
quão pouco sabemos.

Através dos erros e falhas, aprendemos que 
precisávamos mudar nosso modo de pensar.

A Bíblia diz que não devemos confiar em 
nosso próprio entendimento.

Somente quando abrimos mão de nossos 
próprios caminhos, que podemos ver o plano de 
Deus para as nossas vidas.

Afirmação:
Eu estou aberto a novas maneiras de fazer as coisas. Deus 
frequentemente trabalha de formas inesperadas.

-  -  -

“Se alguém pensa que sabe alguma coisa, ainda não sabe 
como deveria saber.” (1 Coríntios 8:2)

13 de agosto
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O QUE REALMENTE IMPORTA

Há muitas pessoas neste mundo que não 
frequentam uma igreja.

Lemos recentemente que, hoje em dia, 
o número de pessoas que crêem em Deus 
não frequentam uma igreja excede o das que 
frequentam.

Para muitas pessoas, ir à igreja e seguir os 
seus ensinamentos significa agradar a Deus.

Quer você frequente uma igreja ou não, Jesus 
disse que o que realmente importa é amar a Deus e 
amar uns aos outros.

Isso é o que Deus considera o mais 
importante. Então ame, e... não se preocupe com 
mais nada!

Afirmação:
Eu sei que Deus se agrada quando eu mostro amor aos outros, 
mesmo que às vezes não seja nada fácil.

-  -  -

“Amará o Senhor de todo o coração e amará o seu próximo 
como a si mesmo. Destes dois mandamentos depende toda a 
lei.” (Mateus 22:37-39)

14 de agosto
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DECISÕES DIÁRIAS

A fofoca,
a ingratidão,
o criticismo,
a reclamação,
a preocupação,
e a negatividade:
Causam desencorajamento e derrota.
Elas matam!

Concentrar-se no positivo,
falar com gentileza,
contar suas bênçãos,
ver o bem
e ser grato:
Constroem, prosperam e trazem vida!

Existe apenas UMA energia que cura: AMOR.

Afirmação:
Eu escolho uma vida positiva, inspiradora e feliz, dando amor 
aos outros.

-  -  -

“O fruto do Espírito é amor, alegria, paz, paciência, 
benignidade, bondade, fé, mansidão e temperança; contra tais 
coisas não há lei.” (Gálatas 5:22-23)

15 de agosto
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ENCONTRE PROPÓSITO NA VIDA

Dizem que para ser feliz você precisa: algo 
para fazer, alguém para amar e algo pelo que esperar.

Sem dúvida, todos nós queremos nos sentir 
úteis. Encontramos satisfação em fazer parte de 
um projeto ou ser membro de uma equipe.

É por isso que muitas pessoas tomam a 
decisão de ser um policial, bombeiro ou entrar 
nas forças armadas. Isso as faz sentir realizadas, 
saber que são parte de uma causa nobre e ajudar os 
outros.

Jesus disse que devemos amar ao próximo 
e pensar nos outros. Amar os outros antes de nós 
mesmos, nos traz felicidade verdadeira. E até cura 
a depressão!

Deus e Seu amor podem preencher o coração 
do homem. E é somente dando esse amor aos 
outros que encontramos o verdadeiro sentido da 
vida.

Afirmação:
Quando ajudo os outros, sinto-me útil e esqueço meus 
problemas. Sei que nesses momentos estou cumprindo meu 
propósito na vida e não me sinto sozinho.

-  -  -

“A religião pura e sem mácula diante de Deus é esta: visitar os 
órfãos e as viúvas em suas tribulações.” (Tiago 1:27)

16 de agosto
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DE UMA MANEIRA OU DE OUTRA

Deus quer que fiquemos próximos a Ele.
Mas, na maioria das vezes, quando as 

coisas estão indo bem, tendemos a nos esquecer 
dEle. Nós não encontramos tempo para Ele, não 
buscamos a Sua ajuda e a Sua força, quando 
estamos na bênção.

É por isso que, às vezes, Deus permite 
doenças, tragédias e problemas; para nos 
acercarmos d’Ele e ficarmos sintonizados e dentro 
de Sua área de proteção. 

Ele preferiria que nos voltássemos a Ele 
nos bons e nos maus momentos. Ele quer que 
venhamos a Ele com amor e gratidão por Suas 
muitas bênçãos.

De uma maneira ou de outra, isso acontecerá: 
se não nos aproximamos de Deus por amor, talvez 
venhamos a fazê-lo... pela DOR!

Afirmação:
Ajude-me a buscar Sua ajuda nos tempos bons, Senhor, para 
que Você não precise chamar minha atenção através dos 
problemas.

-  -  -

“Quem cair sobre esta pedra será despedaçado; e sobre quem 
ela cair, será reduzido a pó.” (Mateus 21:44)

17 de agosto
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QUANDO NÃO SABEMOS

O que é a oração?
Oração não é dizer a Deus o que você quer, 

mas encontrar a vontade de Deus.
É criar um vácuo em seu coração e pedir a 

Deus que o preencha. É perceber que você não 
sabe o que fazer e reconhecer que precisa dEle.

É quando você quer uma resposta, e se 
aproxima de Deus sem vontade própria e sem 
qualquer ideia preconcebida de como as coisas 
deveriam ser. É quando você é receptivo a Ele, 
seja qual for a Sua vontade pra você.

Deus não responde quando pensamos que 
temos a solução, mas quando sabemos que não a 
temos!

Quando sabemos que não temos todas as 
respostas... é quando Deus nos responde!

Afirmação:
Eu apresento a Deus meu livro com as páginas em branco 
para Ele preencher, porque eu só quero o que Ele acha melhor 
para mim.

-  -  -

“Da mesma forma o Espírito nos ajuda em nossa fraqueza, 
pois não sabemos como orar, mas o próprio Espírito intercede 
por nós.” (Romanos 8:26)

18 de agosto
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PROCURA UM PARCEIRO?

Você sabia que Jesus nunca disse que 
deveríamos procurar um parceiro?

No entanto, é isso que muitas pessoas estão 
fazendo hoje. Encontrar um parceiro parece ser o 
foco principal de suas vidas.

Televisão e filmes não ajudam, porque pintam 
a relação entre um homem e uma mulher como 
um conto de fadas e criam expectativas românticas 
irrealistas. Não é de admirar que haja tanta gente 
desapontada e solitária. Que tristeza!

Mas, seja lá o que procuramos, um emprego 
melhor, a cura de uma doença ou uma situação 
financeira melhor, a fórmula de Deus permanece a 
mesma: 

Se buscamos primeiro a Ele, teremos TODAS 
as nossas necessidades supridas... até mesmo um 
parceiro!

Afirmação:
Senhor, eu coloco Você em primeiro lugar na minha vida, e 
sei que no devido tempo, Você vai me dar tudo que eu preciso.

-  -  -

“Busque primeiro o reino de Deus... e todas essas coisas lhe 
serão acrescentadas.” (Mateus 6:33)

19 de agosto
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SEJA UM EXEMPLO

Não podemos forçar as pessoas a fazerem o 
que é certo.

Não podemos impedir as pessoas de serem 
racistas ou injustas, de serem fofoqueiras ou 
críticas.

Não podemos forçá-las a serem “boas”.

Cabe a nós vivermos da forma que queremos 
que os outros vivam. É responsabilidade nossa 
sermos um bom exemplo.

A única maneira de nos livrarmos da 
escuridão é deixar a luz entrar. Somente com o 
amor de Deus podemos fazer um mundo melhor!

 Afirmação:
Hoje deixarei a luz do amor de Deus brilhar através de mim, 
para ser um bom exemplo para os outros.

-  -  -

“Não por força, mas pelo Meu espírito, diz o Senhor.” 
(Zacarias 4:6)

20 de agosto
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QUÃO RAPIDAMENTE ESQUECEMOS

Depois de um furacão devastador no Caribe, 
as pessoas ficaram sem eletricidade. Elas não tinham 
televisão nem internet. No final da tarde, pegavam 
as suas cadeiras e se sentavam em frente às suas casas.

As crianças brincavam de bola ou andavam 
de bicicleta. Os adultos jogavam dominó e outros 
jogos de tabuleiro. Os vizinhos conversavam entre 
si, voltaram a viver da maneira antiga e ajudavam 
uns aos outros.

Embora ninguém negue que sofreu muito, 
todos reconhecem a grande bênção que veio através 
desse sofrimento. Mas, agora que as dificuldades 
terminaram, as pessoas também reconhecem 
que esse senso de comunidade já foi largamente 
perdido. Com que rapidez nos esquecemos!

Vamos todos fazer um esforço para ter esse 
mesmo espírito de amor e compaixão pelo nosso 
próximo, não somente nos momentos ruins... mas 
também nos BONS!

Afirmação:
Em tempos bons ou ruins, serei o mesmo amigo, solidário e 
presente. Isso é ser um amigo verdadeiro.

-  -  -

“O amigo ama em todos os momentos e é como um irmão em 
tempos de angústia.” (Provérbios 17:17)

21 de agosto
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O PERDÃO

Seremos perdoados apenas na mesma 
medida em que perdoamos aos outros.

Isto é algo difícil de aceitar. Especialmente 
quando fomos atacados e tratados injustamente.

Jesus não fez nada errado. Ele veio por 
amor, viveu com amor e morreu por amor. Ele foi 
falsamente acusado, foi desprezado, abusado e 
tratado impiedosamente.

Ele foi morto da maneira mais cruel que se 
possa imaginar. No entanto, Ele nunca deixou de 
amar. Jesus nunca parou de perdoar.

Seremos perdoados apenas na mesma medida 
em que perdoamos aos outros.

Isso é inevitável. É a única maneira de 
sairmos vencedores, pois... “É perdoando que se é 
perdoado.”

Afirmação:
Eu preciso ser perdoado, por isso seguirei o exemplo de Jesus, 
perdoando mais.

-  -  -

“Pois se perdoarem as ofensas uns dos outros, o Pai celestial 
também lhes perdoará.” (Mateus 6:14)

22 de agosto
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REDEMOINHO

Uma inflação fora de controle, os desastres 
naturais, a mídia enganosa.

Os políticos sem escrúpulos, a perda de 
integridade e a ganância sem limites.

Tudo está caindo, afundando, numa espiral 
descendente.

O crime está em ascensão. O terror cresce.
A desconfiança é geral e as pragas, as drogas 

e a violência só aumentam.
Muitos buscam respostas e uma razão para 

viver. Muitos se perdem sem amor, sem esperança.
O mundo está indo mais e mais rápido, 

beirando a loucura.

Somente o amor de Deus pode nos salvar.

Afirmação:
Eu vou compartilhar o amor de Deus com os outros. Só Ele e 
Seu amor nos dão paz.

-  -  -

“Eu te amarei, ó Senhor, fortaleza minha. O Senhor é o meu 
rochedo, e o meu lugar forte, e o meu libertador; o meu Deus, 
a minha fortaleza, em quem confio; o meu escudo, a força da 
minha salvação, e o meu alto refúgio.” (Salmos 18:1-2)
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É UMA LIBERAÇÃO

A obediência atrai o poder e as bênçãos de 
Deus.

Quando estamos completamente submissos 
ao Senhor, tudo é possível para nós. É quando 
damos tudo a Deus, que Ele pode operar milagres 
em nossas vidas.

Você sabe bem que Deus não poderá 
abençoá-lo se você for desobediente. Deus nunca 
abençoa a desobediência.

Mas, é uma verdadeira liberação submeter-se 
ao Senhor e reconhecer que sem Ele, nada se pode 
fazer.

É ai que você encontra o lugar de descanso 
que você quer. É aí que você encontra a força para 
viver. É aí que você encontra essa paz.

Isso só vem da obediência.

Afirmação:
Eu me rendo incondicional e completamente a Ti, Pai 
Celestial. De agora em diante prometo percorrer o caminho da 
obediência e submissão à sua vontade.

-  -  -

“Se quiserdes e obedecerdes, comereis o bem desta terra.” 
(Isaías 1:19)
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MELHOR É ESCUTAR 

Hoje em dia, há tanta gente que fala demais! 
Você já percebeu isso?

Muitas vezes, depois de passar um tempo 
com um tagarela desses, você percebe que não 
conseguiu falar nada pra ele. Ele falou tanto que 
não lhe deu a chance de dizer uma única palavra.

A Bíblia diz que devemos ouvir mais e falar 
menos. Este é um bom conselho para nós que 
vivemos neste mundo barulhento.

Para ouvir a Deus, primeiro você precisa 
acalmar o seu próprio espírito. Você tem que entrar 
em Sua presença com quietude.

Se você estiver quieto, Ele falará ao seu 
coração. Ele falará ao seu espírito e lhe mostrará o 
que fazer.

Quando você aprender a fazer isso, Deus não 
apenas ajudará e guiará você, mas também... fará 
de você uma tremenda bênção para os outros!

Afirmação:
Eu acalmo o meu próprio espírito e então posso ouvir a Sua 
voz, Senhor. Quanto menos eu falo, mais eu aprendo.

-  -  -

“Portanto, meus amados irmãos, todo homem seja rápido em 
ouvir, tardio para falar.” (Tiago 1:19)
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QUE DIVERTIDO!

Não há nada mais divertido do que servir a 
Deus.

Não há nada mais emocionante do que vê-Lo 
trabalhar.

Ver a sua vida tomando forma de acordo 
com o Seu plano é a coisa mais bela que se pode 
imaginar.

Sentir Sua presença em sua vida diária traz 
muita paz.

Deus o guiará. Deus proverá. Ele protegerá e 
cuidará de você durante todo o dia. Deus encoraja, 
eleva e conforta.

Sirva a Deus e Ele lhe servirá.
Nada é mais divertido!

Afirmação:
Eu sinto muita alegria e satisfação em viver para Deus e 
seguir o Seu plano para a minha vida.

-  -  -

“Sabendo que do Senhor você receberá a recompensa da 
herança, porque é a Cristo, o Senhor, que você está servindo.” 
(Colossenses 3:24)
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FIQUE QUIETO!

Algumas pessoas ficam ocupadas o tempo 
todo.

Elas estão sempre trabalhando, correndo 
pra lá e pra cá... sem parar. Elas estão sempre 
ocupadas.

Mês após mês, ano após ano, suas vidas 
voam. Elas vivem numa inércia, e nunca chegam 
ao seu destino.

Que triste!
Mas, Deus quase nunca tem pressa. Leva 

tempo para Ele fazer um bebê, um diamante ou até 
mesmo a mais pequenina flor.

A Bíblia diz que para conhecer a Deus, 
primeiro e antes de tudo... nós devemos ficar 
QUIETOS!

Afirmação:
Vou confiar mais, tomar mais tempo para descansar e deixar 
Deus trabalhar na minha vida.

-  -  -

“Aquietai-vos e sabei que Eu sou Deus.” (Salmos 46:10)
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MEDO POR QUÊ?

Muitas pessoas temem a morte. Muitas 
pessoas têm medo de morrer.

Mas, os primeiros cristãos não tinham medo 
de morrer. Eles foram perseguidos pelos romanos 
e morreram cantando e louvando ao Senhor. Eles 
não temiam a morte.

Eles não temiam porque sabiam que estavam 
certos, do lado de Deus. Eles sabiam que estavam 
vivendo a VERDADE.

Portanto, não é de surpreender que tantas 
pessoas, hoje, tenham tanto medo de morrer.

Agora sabemos por quê!

Afirmação:
Eu vivo na verdade que Deus me deu e não temerei quando 
meu tempo na Terra terminar.

-  -  -

“Sê fiel até a morte e Eu lhe darei a coroa da vida.” 
(Apocalipse 2:10)
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O MONSTRO

O ciúme não é uma virtude. O ciúme não é 
prova do seu amor por alguém. O ciúme é puro 
egoísmo.

O ciúme é um espírito que faz você sentir que 
foi maltratado, que merece algo melhor.

O ciúme é um monstro. Há pessoas que, 
motivadas pelo ciúme, até mataram a pessoa que 
diziam amar. Que horrível!

O ciúme não vem de Deus.
O ciúme não é amor. O ciúme é o oposto do 

amor. Porque o amor coloca a felicidade de outra 
pessoa acima da sua, mesmo que doa.

Esse tipo de amor divino e sobrenatural vem 
somente de Jesus. Somente Deus pode lhe dar esse 
tipo de amor.

Afirmação:
Senhor, ajude-me a não ser egoísta e a colocar a felicidade dos 
outros acima da minha.

-  -  -

“O amor tudo sofre, tudo crê, tudo espera, tudo suporta. O 
amor nunca falha.” (1 Coríntios 13:7-8)
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AS RUGAS DA VIDA

Rugas são inevitáveis.
Nascemos cheios de rugas, então nós as 

perdemos. À medida que envelhecemos, as rugas 
retornam para todos nós.

Os homens não se importam tanto com rugas, 
mas, as mulheres, sim. Uma mulher consegue 
ver uma ruga onde não há nenhuma! Há muitos 
jovens, hoje em dia, que desrespeitam as pessoas 
com rugas e cabelos grisalhos. Isso é muito triste!

À medida que envelhecemos, aprendemos 
lições que não aprendemos em nossa juventude.

Digno de louvor é crescer na verdade e nas 
coisas espirituais. Como é bonito envelhecer com 
dignidade, mesmo que isso signifique ter algumas 
rugas.

Não devemos ter medo de rugas!

Afirmação:
Senhor, ajude-me a crescer na sabedoria, virtude e no Seu 
conhecimento, com o passar dos anos.

-  -  -

“O homem olha para o que está diante de seus olhos, mas o 
Senhor olha para o coração.” (1 Samuel 16:7)
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NÃO IMPORTARÁ

Não importará o quão inteligentes nós éramos, 
ou o quanto sabíamos ou quem conhecíamos. Não 
importará quão famosos nós fomos.

Não importará onde estivemos, quem 
éramos ou os grandes planos, sonhos e objetivos 
que tivemos. Nem as grandes causas que 
defendíamos, quão bem nos comportávamos, 
quanto realizávamos ou os momentos em que nos 
gloriávamos.

Não importará a igreja a que frequentávamos ou 
não, desde que tivéssemos amor em nossos corações.

O que importará é quanto ajudamos o próximo; 
quanto fomos pacientes com o ignorante, quanto 
demos aos necessitados e amamos ao nosso próximo.

Todos seremos julgados com a mesma 
medida. Todos nós receberemos a honra de Deus 
por uma coisa; só por UMA coisa: 

O amor que tivemos!

Afirmação:
Todos os meus esforços e sacrifícios são em vão, se eu não os 
faço com amor.

-  -  -

“Se eu não tivesse amor, nada seria.” (1 Coríntios 13:2)
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Deus nos diz: “Fale comigo.”
Deus também nos diz: “Ouça-Me.”
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SELO DE APROVAÇÃO

É triste dizer que a maioria das pessoas não 
quer fazer a vontade de Deus, mas a sua própria 
vontade.

E não querem somente isso, mas querem que 
Deus dê o Seu selo de aprovação para o que elas já 
estão fazendo.

Mas, para aqueles que fazem a vontade de 
Deus, Ele é poderoso! Aqueles que estão dispostos 
a colocar Deus e Sua Obra em primeiro lugar em 
suas vidas, Deus, também, os coloca em primeiro 
lugar em Sua lista.

O próprio Deus irá ajudá-los e protegê-los 
de uma maneira única. O próprio Deus proverá 
todas as suas necessidades. Chegará o dia em que 
o próprio Deus os exaltará e honrará.

E eles ficarão contentes de ter colocado Deus 
em primeiro lugar!

Afirmação:
Esta vida passa tão rápido. Tudo que eu quero é fazer a 
vontade de Deus. Assim, receberei minha recompensa, não 
apenas aqui, mas também no futuro.

-  -  -

“Ao que vencer lhe concederei que se assente comigo no meu 
trono, assim como eu venci e me assentei com meu Pai no seu 
trono.” (Apocalipse 3:21)
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A MAIS PURA RELIGIÃO

O mundo se tornou muito complicado, os 
problemas são muitos. Deus é tão grande que não 
existe uma ideologia, doutrina ou conjunto de 
regras religiosas únicas que todos devemos seguir.

Ninguém pode demandar que todos os outros 
aceitem as suas crenças, porque estamos todos em 
diferentes níveis de crescimento espiritual.

Cada um de nós recebeu uma medida da 
verdade. Mas estamos errados ao esperar que 
todos pensem da mesma maneira que nós.

Quando os incrédulos fazem por natureza 
coisas que agradam a Deus, isto é, quando as 
pessoas que não conhecem a Deus e a Bíblia, 
vivem com amor entre si, eles agradam a Deus 
mais do que aqueles que creem em Deus, mas não 
têm amor.

A verdadeira religião em sua forma mais 
elevada e pura... é o AMOR!

Afirmação:
Eu seguirei a verdade que Deus inculcou em meu coração.

-  -  -

“Porque, quando incrédulos que não têm lei, fazem por 
natureza o que é da lei, ainda que não tenham lei, são lei para 
si mesmos.” (Romanos 2:14)
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TOME TEMPO PARA AMAR

Você sabe qual é a melhor maneira de 
mostrar a alguém que você o ama?

A melhor maneira de mostrar que você se 
importa? É passando tempo com esse alguém.

Isto é o que as crianças mais apreciam e 
querem de seus pais: passar tempo com eles, ficar 
perto deles.

Então, vamos mostrar nosso amor àqueles 
que são importantes para nós. Vamos mostrar-lhes 
nosso amor passando tempo com eles, saindo de 
nossas rotinas para estar com eles.

Partilhe com eles o seu TEMPO!

Afirmação:
Vou dedicar tempo para as pessoas que são importantes para 
mim.

-  -  -

“Tudo tem o seu tempo determinado, e há tempo para todo o 
propósito debaixo do céu.” (Eclesiastes 3:1)

3 de setembro



272

RELACIONAMENTOS DIFÍCEIS

Muitas pessoas têm problemas com seus 
companheiros, filhos, pais, colegas de trabalho e 
vizinhos, e estão procurando ansiosamente por uma 
solução. Mas, isso pode não ser tão simples, assim. 

Com a complexa dinâmica dos 
relacionamentos, hoje em dia, as dificuldades 
aumentaram. Quase nunca há uma solução simples. 
Contudo, isso não é motivo pra você desistir.

Se você buscar a Deus, passo a passo, Ele lhe 
mostrará o que fazer. Deus ensinará você, no dia a 
dia, como lidar com a situação.

Se você for fiel em orar por seus entes 
queridos, ler a Palavra de Deus e seguir os 
seus conselhos, diariamente, Deus realizará a 
Sua vontade em suas vidas, e resolverá os seus 
problemas pessoais. Prove-O!

 Afirmação:
Eu O sigo, Senhor, e confio em você quanto aos meus entes 
queridos.

-  -  -

“Mas o caminho dos justos é como a luz da aurora, que vai 
brilhando mais e mais, até ser dia perfeito.” (Provérbios 4:18)
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POR QUE SE PREOCUPAR?

Por que nos preocupamos tanto? A 
preocupação não resolve nenhum problema. A 
preocupação nunca ajudou ninguém a fazer a 
vontade de Deus.

A preocupação já destruiu muitas vidas, 
vidas que de outra forma teriam sido produtivas e 
frutíferas. A preocupação mata!

É impossível se preocupar e confiar em Deus 
ao mesmo tempo. Ou estamos fazendo um ou o 
outro.

Entregue a Deus os seus problemas. Ele lhe 
ama. Ele cuida de você.

Pare de se preocupar!

Afirmação:
Eu lhe entrego meus problemas e preocupações, Senhor. 
Confio em você.

-  -  -

“Entregue suas preocupações ao Senhor, e ele o susterá.” 
(Salmos 55:22)
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EM UM INSTANTE

Uma palavra mal falada, um ato impensado, 
de repente, tudo pode mudar.

Demora muito tempo para construir um 
relacionamento. No entanto, tudo pode ser perdido 
num instante, se não tivermos cuidado.

As pessoas são imprevisíveis. A vida é curta.
Devemos permanecer em oração e sermos 

guiados pelo Espírito, guardar nossas palavras, 
nossos pensamentos e ações.

Todos temos mais influência do que 
imaginamos. Nossas palavras têm poder para 
construir ou destruir.

Que Deus nos ajude a sempre nos 
importarmos.

E a sermos sempre motivados por Seu 
AMOR!

Afirmação:
Vou orar antes de falar e antes de agir.

-  -  -

“Porque nenhum de nós vive para si e nem morre para si.” 
(Romanos 14:7)
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NADA MELHOR!

Você vai a um show. Você paga a entrada, 
aprecia o show e no dia seguinte você já o esqueceu. 
Você vai a uma partida de futebol. Você paga a 
entrada, vê o jogo e no dia seguinte o esquece. Você 
vai à igreja. Você gosta da música e do sermão, você 
paga, e no dia seguinte você esqueceu. Não é isso 
o que significa ser cristão. Isso é ser um igrejeiro.

Frequentar uma igreja não faz de você 
um cristão. Da mesma forma que estar em uma 
garagem não faz de você um carro, nem beber leite 
faz de você um bezerro. Frequentar uma igreja se 
tornou num simples ato social para muitas pessoas.

O mundo não precisa de mais igrejeiros. O 
mundo precisa de mais cristãos verdadeiros.

O verdadeiro cristianismo é ter um 
relacionamento pessoal com Jesus Cristo. É entrar 
em sintonia com Deus e deixá-lo tomar as rédeas 
de sua vida. É viver e partilhar o amor de Deus 
com o seu próximo. Nada é mais digno de louvor.

NADA é mais nobre!

Afirmação:
Conhecê-lo mais todos os dias é o meu único desejo, Jesus.

-  -  -

“Siga-o e sirva-o em espírito e verdade.” (João 4:24)
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A SUA COROA

A salvação é um presente. Você não pode 
trabalhar por ela. Você não precisa se preocupar 
em ser “bom o suficiente” para poder ir para o céu.

Você nunca seria bom o suficiente para 
merecer isso de qualquer maneira. Só aceitando 
Jesus, que você irá pra lá.

Mas, a sua coroa é algo diferente.
Muitas pessoas parecem estar confusas sobre 

a coroa.
Diferentemente da salvação, sua coroa é sua 

recompensa por ser fiel ao Senhor. É o prêmio por 
colocá-Lo em primeiro lugar, por espalhar Sua 
palavra e por ser uma bênção para os outros.

Portanto, seja constante em Seu serviço, dia 
após dia, no lugar onde Deus o colocou.

Lembre-se: suas asas são gratuitas... mas, a 
sua COROA, você terá que trabalhar por ela!

Afirmação:
Eu serei fiel em compartilhar a palavra de Deus e Seu amor. 
Vou deixar Deus me usar, hoje mesmo e bem aqui!

-  -  -

“O Senhor virá na glória de Seu Pai, e então dará cada um de 
acordo com as suas obras.” (Mateus 16:27)
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GRANDE AOS OLHOS DE DEUS

Muitas pessoas dizem que estão esperando 
que Deus as use. Elas esperam que Deus lhes dê 
uma missão especial e gloriosa.

É quase como se elas estivessem esperando 
um sinal milagroso do céu ou que Deus aparecesse 
para elas como fez com Moisés.

Bem, Deus não trabalha dessa maneira. Deus 
não nos torna grandes de um dia para o outro antes 
de aprendermos as lições que Ele tem para nós.

Não se esqueça, Moisés teve que cuidar de 
ovelhas por 40 anos, antes que Deus pudesse usá-lo.

Deus quer ver, antes de tudo, se você será fiel 
no lugar em que você está. Ele quer usá-lo para 
ser um testemunho e uma bênção para as pessoas 
ao seu redor. ISSO é o que significa ser grande aos 
olhos de Deus.

Então, se você quer mesmo que Deus o use 
muito, comece HOJE!

Afirmação:
Eu sei que estou exatamente onde você quer que eu esteja, 
querido Senhor.

-  -  -

“Humilhai-vos, portanto, sob a poderosa mão de Deus, para 
que a Seu tempo vos exalte.” (1 Pedro 5:6)
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A SABEDORIA DE UMA CRIANÇA

Uma criança é feliz porque não complica a 
vida. Ela não complica as coisas tentando analisar 
e entender tudo. Ela simplesmente observa, 
aprende e desfruta.

A vida é complicada. As pessoas estão mais 
complicadas do que nunca. Elas analisam tudo 
exageradamente. Elas costumam criar problemas 
do nada.

A tendência das pessoas é querer pôr ordem 
em suas vidas e colocar tudo em seu lugar. Deixam 
tudo correr a seu modo. Querem estar no controle.

Mas, às vezes, isso não permite que Deus 
trabalhe.

É quando desistimos do controle, que Deus 
tem uma chance, uma oportunidade de trabalhar. 
Uma oportunidade para demonstrar o Seu poder. 
Uma oportunidade de abençoar, prosperar e fazer 
milagres.

Quão sábio é confiar nEle!

Afirmação:
Confio em Você, Pai Celestial. Seja feita a Sua vontade em 
minha vida.

-  -  -

“Se você não for como uma criança, não entrará no reino dos 
céus.” (Mateus 18:3)
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QUAL SERÁ?

Alguns pessoas dizem que querem deixar 
um legado para seus filhos. Geralmente isso se 
refere a deixar-lhes coisas MATERIAIS: dinheiro, 
casas, carros. Que triste!

A atitude de algumas pessoas é como se elas 
vivessem para sempre, como se nunca fossem 
morrer.

Elas acumulam riquezas. Elas vivem um 
estilo de vida cada vez mais luxuoso, até a níveis 
exagerados e extravagantes. Mais triste ainda é 
que elas ensinam essas coisas aos seus filhos.

Bem, que aproveitem enquanto podem, 
porque não vai durar muito!

Se nós fizermos, nesta vida, o que for correto, 
chegará o dia em que seremos eternamente felizes: 
felizes por termos feito o bem.

Felizes por termos tomado as DECISÕES 
CERTAS!

Afirmação:
Tento viver minha vida de tal maneira que, se eu morresse 
hoje, ficaria satisfeito com o que fiz pelo Senhor e pelos 
outros.

-  -  -

“A vida de um homem não consiste na abundância das coisas 
que ele possui.” (Lucas 12:15)
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A JORNADA DA VIDA

É tudo sobre amor. Nesta vida e na próxima, 
é tudo sobre o amor.

A única razão pela qual estamos aqui, a única 
lição que devemos aprender e a única coisa que 
podemos levar conosco, é o amor que damos e o 
amor que compartilhamos.

AME! E você nunca perderá.
DÊ! E nada lhe faltará.
RIA! E você nunca ficará só.
SONHE grande e creia em milagres!
E Deus estará com você a cada passo desta 

sua jornada da vida.

Afirmação:
Senhor, ajuda-me a amar os outros de uma maneira pura e 
desinteressada. Eu quero que Sua luz brilhe através de mim.

-  -  -

“Quem semeia em abundância, também ceifará 
abundantemente.” (2 Coríntios 9:6)
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ORAÇÃO DEMAIS

Eu não oro por horas ou dias por algo, como 
Deus não me escutasse.

Eu oro a Deus e acredito muito no poder da 
oração. Mas acredito que aquelas longas orações, 
em vez de demonstrar muita fé, demonstram falta 
de fé. 

Sei que Deus me escuta na primeira vez e não 
preciso ficar repetindo. Ele não está surdo! 

Deus ama você e o ouve logo na primeira 
vez: não precisa repetir. Acredite e receba. Dê 
graças a Deus, mesmo que você não veja a 
resposta imediatamente.

E então, ocupe-se em fazer algo positivo 
enquanto espera!

Afirmação:
Levo minhas preocupações ao Senhor e Ele, em troca, me dá 
Sua paz. É simples assim.

-  -  -

“Ao orar, não use repetições vãs como os incrédulos que 
pensam que serão ouvidos por muito falarem. Não seja, então, 
como eles; porque seu Pai sabe do que você precisa, antes de 
Lhe pedir.” (Mateus 6:7-8)
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 A PALAVRA DE DEUS

Você tem que viver na Palavra de Deus 
se quiser que Deus lhe dê o Seu poder e as Suas 
bênçãos.

Só falar com Deus não resulta muito. A 
oração, sem obras, não é suficiente.

A Sua Palavra nos traz vida, nos fortalece e 
nos sustenta. Se você ler e memorizar a Palavra e 
seguir a Sua luz, você crescerá na sabedoria e no 
conhecimento de Deus.

Se você não sabe por onde começar, leia 
primeiro o Novo Testamento.

Leia devagar e com oração.
Deixe-o limpar, purificar e libertar você dos 

velhos conceitos e mentalidade que o limitam.
A Palavra de Deus é VIDA e VERDADE.
A Palavra é o segredo do Seu poder, Suas 

bênçãos e todo o bem que você deseja nesta vida.

Afirmação:
A Palavra de Deus é tão necessária para minha alma, quanto o 
alimento físico é para o meu corpo. Eu preciso dela todos os 
dias para refrescar e direcionar meus pensamentos e ações.

-  -  -

“A tua palavra é uma lâmpada para os meus pés e uma luz 
para o meu caminho.” (Salmos 119:105)
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NOSSO PIOR INIMIGO

Nós nos tornamos naquilo que dizemos a nós 
mesmos.

“Eu sou gordo” ou “velho”. Dizemos: “Eu 
sou pobre” ou “tolo”. Acreditamos que não 
podemos fazer algo e nem tentamos. Acreditamos 
que nos falta algo e aceitamos que iremos falhar.

Nós nos tornamos na totalidade daquilo que 
pensamos.

Nós somos o nosso pior inimigo. Somos o 
nosso maior obstáculo. A negatividade nos mata.

Somente a fé em Deus traz resultados 
positivos. Confiar que Seu poder age através de 
nós, garante-nos sucesso.

Acredite. Sem Deus, você não pode muito.
Mas com Ele, você PODE TUDO!

Afirmação:
Medito em coisas positivas porque sei que Deus está comigo. 
Com Seu poder, sou forte e capaz.

-  -  -

“Mas graças a Deus, que sempre nos conduz ao triunfo em 
Cristo Jesus.” (2 Coríntios 2:14)
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PREPARE-SE AGORA!

A ciência comprovou que um bebê recém-
nascido precisa de calor humano. Ele precisa do 
contato humano e afeição para crescer saudável.

Hoje em dia, muitas pessoas morrem por falta 
de amor, carinho e calor humano.

Com tanta gente aqui neste mundo, cerca 
de metade delas sendo homens e a outra metade 
mulheres, por que existem tantas pessoas solitárias?

Porque elas só pensam em si mesmas! É 
porque elas querem apenas receber. Elas não 
perceberam que um relacionamento feliz, um 
casamento estável, consiste em duas pessoas que 
se doam mutuamente.

Nessa troca feliz, ambos recebem. É muito 
simples! Portanto, se você deseja encontrar alguém 
especial, se procura um relacionamento divertido e 
satisfatório... prepare-se AGORA.

Aprenda a ser uma pessoa DOADORA.

Afirmação:
Vou procurar maneiras de dar, não apenas fisicamente, mas 
também do meu tempo, atenção e carinho.

-  -  -

“A alma generosa prosperará.” (Provérbios 11:25)

16 de setembro
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LIVRE DAS REGRAS

Muitas pessoas acham que agradam a Deus 
com o legalismo, conformando-se em seguir regras 
rígidas e excessivas. 

Elas acreditam nisso porque muitas religiões 
ensinaram isto por séculos e continua ensinando 
até hoje. Mas isto não é o que Jesus ensinou.

Jesus veio para abolir a antiga lei. Em outras 
palavras, hoje em dia, não precisamos mais  
cumprir as muitas regras religiosas.

Temos, hoje, que cumprir somente uma regra. 
Para nós, existe apenas uma lei: amar a Deus e 
amar um ao outro.

A única coisa que Deus nos pede agora é que 
tenhamos AMOR.

É tudo!

Afirmação:
Estou livre da condenação religiosa do passado. Livre para 
fazer a vontade de Deus.

-  -  -

“Se o filho o libertou, você é verdadeiramente livre.” 
(João 8:36)

17 de setembro
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ESTÁ NOS MATANDO

Reclamar virou a norma, hoje em dia.
Pra onde quer que nos viremos vemos 

pessoas protestando e reclamando. Elas se 
mostram inconformadas com as “injustiças” e 
levantam as suas bandeiras em defesa das causas 
que consideram “justas”.

Dizem que algo deve ser feito, que não 
podem ficar de braços cruzados. Podem até estar 
certas, mas toda essa histeria coletiva não está 
resolvendo nem melhorando nada.

Ira, tensão e intolerância estão aumentando e 
afetando todos nós.

Todo esse estresse está causando muitas 
doenças e encurtando a vida de muita gente. 
Vamos todos respirar fundo e contar até dez.

A vida pode ser bem melhor do que isso.

Afirmação:
Eu tento controlar as minhas emoções e manter uma atitude 
positiva, apesar do que os outros fazem. Aprendi que amor e 
humildade podem muito mais.

-  -  -

“Melhor é o homem paciente do que o guerreiro, mais vale 
controlar o seu espírito do que conquistar uma cidade.” 
(Provérbios 16:32)
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COMO SERVOS

Caminhe humildemente com Deus.
Deixe o amor de Deus preencher você até 

transbordar, brilhe com a Sua luz e seja um canal 
de bênçãos para os outros.

Com um espírito humilde, vamos servir um 
ao outro, como ao Senhor.

Jesus disse que, ao servir um ao outro, 
estamos servindo a Deus.

Jesus, sendo um rei, escolheu andar como um 
servo entre nós. Ele foi o maior servo de todos.

Acaso algum de nós pensa ser SUPERIOR a 
Ele?

Afirmação:
Eu devo tudo de bom a Você, Senhor. Ajuda-me a ser humilde 
e nunca esquecer isso.

-  -  -

“Não faça nada se vangloriando, mas com humildade; cada 
um considere os outros superiores a si mesmo.”
(Filipenses 2:3)
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O QUE VAI PRECISAR?

Não é engraçado que há pessoas que somente 
quando enfrentam uma doença ou desastre natural, 
se põem a orar?

Pessoas que normalmente nunca oram, quando 
as coisas ficam difíceis, de repente se voltam para 
Deus e clamam por Sua proteção e ajuda.

Parece que somente através de problemas, 
doenças e tragédias, Deus pode fazer com que 
algumas pessoas O reconheçam.

É triste saber que elas perdem tanto por não 
buscarem a Deus e Sua ajuda quando as coisas vão 
bem.

O que precisa acontecer pra você orar?
Você não tem que se preocupar com nada, se 

procura estar sempre perto do Senhor.

Afirmação:
Eu vou ficar perto do Senhor nos tempos bons, para que Ele 
não tenha que me enviar dificuldades para eu me aproximar 
dEle!

-  -  -

“Nos dias em que ele buscou ao Senhor, Deus o fez 
prosperar.” (2 Crônicas 26:5)

20 de setembro
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SUA ÚNICA MENSAGEM

Entre as pessoas que acreditam em Deus, há 
muita gente enganada e confusa.

Existem muitos fanáticos religiosos, 
extremistas e gente louca e estranha por ai!

A maioria deles pensa que tem a verdade, e 
que somente eles têm a verdade. Acreditam que 
são justos e que Deus está com eles mais do que 
com os outros.

Muitos promovem suas crenças políticas, 
racismo, ódio, guerra, violência e fanatismo. Tudo 
em nome de sua religião.

Eles esqueceram a principal mensagem de 
Cristo... a ÚNICA mensagem de Cristo:

AMOR.

Afirmação:
Eu mostro Deus ao mundo vivendo e praticando o Seu amor. 
Não entro em discussões sobre doutrinas.

-  -  -

“Ninguém nunca viu Deus. Se nos amamos, Deus permanece 
em nós e Seu amor foi aperfeiçoado em nós.” (1 João 4:12)
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NOSSOS LÍDERES

A palavra de Deus diz que devemos 
obedecer aos nossos líderes, governadores, 
presidentes e reis, e também orarmos por eles.

Não há muito mais o que se dizer sobre isso.
Nós, como crentes, em vez de ficar criticando 

o governo e nossos líderes, devemos investir nosso 
tempo e energia para glorificar a Jesus Cristo, para 
exaltar o Seu nome e testemunhar o quão bom, fiel 
e justo Ele é.

Esta é a nossa missão. 
Esta é a nossa força!

Afirmação:
Não perco tempo criticando o governo. Antes, falo sobre Jesus 
e as maravilhas que Ele tem feito em minha vida.

-  -  -

“Façam súplicas, orações, intercessões e ação de graças, por 
todos os que exercem autoridade, para que tenhamos uma 
vida tranquila e pacífica, com toda a piedade e dignidade.” 
(1 Timóteo 2:1-2)

22 de setembro
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DEUS FAZ TUDO DIFERENTE

Parece que uma das principais lições 
que Deus quer nos ensinar ao longo da vida é 
distinguir entre como Ele vê as coisas e como nós 
as vemos.

Muitas vezes, quando admitimos que não 
sabemos o que fazer e buscamos a Deus pela 
resposta, Ele nos mostra algo completamente 
diferente do que imaginávamos.

O que Deus nos mostra sempre dá resultados.

Portanto, para encontrar as Suas soluções, 
precisamos primeiro estar dispostos a abandonar 
nossas ideias preconcebidas.

Quando assim fazemos, SEMPRE ganhamos!

Afirmação:
Sem você, Senhor, eu não sou nada e não sei nada. Só Você 
sabe tudo.

-  -  -

“Os Seus caminhos não são os nossos caminhos.” (Isaías 55:8)
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A DECADÊNCIA DO HOMEM

Como o homem declinou!
O homem faz guerra e mata o seu semelhante.
Os seus jogos eletrônicos preferidos são os de 

guerra e matança.
Ele assiste televisão e filmes de guerra e 

violência.
Ele aprende artes marciais para poder matar 

seu semelhante, tendo como justificativa, a 
legítima defesa.

O homem estuda a guerra e pratica a guerra.

Imagine se o homem passasse a mesma 
quantidade de tempo estudando e praticando 
AMAR E AJUDAR o seu próximo!

Afirmação:
Eu me dedico a ler a Palavra de Deus e a coisas que me 
capacitam a melhorar o mundo ao meu redor.

-  -  -

“Veja como é bom e agradável viver juntos em harmonia!” 
(Salmos 133:1)
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MUNDO LOUCO

Você às vezes não acha que o mundo está 
cheio de gente insana?

Cada vez mais pessoas surgem fazendo coisas 
estúpidas e falando idiotices. É o suficiente para 
deixar qualquer um doido.

Como escapar de um mundo tão conturbado? 
Para onde você pode fugir?

Cada um de nós deve, regularmente, fugir 
de toda essa loucura: ir pescar, tomar um drinque 
ou dois, fazer uma viagem ou encontrar um lugar 
para ficar sozinho. Ou qualquer outra coisa que 
funcione para você!

Mas, por favor, não se esqueça do Senhor.
Fale com Deus. Conte a Ele seus problemas. 

Deus lhe responderá. Ele irá encorajá-lo.
Somente DEUS pode lhe dar a GRAÇA para 

enfrentar este mundo louco!

Afirmação:
Antes de me esgotar e desanimar, afasto-me da confusão por 
um tempo e o Senhor renova meu ânimo, minha perspectiva e 
o meu espírito.

-  -  -

“Levantando-se muito cedo, pela manhã, ainda muito escuro, 
Ele saiu e foi para um lugar deserto para orar.” (Marcos 1:35)
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BEM ONDE VOCÊ ESTÁ

Você pode pensar que para ser feliz, deveria 
estar em outro lugar.

Ou estar com outras pessoas, fazendo algo 
diferente, e assim conquistar algo novo ou obter 
mais coisas.

Mas, a nossa felicidade não depende do que 
temos, de onde estamos, ou com quem estamos. 
Da mesma forma, essas coisas não definem a nossa 
utilidade para o Senhor.

Grande parte dos filósofos, inventores, 
artistas e escritores da história realizou as suas 
maiores obras sem sair de casa.

Com Deus ao seu lado, não há limites para o 
que você possa fazer.

Deus nunca coloca você num lugar pequeno 
demais que você não possa crescer.

Afirmação:
Com a ajuda de Deus, posso ser muito útil, superar as minhas 
limitações e fazer grandes coisas.

-  -  -

“De fato, a piedade com contentamento é grande fonte de 
lucro.” (1 Timóteo 6:6)
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PRECISA TRABALHAR

Hoje em dia, parece que todo mundo quer 
ganhar sem fazer nenhum esforço.

As pessoas querem receber os benefícios, 
sem ter trabalhado primeiro.

Mas, tudo o que vale algo custa algo.

A menos que você seja uma árvore, terá que 
labutar, terá que fazer algum sacrifício se quiser 
desfrutar dos frutos.

Você terá que trabalhar... para conseguir o 
que VOCÊ quer na vida!

Afirmação:
Eu me mantenho ocupado fazendo o que posso, um dia de 
cada vez. Eu sei que se eu fizer a minha parte, Deus cuidará 
do resto.

-  -  -

“Se alguém não quiser trabalhar, também não comerá.” 
(2 Tessalonicenses 3:10)
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O FEITO, FEITO ESTÁ

Todos cometemos erros.
E há coisas, em nossas vidas, que lamentamos 

ter feito.
Mas, o que está feito está feito, e não 

podemos mudar o passado.
Contudo, Deus está no controle, e se 

aprendermos com nossos erros, eles poderão se 
tornar em oportunidades para o nosso crescimento.

E eles serão!
Se assim o permitirmos.

Afirmação:
Eu sei que até meus erros fazem parte do meu aprendizado 
aqui na terra e que Deus tem total controle sobre a minha 
vida.

-  -  -

“Todas as coisas cooperam para o bem dos que amam a 
Deus.” (Romanos 8:28)
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NOSSO CREDO

Acreditamos no amor. Acreditamos que 
Deus é o espírito do amor.

Acreditamos que quando as pessoas se amam, 
mesmo sem conhecer a Deus, Deus está com elas.

Cremos em um Deus grandioso. Cremos 
em um Deus maior que igrejas, denominações e 
religião.

Nós acreditamos em um Deus simples, 
um Deus tão simples que até uma criança pode 
entendê-lo.

Acreditamos que onde há amor, LÁ está 
Deus.

Cremos que Deus é o espírito do amor. Deus 
é amor!

Afirmação:
Vivo no amor de Deus e deixo Seu amor guiar meus 
pensamentos e ações.

-  -  -

“E nós conhecemos e cremos no amor que Deus tem por nós. 
Deus é amor; e quem permanece em amor permanece em 
Deus e Deus nele.” (1 João 4:16)
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RITMO ACELERADO

Este mundo está cada vez mais acelerado e 
as pessoas estão apressadas. Elas fazem tudo na 
correria, seja comer ou fazer compras. Elas falam 
rapidamente, dirigem seus carros com pressa.

A paciência é escassa. A música 
ensurdecedora. A saúde piora. Elas nunca param. 
O ritmo só acelera.

Por que estamos com tanta pressa? Por que 
temos medo de parar, relaxar e aproveitar a vida? 
Temos que quebrar o ciclo vicioso em que todos 
nós caímos.

Para aprender do Senhor, você precisa parar. 
Você tem que parar tudo e ouvir. Somente assim 
Ele pode trazer paz às nossas almas.

Mas, cabe a NÓS fazer um esforço para parar 
o barulho e a confusão,

E entrar em sintonia com Ele!

Afirmação:
Embora esteja muito ocupado, vou parar tudo agora e 
esquecer por alguns minutos tudo o que devo fazer. Vou 
dar minha total atenção a Deus, pois somente Ele traz paz e 
ordem aos meus dias.

-  -  -

“No sossego e na confiança estará a sua força.” 
(Isaías 30:15)
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As maiores lições que aprendemos 
nesta vida vêm da tristeza e da 
solidão.

O quebrantamento nos ensina lições 
de humildade e total dependência de 
Deus, coisas que muitas vezes nos 
esquecemos nos tempos bons.
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É ASSIM COMO FUNCIONA

Se você quer ficar mais perto do Senhor, 
cabe a você se esforçar para isso.

Deus não força ninguém.
Quanto mais nos aproximamos de Deus, mais 

Ele se revela em nossas vidas.
Ao lermos as palavras de Jesus, passamos a 

conhece-Lo melhor.
Ao memorizarmos Suas palavras, nos 

tornamos mais parecidos com Ele.
Ao entregarmos a Ele as rédeas de nossas 

vidas, Ele pode assumir o controle, guiar-nos e 
encher-nos de amor. Pode ainda nos proteger, curar 
e fazer milagres em nossas vidas diárias.

É assim como funciona!

Afirmação:
Eu busco ao Senhor constantemente. Eu O coloco em 
primeiro lugar na minha vida e sou abençoado por isso.

-  -  -

“Aproxime-se de Deus e Ele se aproximará de você.” 
(Tiago 4:8)

1 de outubro
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DIVIRTA-SE!

Quando chegarmos ao fim de nossas vidas, 
Deus não vai nos perguntar quem se divertiu mais.

Ele nos perguntará: “O que você fez com a 
sua vida?” Nesse momento, não vai adiantar nada 
dizer que você se divertiu.

Estamos aqui por uma razão: glorificar a 
Deus em tudo o que fazemos. Estamos aqui para 
aprender a amar a Deus e ao próximo.

Nós deveríamos aproveitar bem esta vida. E 
com certeza, podemos nos divertir.

Contanto que não percamos de vista a razão 
principal pela qual estamos aqui!

Afirmação:
Esta vida é divertida. Eu coloco Deus e os outros adiante de 
mim e por isso sou feliz.

-  -  -

“De tudo o que se tem ouvido, o fim é: Teme a Deus e 
guarda os seus mandamentos; porque isto é o dever de todo 
o homem. Porque Deus há de trazer a juízo toda a obra, e até 
tudo o que está encoberto, quer seja bom, quer seja mau.” 
(Eclesiastes 12:13-14)

2 de outubro
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POR QUE DEUS O PERMITE? - 1ª Parte

O tempo todo as pessoas questionam por que 
Deus permite guerras e tantos outros males.

Na verdade, esta é uma pergunta boba, 
porque se Deus nos obrigasse a fazer as coisas de 
uma maneira ou de outra, Ele estaria controlando 
nossas ações. Isso não agradaria a ninguém e daria 
razão para as pessoas reclamarem!

Deus nos deu livre arbítrio e Ele não nos força 
a fazer o bem. O mundo, hoje em dia, é o resultado 
direto do egoísmo e da ganância do homem.

Já é tempo de perceber a diferença entre 
os bons frutos de se viver com amor e as tristes 
consequências de se viver egoisticamente.

O que vemos neste mundo são os resultados 
de nossas próprias decisões: os frutos de um modo 
de vida egoísta e sem amor pelo próximo, que 
perdura por tanto tempo.

Nós temos poder de mudar as coisas. 
Mas Deus não vai nos forçar a isso!

Afirmação:
Em vez de questionar Deus, trabalharei para aliviar os 
problemas do mundo.

-  -  -

“Deus dará a cada um segundo as suas obras.” 
(Revelação 2:23)

3 de outubro
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POR QUE DEUS O PERMITE? - 2ª Parte

Quando certas pessoas questionam por que Deus 
permite guerras e outras coisas ruins, elas, de fato, não 
querem saber o porquê. Elas já tem a cabeça feita.

Elas culpam a Deus, como se os males do 
mundo fossem castigos dEle. Sua atitude é: “Se eu 
fosse Deus, não permitiria tais coisas.”

Elas basicamente declaram que Deus é mau 
e injusto, e que Ele tem feito as coisas erradas. Ou 
seja, que elas sabem melhor do que Deus. Quanta 
arrogância!

Não foi Deus, mas sim o homem, o autor das 
injustiças deste mundo. O homem, através de suas 
decisões egoístas, criou esta bagunça infernal na 
qual vivemos hoje em dia, não Deus.

Sem amor não haverá mudança, e sem Deus, 
a situação não vai melhorar. Somente o puro amor 
de Deus no coração do homem será capaz de 
inspirá-lo a fazer a coisa certa, amar o próximo e 
romper com... este ciclo vicioso de AVAREZA!

Afirmação:
Serei um veículo do amor de Deus para combater o egoísmo e 
a ganância que reina neste mundo.

-  -  -

“De onde vêm as guerras e contendas entre vocês? Não vêm 
das paixões que guerreiam dentro de vocês?” (Tiago 4:1)

4 de outubro
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COMA OU MORRA

Nós comemos. Nós crescemos.
Nós comemos, nosso corpo se reconstrói. 

Nós paramos de comer, nosso corpo desfalece e 
morremos.

Precisamos de alimentos saudáveis. Comer 
um monte de besteiras nos causará danos.

O mesmo acontece conosco espiritualmente.
Estamos cercados por todos os tipos de 

besteiras “espirituais”, e somos tentados a comê-
las.

Dedicamos pouco tempo para ler a Bíblia.
Mas a Palavra de Deus é o nosso 

alimento espiritual. Se comemos, crescemos 
espiritualmente. Se não comemos... nós morremos.

Afirmação:
Eu quero crescer, não apenas fisicamente, mas 
espiritualmente, também. É por isso que vou passar tempo 
lendo a Palavra de Deus todos os dias.

-  -  -

“Como purificará o jovem o seu caminho? Observando-o 
conforme a Tua palavra.” (Salmos 119:9)

5 de outubro



306

NO LEME

Deus quer estar no comando do seu barco.
Mas você tem que deixá-lo assumir o leme. 

Você deve deixá-lo dirigir, sem interferir.
Ele pode guiar você pela tempestade. Ele 

pode lhe proteger dos recifes e outros perigos.
Só Deus pode lhe levar com segurança ao seu 

porto seguro.
Clame a Deus.
Procure sua ajuda e orientação. Sozinho você 

nunca irá conseguir. É uma libertação entregar a 
nossa vida totalmente a Deus.

Somente assim, encontramos aquele lugar de 
paz e de descanso.

Mas temos que deixar Deus assumir o leme 
de nossa vida.
 
Afirmação:
Eu lhe entrego o leme da minha vida, Senhor. Guia-me 
através das tempestades da vida até o Seu porto seguro.

-  -  -

“Instruir-te-ei, e ensinar-te-ei o caminho que deves seguir; 
guiar-te-ei com os meus olhos.” (Salmos 32:8)

6 de outubro
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NOSSO MODO DE VIVER

A verdadeira religião é ter um 
relacionamento pessoal e individual com Deus.

É abrir as nossas vidas e nossos corações a 
Deus e aos outros.

Não se trata de ser perfeito ou santo e de se 
comportar como se fosse superior aos outros.

Trata-se de buscar humildemente a ajuda de 
Deus e deixar Seu amor guiar nossos atos, palavras 
e pensamentos.

A verdadeira religião é ter compaixão dos 
mais fracos, ajudar os necessitados, tolerar as 
diferenças e perdoar aqueles que nos ofendem.

O mais importante é derrubar os muros que 
nos dividem, falar menos, ouvir mais, ensinar os 
outros com mansidão e... mostrar Deus ao mundo 
pelo nosso modo de VIVER!

Afirmação:
Vou começar a ensinar mais pelo exemplo do que com 
palavras.

-  -  -

“Portanto sejam imitadores de Deus, como filhos amados, e 
vivam em amor.” (Efésios 5:1-2)

7 de outubro
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SIGA AMANDO

O planeta está morrendo por falta de 
amor. As pessoas morrem por falta de ternura, 
compaixão e calor humano.

A maioria das pessoas tenta preencher suas 
vidas com poder, riqueza, educação e inúmeras 
coisas que não satisfazem.

Endurecem seus corações e fingem estar 
satisfeitas, como se não tivessem falta de nada.

O amor tem sido desprezado neste mundo. 
Muitos veem o amor como uma fraqueza.

Mas chegará o dia em que o amor vencerá. 
Testemunharemos o dia em que a luz vencerá as 
trevas e os mansos triunfarão.

Enquanto isso... continue amando!

Afirmação:
O amor é a coisa mais linda que existe. Encha-me com o Seu 
amor, Senhor. Ajude-me a amar os outros com o Seu amor.

-  -  -

“O amor nunca falha.” (1 Coríntios 13:8)

8 de outubro
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O LOUVOR

Louvor é algo interessante. Mas, por que será 
que a maioria das pessoas não louva ao Senhor?

Deve ser porque elas têm vergonha. Talvez 
elas se preocupem com o que as pessoas vão dizer.

Pode ser também porque elas não querem 
parecer com aqueles que gritam e fazem todo tipo 
de barulho estranho, quando louvam ao Senhor em 
suas igrejas. 

Mas nós devemos sempre louvar ao Senhor, não 
importa o motivo ou justificativa que apresentemos.

Louvamos ao Senhor porque Ele se agrada 
disso e habita no meio dos louvores. Ele gosta quando 
louvamos e agradecemos por nossas muitas bênçãos.

Alguém disse: “Há dois momentos em que 
você deve louvar ao Senhor: quando você sente 
vontade e quando você não sente vontade.”

Então, realmente, não há desculpa para NÃO 
louvar ao Senhor!

Afirmação:
Louvarei ao Senhor porque sei que Ele gosta. Ele espera isso 
de mim.

-  -  -

“Louvarei ao Senhor em todo o tempo; O seu louvor estará 
sempre em minha boca.” (Salmos 34:1)
“Tudo quanto tem fôlego, louve ao Senhor.” (Salmos 150:6)
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UM OMBRO AMIGO

Todo mundo quer ter alguém para conversar. 
Quando alguém se importa o suficiente para nos 
ouvir, isso nos faz sentir que somos importantes. 
Isso, de alguma forma nos anima e reforça em nós o 
sentimento de que somos necessários aqui neste mundo.

Quando encontramos alguém disposto a 
conversar, imediatamente nos apegamos a essa pessoa. 
E não há maior sentimento de desprezo do que 
saber que alguém nos ignora, propositadamente!

Nós todos queremos um ombro amigo onde 
nos apoiar; muitas vezes precisamos também 
de um ombro para chorar. Quão profunda é essa 
necessidade no coração do homem. Um desejo 
básico e simples, mas muito profundo.

Alguns nunca o encontram. Isso é porque só 
Deus pode preenchê-lo por completo. Ele quer que 
encontremos conforto nEle. Deus é o nosso refúgio.

Deus quer que nos apoiemos nEle, e não no 
homem.

Afirmação:
Você, Senhor, é o único que está sempre ao meu lado, me ama 
incondicionalmente e nunca me desampara.

-  -  -

“Amo ao SENHOR, porque ele ouviu a minha voz e a minha 
súplica.” (Salmos 116:1)
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MEIO CORAÇÃO 

Tudo o que nós fazemos, devemos fazer 
com todo o nosso coração. Se vamos fazer algo, 
devemos fazê-lo com dedicação e alegria.

Mas, o grande problema, hoje em dia, é que 
em todos os lugares que olhamos, vemos pessoas 
fazendo as coisas mecanicamente. Ficam de olho 
no relógio, ansiosos, esperando a hora de ir para 
casa.

O mundo está cheio de gente de meio 
coração.

Se você quiser fazer a diferença e ser 
uma exceção, comece a fazer tudo com todo 
o seu coração. Faça tudo com amor. Supere as 
expectativas.

As pessoas vão gostar mais de você e a sua 
autoestima vai aumentar.

E Deus irá lhe abençoar mais!

Afirmação:
Coloco todo o meu coração em tudo que faço e dou o melhor 
de mim.

 -  -  -

“O que as suas mãos tiverem que fazer, que o façam com toda 
a sua força.” (Eclesiastes 9:10)
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PARE DE SE QUEIXAR 

Você acha que tem uma vida dura? Você não 
sabe quão boa ela é! Leia qualquer livro de história 
e você verá.

Desde o início dos tempos houve guerras. 
Países foram invadidos. As cidades eram queimadas. 
Seus homens mortos. Suas mulheres estupradas 
e levadas ao cativeiro. Aconteceu todo tipo de 
barbáries. Você lê essas coisas nos livros de história.

Hoje em dia, as pessoas parecem reclamar de 
tudo: se o trem está atrasado, quando a Internet está 
lenta, se servem café não muito quente, se o preço 
da gasolina sobe ou se não conseguem o assento 
que desejam em um avião. As pessoas reclamam 
de todo tipo de coisas banais. Se ofendem muito 
facilmente. Elas xingam por qualquer coisa.

Se professamos amar a Deus, vamos ser 
melhores exemplos para o mundo, mostrando mais 
gratidão, mais tolerância e perdão, e pegando as 
coisas mais de leve. Vamos parar de nos queixar!

Afirmação:
Eu estou  firme na rocha. Não tenho razão pra reclamar, 
porque sou muito abençoado.

 -  -  -

“Corramos com paciência a carreira que nos está proposta, 
olhando para Jesus.” (Hebreus 12:1-2)
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SÓ PALAVRAS

Como Jesus mudou o mundo?
Com as Suas palavras.
Apenas com Suas palavras, Jesus mudou o 

curso de toda a humanidade.
Como podemos mudar o mundo? Podemos 

passar a vida alimentando os pobres, buscando a 
cura para o câncer, AIDS, malária ou a depressão.

Podemos despejar trilhões de dólares em 
pesquisas médicas, partidos políticos, em pesquisa 
espacial ou até mesmo para fazer uma guerra.

Mas nunca causaremos o impacto que Jesus 
causou em apenas três anos, com nada mais além 
de Suas palavras.

Foram as Suas palavras que mudaram o 
mundo, e somente espalhando as Suas Palavras, 
poderemos fazer o MESMO!

Afirmação:
Eu acredito em Jesus e no poder de Suas palavras. Vou 
compartilhá-las com o mundo ao meu redor.

-  -  -

“As palavras que Eu lhes disse, são espírito e são vida.” 
(João 6:63)
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A ÚNICA COISA

O homem tem seguido o seu próprio 
caminho há tanto tempo, que até o conhecimento 
de Deus e do mundo espiritual, é totalmente 
ignorado por muitos.

Os princípios morais do homem estão em 
decadência. A integridade é cada vez mais escassa.

A religião confundiu as pessoas a tal ponto 
que elas não sabem como Deus é ou o que Ele 
quer de nós.

Neste mundo tão confuso, a quê você pode se 
agarrar?

O AMOR é a âncora.
O AMOR é a resposta.
O AMOR é a única coisa que pode trazer 

esperança e significado ao homem.
O AMOR é a única coisa que importa.

Afirmação:
Se eu der amor, não estarei errado. O amor tudo pode! Deus é 
amor e o amor é Deus.

-  -  -

“Aquele que não ama, não conhece a Deus; porque Deus é 
amor.” (1 João 4:8)
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FALE COM DEUS

Quando você não sabe o que fazer, a 
pior coisa a fazer é andar por ai contando seus 
problemas aos outros em busca de conselhos.

Seus amigos, seus colegas de trabalho e 
sua família, podem fazer muito pouco ou nada 
por você, não importa quão boa intenção eles 
tenham. Eles têm seus próprios problemas. Eles 
não conseguem entender completamente o seu 
problema ou o quanto isso afeta você. Só Deus 
sabe.

Somente Deus entende. Somente Deus vê e 
entende tudo. Somente Ele pode livrar você do 
perigo e pode levá-lo a um porto seguro.

Quando você tem um problema, a primeira 
coisa que deve fazer é levá-lo ao Senhor em 
oração. Dar a Deus o crédito e a honra que Ele 
merece.

Fale com DEUS!

Afirmação:
Vou pedir conselhos ao Senhor. Ele pode me ajudar como 
ninguém mais pode.

-  -  -

“Bendirei o Senhor, que me aconselha; na escura noite o meu 
coração me ensina! Sempre tenho o Senhor diante de mim. 
Com ele à minha direita, não serei abalado.” (Salmos 16:7-8)
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NÃO OUÇA!

Não é uma boa ideia se envolver em fofocas.
As pessoas gostam de contar a todos sobre 

seus problemas: problemas com seus parceiros, 
amigos ou entre familiares. Você só tem a 
perder se parar para ouvi-los! Você pode perder 
a confiança deles. Você pode até perder a sua 
amizade.

A coisa certa a fazer é não se envolver, em 
primeiro lugar.

Quando alguém quiser reclamar do parceiro, 
mude de assunto! Ou diga a eles que você precisa 
sair, pois se lembrou de algo importante a fazer. 
Não dê ouvidos às fofocas deles.

Se você agir sempre assim, a notícia se 
espalhará de que você nunca participa das fofocas. 
As pessoas lhe respeitarão mais. Elas saberão que 
você nunca vai falar sobre elas pelas costas.

É melhor orar pelas pessoas: ore para que 
Deus as ajude. E pronto!

Afirmação:
Eu não ouço fofocas. Quando alguém quer me incluir nelas, 
mudo de assunto e me dedico a algo mais positivo.

-  -  -

“Quando são muitas as palavras o pecado está presente, mas 
quem controla a língua é sensato.” (Provérbios 10:19)
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COMO A ÁGUA

Muita gente não tem o hábito de buscar a 
Deus ao tomar decisões. Não é por acaso que elas 
falham e sofrem desnecessariamente.

Talvez elas O procurem de vez em quando 
e Ele as ajude. Ele resolve o problema delas ou 
as tira de alguma dificuldade. Mas, logo a seguir, 
quando surge outro problema ou dificuldade, O 
esquecem, e tornam a falhar. Elas não aprendem.

Deus quer nos ajudar em tudo, mas temos que 
deixá-lo agir. Seu Espírito Santo é como a água 
que flui para os lugares mais baixos.

É quando admitimos que não temos as 
respostas que Deus tem a oportunidade de 
trabalhar em nossas vidas.

Nós O encontraremos quando buscarmos por 
Ele. Não antes!

Afirmação:
Eu procuro Seu rosto todos os dias, Senhor. Somente Você 
pode me dar as respostas e soluções que preciso.

-  -  -

“Busque ao Senhor e Seu poder. Busque a sua face 
continuamente.” (1 Crônicas 16:11)
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COMO NÓS VEMOS DEUS

Pode-se saber muito sobre o estado espiritual 
de uma pessoa pela maneira como ela ora.

Algumas pessoas oram formalmente a Deus 
como se Ele fosse severo, rígido e distante deles. 
Elas O veem alto, sublime e distante.

Isso descreve o relacionamento delas com 
Deus.

Outros oram a Deus como se Ele fosse 
seu melhor amigo. Eles se sentem relaxados e 
confortáveis em Sua presença. Eles têm Deus 
muito perto.

Isso descreve o relacionamento deles com 
Deus.

Na verdade, você pode saber muito sobre o 
estado espiritual de uma pessoa pela maneira como 
ela ora.

Afirmação:
Eu sei que você sempre me escuta, Senhor, que você é muito 
próximo e que eu não tenho nada a temer.

-  -  -

“Quão longe Deus parece estar de você é a medida da 
distância que você colocou entre você e Ele.”
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UMA COISA OU OUTRA

Um cristão:
Ou procura ser encorajado, ou encoraja os 

outros. Reclama do que está faltando, ou dá graças 
a Deus pelo que já tem.

Perambula por ai “procurando o caminho”, 
ou passa seus dias sendo uma bênção para os 
outros.

Busca sempre alimentar-se a si próprio, ou 
edifica espiritualmente os outros.

Ele agoniza, ou ele desfruta.
Ele está sempre inquieto, ou ele tem paz.
A vida para ele é um peso, ou é um sonho.

Ele faz uma coisa ou outra.
Como descobrir qual dos dois você é? Pelas 

PALAVRAS que saem da sua boca!

Afirmação:
Obrigado por sua paz e força, Senhor. Ajude-me a ser uma 
bênção para os outros.

-  -  -

“Sigamos, pois, as coisas que servem para a paz e para a 
edificação de uns para com os outros.” (Romanos 14:19)
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AGORA É TARDE

Quando envelhecermos e ficarmos cansados e 
improdutivos, que memórias teremos de nossa vida?

Visitamos muitos lares de idosos e vemos 
pessoas tristes e solitárias. Alguns estão tristes 
porque seus familiares os esqueceram. Outros por 
causa de sua saúde debilitada. Mas, os mais tristes 
são aqueles que sentem que desperdiçaram o seu 
tempo. Eles perceberam que agora é tarde demais 
para fazerem algo significativo para Deus.

Provavelmente investiram as suas vidas numa 
busca egoísta por dinheiro ou perderam as suas 
vidas no álcool. Talvez viveram em busca de poder 
para alcançar respeito e admiração das pessoas. 
Mas agora eles estão todos no mesmo lugar e em 
breve as suas vidas terminarão.

A única chance que temos para fazer o bem é 
AGORA. Quais serão as suas lembranças?

Afirmação:
Vou colocar você primeiro, Senhor, em tudo que faço.

-  -  -

“Lembra-te também do teu Criador nos dias da tua mocidade, 
antes que venham os maus dias. Antes que se rompa o cordão 
de prata, e o homem vá para sua morada eterna, e o pó volte 
à terra, como o era, e o espírito volte a Deus, que o deu.” 
(Eclesiastes 12:1,5-7)
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QUEM PODE ENTENDER?

Algumas coisas nunca vão mudar.
Há muitas coisas que nunca entenderemos 

nesta vida.
Os homens nunca entenderão completamente 

as mulheres, nem as mulheres os homens. E ninguém 
pode entender todos os mistérios do universo.

Aqui neste mundo enfrentamos desastres 
naturais, fomes, tragédias e guerras. Quem pode 
entender a razão de tudo isso?

Quanto maiores nossos problemas, menores 
nos sentimos.

Podemos não entender Deus, mas isso não 
significa que não possamos nos beneficiar de tudo 
o que Ele nos oferece.

Deus nunca nos prometeu que entenderíamos 
tudo. Ele apenas prometeu estar conosco a cada 
passo do caminho.

Confie nEle!

Afirmação:
Não entendo a razão de tudo, mas confio no meu Deus, que 
me ama e nunca me desamparará.

-  -  -

“Porque as montanhas se moverão e os montes tremerão, 
mas a minha benignidade não se apartará de ti, diz o Senhor.” 
(Isaías 54:10)
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O PADRÃO DE MEDIDAS

Algumas pessoas dizem que o sexo é 
“pecado”, ou a bebida ou a dança. Elas ficam 
muito autojustas sobre isso.

Para Deus, mais do que aquilo que fazemos, 
importa o motivo pelo qual o fazemos, se temos 
verdadeiro amor pelo próximo. A única lei de Deus 
é o amor. Ele disse: “Você deve amar ao Senhor 
seu Deus e amar ao seu próximo.”

O amor é o padrão de medidas com o qual 
seremos julgados.

Deus não se importa tanto com o que 
fazemos, mas se estamos obedecendo a Ele e 
amando os outros. Este é o seu padrão de medidas.

O amor é o único padrão de medidas de Deus.
Se as pessoas fossem mais amorosas e 

parassem de condenar os outros por coisas que 
nem são pecados, o mundo seria um lugar muito 
melhor.

E TODOS seríamos muito mais felizes!

Afirmação:
A única coisa que importa nesta vida é fazermos tudo com 
amor.

-  -  -

“Que tudo seja feito com amor.” (1 Coríntios 16:14)
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CHEGA FAMINTO, SAI SACIADO.

Se você buscar uma resposta do Senhor, a 
encontrará. Se você bater, a porta será aberta. Se 
você realmente quer uma solução, você a terá.

Mas a chave é: você precisa desejá-la com 
todo o seu coração.

Primeiro, você deve renunciar as suas 
ideias preconcebidas e entregar-se a Deus, 
incondicionalmente.

Você tem que estar aberto à Sua resposta.
Se você se aproximar dEle com um espírito 

submisso e uma atitude humilde, não ficará 
desapontado.

Deus sempre enche o coração faminto. 
SEMPRE!

Afirmação:
Eu lhe busco Senhor, de coração aberto. Você sempre me 
escuta. Você sempre me responde.

-  -  -

“Peça e você receberá; busque e você encontrará; bata e se lhe 
abrirá.” (Mateus 7:7)
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TERNO OU DURO?

“Você tem que ser durão e nunca desistir. 
Seja orgulhoso e não ceda nunca. Não dê moleza!”

“Bom mesmo é uísque e uma boa briga.” 
“Ande armado: não deixe ninguém lhe empurrar. 
Você tem que ser forte.”

“Ser gentil é para os maricas. Ser brando 
é para os fracos.” “O amor é coisa de ‘gente 
ultrapassada’.” “Ser ‘terno’ está fora de moda.”

Essa é a atitude de muitos, atualmente!

Mas a nossa guerra não é no físico: é mais 
real. Somos soldados de Cristo, em uma luta 
espiritual. As nossas armas são: a verdade, o amor 
e a humildade.

O homem que anda com Deus vencerá no 
final. Até esse dia chegar... mantenha o seu espírito 
rígido, mas o coração brando.

Afirmação:
Sou forte, mas continuo meigo. Sou forte, mas também 
compassivo. Com amor eu vou mais longe.

-  -  -

“A sabedoria que vem de cima é primeiro pura, depois 
pacífica, gentil, benigna, cheia de misericórdia e bons frutos.” 
(Tiago 3:17)
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CADA UM DE NÓS 

Cada um de nós é responsável por viver de 
acordo com a medida da verdade que recebemos.

A pessoa que vive em uma floresta e nunca 
viu uma Bíblia será julgada de acordo com a 
quantidade de amor que deu em sua vida. De 
acordo com a medida de amor que deu aos outros.

Aqueles que conhecem o Senhor e Sua 
Palavra serão responsáveis por terem vivido de 
acordo com a medida da Verdade que tinham. 
Quem teve mais será mais responsável do que 
quem teve menos.

Deus é justo. Ele é equitativo.
Cada um de nós será julgado igualmente, 

com o mesmo instrumento de medição de Deus: 
amor a Deus e amor ao próximo.

Deus é bom! Não é? 

Afirmação:
Farei o que sei que é certo. Vou viver na verdade e no amor.

-  -  -

“A quem muito foi dado, muito será exigido.” (Lucas 12:48)
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MENTES FECHADAS

Você sabe por que muitas pessoas não 
procuram a ajuda de Deus?

Porque elas já estão decididas e não querem 
que Deus lhes diga algo contrário ao que elas 
querem fazer.

Elas têm as suas mentes fechadas. Elas têm 
seus próprios planos, suas próprias ideias. Que 
pena que elas não percebem quanto amor Deus 
tem por elas. Elas perdem muito!

Deus não pode nos abençoar enquanto 
pensamos saber mais do que Ele.

Somente quando renunciamos à nossa 
vontade é que podemos encontrar a dEle. 
Deus somente se manifesta a nós, quando nos 
entregamos completamente a Ele!

Afirmação:
Seja feita a sua vontade, Senhor, não a minha, em minha vida.

-  -  -

“Lance sobre ele toda a sua ansiedade, porque ele cuida de 
você.” (1 Pedro 5:7)
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NO LUGAR DELES

As pessoas criticam seus vizinhos. As 
pessoas criticam o governo. As pessoas criticam 
a polícia. As pessoas simplesmente gostam de 
criticar.

O trabalho de um policial não é fácil.
Deve ser bem difícil governar um país. E 

como você sabe o que realmente está acontecendo 
na vida do seu vizinho?

Precisamos mostrar mais compaixão. 
Precisamos ser mais compreensivos e julgar 
menos.

Em vez de criticar os outros... devemos orar 
por eles!

Afirmação:
Hoje não vou criticar. Vou falar positivamente. Não posso 
conhecer a realidade dos outros, a menos que me coloque no 
lugar deles.

-  -  -

“Irmãos, não falem mal uns dos outros.” (Tiago 4:11)
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VOCÊ NÃO PRECISA DELES!

Você vê pessoas na igreja aos domingos, 
mas para cada pessoa na igreja, há mais de uma 
dúzia de outras que não querem nada com igreja. 
Porquê isso?

Porque estão fartos de pessoas que os 
condenam, que os criticam. 

Muitas dizem que a religião organizada está 
afastando mais as pessoas do que as aproximando 
de Deus.

Parece que algumas igrejas nunca acordam e 
param de forçar sua religião nos outros. Elas nunca 
vão parar de condenar as pessoas.

Jesus nos disse para evitá-las. (Ver Mateus 
15:14)

Ame a Deus. Leia a sua Bíblia, principalmente 
o Novo Testamento. Procure conselho direto da 
fonte, da água cristalina e pura da Palavra de Deus.

É tudo que você precisa. Você não precisa 
deles!

Afirmação:
Deus me guia diretamente através de Sua Palavra e eu sigo os 
Seus conselhos.

-  -  -

“Agora você já está limpo pela palavra que Eu lhe falei.” 
(João 15:3)
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O QUE PERMANECERÁ

O rei Salomão disse, certa vez, que o 
coração do homem nunca se satisfaz. Ele deveria 
saber, pois era o homem mais rico e mais sábio de 
sua época.

Olhe para os ricos, hoje em dia. Sempre 
querem mais! Os bilionários querem mais e mais 
dinheiro. As celebridades sempre querem ser o 
centro da atenção. Os poderosos se embriagam 
com poder.

As coisas deste mundo se desvanecem 
rapidamente. Eles desfrutam delas por um 
momento e logo as esquecem.

Graças a Deus que o mundo não continuará 
assim para sempre.

Somente o que se faz por Cristo permanecerá 
para sempre.

Afirmação:
Deus é a única coisa que eu quero. Ele é o único em quem 
posso confiar. Somente Ele me satisfaz.

-  -  -

“O mundo passa e a sua cobiça; mas aquele que faz a vontade 
de Deus permanece para sempre.” (1 João 2:17)
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NÃO OLHE PARA TRÁS

Você tem problemas por ser orgulhoso? 
Você acha difícil perdoar? Você fica apegado ao 
ressentimento e à negatividade?

Você não é o único!

Você quer livrar-se dessas coisas? Você está 
cansado delas? Você realmente quer essa mudança 
em sua vida?

Você não pode fazer isso sozinho.

Peça a Deus para ajudá-lo e enchê-lo com o 
Espírito Santo de amor.

Deixe Deus lhe purificar. Deixe-o libertar 
você. Acredite que Ele é capaz de fazê-lo.

Receba agora e... não olhe para atrás.

Afirmação:
Eu preciso de você, Senhor. Mude-me, purifique-me e encha-
me com o Seu Espírito Santo.

-  -  -

“Portanto, ele também pode salvar perfeitamente os que por 
Ele se chegam a Deus, vivendo sempre para interceder por 
eles.” (Hebreus 7:25)
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FAÇA O QUE VOCÊ PODE

Muita gente pensa que deve ficar sentada 
sem fazer nada, esperando que Deus trabalhe por 
elas.

Elas esperam que Deus faça tudo por elas, 
em vez de com elas! Mas, elas não estão realmente 
esperando por Deus. É Deus que está esperando 
que elas se mexam!

Para encontrar a vontade de Deus, você não 
fica parado sem fazer nada. O segredo é fazer tudo 
o que pode, enquanto espera.

Se você não sabe para onde ir ou como fazer 
algo, simplesmente comece.

Então, Deus o guiará com o resto!

Afirmação:
Mantenho-me ocupado, fazendo o que posso, hoje, confiando 
que Deus me guiará no que vier a seguir.

-  -  -

“Seus ouvidos ouvirão a palavra do que está por detrás de 
você, dizendo: Este é o caminho, siga-o.” (Isaías 30:21)
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Somente renunciando ao nosso auto-
controle, que Deus tem a oportunidade 
de trabalhar em nossas vidas e mostrar 
a Sua glória.
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COMO SKILHOS

Nosso mundo está cada vez mais parecido 
com Skilhos.

Apetitoso por fora, mas sem nada por 
dentro. Muito saborosos, mas com pouquíssimo 
valor nutricional, e por mais que se coma, nunca 
satisfazem!

Este mundo está cada vez mais vazio, mais 
superficial. Oferece muito, mas dá quase nada. E 
isso não vai melhorar!

Apenas em Jesus você encontra verdadeira 
substância e somente o SEU AMOR pode saciar e 
preencher você.

Este mundo vai passar.
Mas, JESUS é seu pra sempre!

Afirmação:
Senhor, você é quem traz sentido à minha vida e a preenche 
de significado. Você faz tudo valer a pena.

-  -  -

“Ele nos chamou das trevas para Sua maravilhosa luz.”
(1 Pedro 2:9)

1 de novembro
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A RAIZ

As pessoas sonham com ele. As pessoas o 
desejam. Elas trabalham, brincam, trapaceiam e 
até matam por ele.

Casais se separam por causa dele. Os 
vizinhos brigam por ele. As equipes competem por 
ele. As nações fazem guerra por ele.

Ele é a inspiração de alguns, a obsessão de 
muitos e é a degradação de todos.

O dinheiro arruinou mais pessoas, destruiu 
mais lares, perverteu mais corações e devastou 
mais vidas do que qualquer outra coisa neste 
mundo. O amor ao dinheiro é a causa de todo o 
sofrimento da humanidade.

O amor ao dinheiro é a raiz de TODOS os 
males dos homens.

Afirmação:
Ter dinheiro não é mau. É o amor ao dinheiro que é mau. 
Deus nos ajude a mantê-lo na perspectiva correta.

-  -  -

“Porque o amor ao dinheiro é a raiz de toda a espécie 
de males; e nessa cobiça alguns se desviaram da fé, e se 
traspassaram a si mesmos com muitas dores.”
(1 Timóteo 6:10)

2 de novembro
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PAZ NO MEIO DO BARULHO

Quanto barulho existe, hoje em dia! É quase 
impossível escapar de tanta poluição sonora.

Pessoas gritando, rádios e televisores a todo 
volume, tráfego intenso, carros buzinando. É 
difícil encontrar um momento de silêncio.

Outro dia fomos para o interior em busca de 
um pouco de paz e sossego. Esperávamos ouvir 
o sussurro do vento soprando entre as árvores e o 
canto dos pássaros.

Mas acabou que não pudemos escapar do 
barulho. As pessoas levaram o barulho com elas!

Se queremos ouvir o Senhor, é importante 
encontrar um lugar quieto, em algum momento.

Somente acalmando nossos espíritos e nos 
aquietando diante dEle é que podemos receber Sua 
direção e... encontrar a Sua paz!

Afirmação:
Todos os dias eu dedico tempo para ficar a sós com o Senhor. 
Ele me dá a força e a direção necessárias para o dia.

-  -  -

“Medite em seu coração e fique em silêncio diante do 
Senhor.” (Salmos 4:4)

3 de novembro
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UM AMOR HONESTO

Muitas pessoas acham difícil se abrir e 
expressar seus sentimentos.

É para elas ainda mais difícil, quando se trata 
de amor e relacionamentos.

Enfrentamos todo tipo de problemas quando 
não somos honestos com nós mesmos. Criamos 
muitos problemas por não sermos honestos com 
aqueles que amamos.

Mas, quando abrimos nossos corações para 
outra pessoa, Deus tem a oportunidade de operar 
em nosso favor. Ele se faz presente e abençoa a 
comunicação sincera e honesta.

É quando Ele pode demonstrar Seu poder de 
fortalecer, de unir e de curar.

Afirmação:
Com Deus ao nosso lado, eu e meu parceiro (a) podemos 
conversar e nos entender. Ele faz tudo funcionar bem.

-  -  -

“O cordão de três dobras não se rompe facilmente.” 
(Eclesiastes 4:12)

4 de novembro
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PROPAGUE-A!

Propague a mensagem! Não perca tempo.
“A caneta é mais poderosa que a espada.”
Divulgar a mensagem de esperança e amor 

de Deus é a coisa mais importante que você pode 
fazer.

É mais importante do que ganhar dinheiro. É 
mais valioso do que amontoar coisas materiais. É 
mais realizador do que qualquer diversão.

É uma das poucas coisas que você poderá 
levar com você desta vida. Você nunca se 
arrependerá de fazê-lo!

Aquilo que você faz para compartilhar a 
mensagem de Deus com os outros permanecerá 
para a Eternidade!

Portanto, não perca mais o seu tempo: faça 
algo para transmitir a mensagem.

Hoje!

Afirmação:
Toda oportunidade que tenho, pessoalmente ou por escrito, 
aproveito para falar com outras pessoas sobre o Senhor. Ele 
tem sido tão bom comigo, como eu não faria isso?

-  -  -

“Os entendidos, pois, brilharão com o resplendor do 
firmamento; e os que a muitos ensinam a justiça, refulgirão 
como as estrelas, sempre e eternamente.” (Daniel 12:3)

5 de novembro
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DEVE PROVÁ-LO

O que acontece com o Senhor é que... 
quando você O deixa entrar em sua vida, você 
sabe profundamente que Ele está com você! Não 
importa o que aconteça em sua vida, Ele nunca vai 
deixar você.

Isso é difícil de explicar para alguém que não 
conhece a Ele. Mas é verdade!

É algo que não pode ser explicado: cada um 
tem que experimentar por si mesmo.

Seu amor é o mais puro, real e verdadeiro.
Abra o seu coração para Ele e você verá.
Você SABERÁ!

Afirmação:
Você dá sentido e direção à minha vida, Senhor. Obrigado por 
ser o meu melhor amigo.

-  -  -

“Prove e veja que o Senhor é bom. Bem-aventurado o homem 
que nele confia.” (Salmos 34:8)

6 de novembro
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RENDA-SE

Até chegarmos ao fim de nós mesmos, Deus 
nunca poderá nos usar tanto quanto gostaria.

Temos que chegar ao ponto em nossas vidas, 
que percebemos que não podemos fazer nada, que 
não sabemos nada. Temos que nos dar conta que 
precisamos de ajuda.

Deus não pode nos ajudar enquanto 
estivermos cheios de nós mesmos, enquanto 
tivermos nossos próprios planos, nossas próprias 
ideias.

Deus só pode nos usar quando entregamos 
tudo a Ele.

Este é o mistério de servir ao Senhor.
Esta é a beleza de Deus.

Renda-se a Ele! Você não tem nada a perder e
TUDO a ganhar!

Afirmação:
Eu lhe entrego tudo, Senhor. Preciso da Sua ajuda. Eu preciso 
da Sua força.

-  -  

“É necessário que Ele cresça e que eu diminua.” (João 3:30)

7 de novembro
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O QUE VOCÊ ESTÁ SEMEANDO?

Se semearmos milho, colheremos milho. Isso 
é inevitável.

Colhemos os frutos daquilo que semeamos.
A maneira como tratamos os outros afeta 

como os outros nos tratam.
Se tratarmos mal os outros, eles nos tratarão 

da mesma forma. Se formos gentis e atenciosos, 
eles nos tratarão dessa maneira.

Isso é inevitável.
O que semeamos, isso colhemos!

Afirmação:
Estou investindo no meu futuro semeando coisas boas e 
positivas todos os dias.

-  -  -

“Tudo o que o homem semear, isso também ceifará.” 
(Gálatas 6:7)

8 de novembro
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ESCOLHA BEM

Diabos e demônios, bruxas, vampiros e 
zumbis são cada vez mais populares, hoje em dia. 
A malevolência está na moda, além dos feitiços e 
encantos dos super-heróis das trevas.

As crianças ficam encantadas com essas 
coisas, e os pais não fazem nada, convencidos de 
que tudo isso é inofensivo, apenas uma diversão.

Mas, estamos no meio de uma batalha 
espiritual muito real e de proporções gigantescas 
pelas almas e corações dos homens. Não apenas 
neste mundo, mas também no mundo vindouro.

Você pode rir e dizer que não é assim, mas 
chegará o dia em que você verá a verdade.

Escolha BEM!

Afirmação:
Eu quero glorificar o Deus da luz. Não estou interessado no 
diabo nem na sua escuridão. Isso não é uma brincadeira, não 
quero nada com isso!

-  -  -

“Fortaleça-se no Senhor e na força do Seu poder. Porque 
não temos que lutar contra a carne e o sangue, mas contra 
os principados, contra as potestades, contra os príncipes das 
trevas deste século, contra as hostes espirituais do mal nas 
regiões celestes.” (Efésios 6:10,12)

9 de novembro
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MUITAS MANEIRAS

Deus fala de muitas maneiras. Deus fala 
conosco através da Sua Palavra. Às vezes, quando 
você lê a Bíblia, de repente, uma passagem mexe 
com você e você sabe que, naquele momento, 
Deus está lhe dando a resposta que você buscava.

Deus fala através de um membro da família, 
um amigo ou vizinho e isso às vezes sem que eles 
percebam.

Deus pode falar de maneiras curiosas. Talvez 
você esteja na rua, caminhando, e algumas pessoas 
passam por você, conversando. Você ouve algumas 
palavras e sabe que, de alguma forma, o que ouviu 
foi para você. Deus pode falar através de uma 
canção, um poema, qualquer coisa. Deus nos fala 
da maneira que Ele quer.

A Bíblia diz que Deus falou, certa vez, 
através de uma jumenta. (Números 22:20-35)

Fique perto do Senhor, sensível à Sua voz e 
Ele falará com VOCÊ!

Afirmação:
Obrigado, Senhor, Você tem as respostas para mim. Eu só 
tenho que me acalmar e sintonizar com Você para recebê-las.

-  -  -

“Deus nos responde toda vez que cremos.”

10 de novembro
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A PLENITUDE DA VIDA

Algumas pessoas acreditam em Deus e no 
espiritual. Outras pessoas acreditam só na ciência.

Mas essas pessoas estão enganadas ao pensar 
que precisam escolher entre as duas. Elas estão 
erradas ao pensar que são coisas diferentes e 
incompatíveis. A ciência e o mundo espiritual são 
como dois lados da mesma moeda: um não pode 
existir sem o outro.

Vivemos em corpos físicos, mas nossos 
espíritos vivem dentro deles. Pensamos com a 
mente, mas sentimos e percebemos, com nossos 
espíritos, as realidades invisíveis do mundo 
espiritual.

Este mundo material é um reflexo do mundo 
espiritual. E é quando nos sintonizamos com os 
dois que encontramos a plenitude da vida.

Afirmação:
Obrigado Senhor, que a vida não se resume a este mundo 
material e superficial. Há algo mais profundo no mundo 
espiritual, e eu posso desfrutar das duas realidades.

-  -  -

“Porque as coisas invisíveis de Deus, desde a criação do 
mundo, tanto o seu eterno poder, como a sua divindade, 
se entendem e claramente se veem pelas coisas que estão 
criadas, para que eles fiquem sem desculpas.” (Romanos 1:20)

11 de novembro
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DEIXE DE CONTROLAR

A maioria das pessoas mantém Deus à 
distância. Até mesmo aqueles que dizem acreditar 
nEle, tomam apenas alguns minutos com Ele 
todos os dias. É por isso que Deus não pode lhes 
abençoar mais.

Como Deus pode guiá-lo e ajudá-lo se você 
não se esforça para buscar a ajuda dEle?

Somente quando você coloca Deus em 
primeiro lugar e toma tempo com Ele, que Ele 
vai se manifestar em sua vida, abençoando e 
fortalecendo você.

Mas, primeiro você precisa abandonar seus 
próprios planos e ideias. Você tem que deixar o seu 
jeito de fazer as coisas e submeter a sua vontade a 
Deus.

Você tem que parar de dizer a Deus como 
fazer as coisas. Parar de tentar controlar Deus e... 
permitir que DEUS comece a controlar VOCÊ!

Afirmação:
Eu preciso de você, Senhor. Vou dedicar mais tempo a Você 
todos os dias. Preciso da Sua ajuda!

-  -  -

“Nos dias em que ele buscou ao Senhor, Deus o fez 
prosperar.” (2 Crônicas 26:5)

12 de novembro



347

COMO VOCÊ VÊ?

Cada um de nós decide como enxergamos as 
coisas.

Podemos escolher ver as coisas de uma 
maneira positiva e nos identificarmos com as 
pessoas.

Ou optamos por ficar ofendidos, procurar 
falhas e criticar a pessoa que disse ou fez alguma 
coisa.

Em geral, quando se trata de opinar sobre 
as coisas, tomamos a decisão de reagir de forma 
positiva ou negativa.

O que vemos depende muito do que 
escolhemos ver.

Como VOCÊ vê?

Afirmação:
Eu escolho ver o bem nas pessoas e ser um exemplo de 
tolerância e amor.

-  -  -

“O amor não pensa mal dos outros.” (1 Coríntios 13:5)

13 de novembro
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ASSIM DIZ A BÍBLIA 

Algumas pessoas transformaram sua 
religião, igreja, denominação ou crença em um 
deus. Elas acham que são as donas da verdade.

Elas perderam de vista o que Deus 
realmente quer de nós. Parece que nunca leram os 
ensinamentos de Jesus, que dizem que o AMOR 
é a coisa mais importante: amor a Deus e amor ao 
próximo.

Elas substituíram essa verdade pela aparência 
de bondade. Acreditam que são puras, justas, sem 
pecado e que isso lhes dará entrada no céu.

Mas, amados, não poderemos levar nossa 
autojustiça conosco após esta vida.

Somente o que fazemos por AMOR 
permanecerá.

A humildade será recompensada.
Assim nos diz a Bíblia!

Afirmação:
Senhor, que todas as minhas ações sejam guiadas por Ti, em 
amor e humildade, e não  pelas opiniões de outros.

-  -  -

“O maior dentre vós, seja vosso servo. E o que a si mesmo se 
humilhar, será exaltado.” (Mateus 23:11-12)

14 de novembro
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PENSE BEM!

Existem muitos problemas no mundo, hoje, 
que precisam ser resolvidos.

Mas, na maioria das vezes, ouvimos 
as pessoas apenas reclamando de coisas 
insignificantes.

Alguém diz algo sem pensar ou sem intenção 
comete um erro, as pessoas ficam indignadas, 
fazem uma tempestade em copo d’água e não 
perdoam.

Isso é ridículo!
Todos devemos reagir com mais calma. 

Precisamos lembrar que todos cometemos erros e 
que nenhum de nós é melhor que o outro.

Somente seremos perdoados à medida que 
perdoamos os outros.

Essa é a verdade. Pense bem!

 Afirmação:
Dedico-me às coisas que realmente importam e deixo que 
Deus cuide das pessoas ao meu redor.

-  -  -

“Pois da mesma forma que julgarem, vocês serão julgados; e 
a medida que usarem, também será usada para medir vocês.” 
(Mateus 7:2)

15 de novembro



350

DESCUBRA 

Pare tudo ao seu redor. Fique quieto. Peça a 
Deus para ajudá-lo...

Abra sua Bíblia no Novo Testamento.
Leia... lentamente.
Pode ser ainda melhor se você ler em voz 

alta.
Se você não entender uma passagem, 

continue a ler. Você não tem que entender tudo 
de uma vez. Ache os versos que você mais gosta 
e que falam ao seu coração: as pepitas de ouro 
espirituais da Palavra de Deus.

Sublinhe-os com uma caneta vermelha.
Anote em um pedaço de papel, memorize-o e 

você crescerá em sabedoria e no conhecimento de 
Deus.

Descubra os tesouros da Palavra de Deus!

Afirmação:
Quanto mais leio a Palavra de Deus, mais tesouros encontro e 
mais Deus fala comigo e me guia através dela.

-  -  -

“Porque a palavra de Deus é viva e eficaz, e mais penetrante 
do que qualquer espada de dois gumes; e penetra até a divisão 
da alma e do espírito, e das juntas e medulas, e é apta para 
discernir os pensamentos e intenções do coração.”
(Hebreus 4:12)

16 de novembro
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FAZER OU NÃO FAZER?

Quando chegarmos ao fim de nossas vidas, 
possivelmente, mais do que nos arrepender de 
algumas coisas que fizemos, vamos nos arrepender 
de muitas coisas que não fizemos.

Por melhor que tenham sido as nossas 
intenções, todos nos arrependeremos de não 
termos feito mais pelo Senhor.

Ajude-nos, Senhor, a fazer tudo o que 
podemos, dia após dia, por Você e pelos outros. 
Ajude-nos, Senhor, a encontrar maneiras pelas 
quais possamos ser uma bênção.

Jesus disse que devemos “fazer aos outros 
como queremos que eles nos façam.” A palavra-
chave aqui é: fazer.

Quando chegarmos ao céu, veremos que 
muitos dos nossos problemas, nesta vida, não 
foram culpa de Deus, nem culpa do diabo, mas a 
culpa foi nossa, pelas coisas que NÃO FIZEMOS.

Quão trágico é isso!

Afirmação:
Com a Sua ajuda, Senhor, eu tenho poder para mudar este 
mundo. E é o que busco fazer cada dia.

-  -  -

“Seja um praticante e não apenas um ouvinte.” (Tiago 1:22)

17 de novembro
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QUAL SOU EU?

Algumas pessoas dão desinteressada 
e altruisticamente. Elas não apenas dão 
materialmente, mas dedicam seu tempo e colocam 
as necessidades dos outros acima das suas.

Outras pessoas só pensam em si mesmas. 
Elas pensam em termos de lucro e que benefício 
há para elas. Só querem receber!

É triste dizer, mas provavelmente a maioria 
de nós é uma mistura de ambos.

Deus dá e dá. Ele dá a vida e a luz a este 
mundo, todos os dias. Deus está sempre presente e 
pronto a atender às nossas necessidades.

Ele entende. Seu amor é infinito. E Ele 
sempre nos recebe de braços abertos.

Ajude-nos, Senhor, a ser mais como VOCÊ!

Afirmação:
Eu sei que Deus quer que eu seja mais parecido com Ele e 
saiba que é dando, que eu receberei.

-  -  -

“Deus ama quem dá com alegria.” (2 Coríntios 9:7)

18 de novembro
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DEUS NÃO É SURDO

Hoje em dia, muita gente acredita que 
quanto mais as pessoas oram por elas, maior é a 
probabilidade de Deus responder.

Mas Deus não é surdo.
Você não precisa se prostrar, ajoelhar-se ou 

orar freneticamente para que Deus o ouça.
Deus ouve a simples oração de uma criança 

pequena, tanto quanto Ele ouve os gritos de uma 
multidão. Deus é grande o suficiente para reinar 
sobre o universo inteiro, mas ainda é pequeno o 
suficiente para viver em seu coração.

Jesus disse: “Peça e você receberá. Busque e 
você encontrará.”

Deus ouve cada uma de nossas orações e Ele 
ouve você.

Ele se importa!
Deus responde a oração!

Afirmação:
Eu sei que Deus sempre me escuta.

-  -  -

“Clame a mim e Eu lhe responderei.” (Jeremias 33:3)

19 de novembro
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TEM GENTE

Tem gente que acredita que beber é um 
pecado. Tem gente que acredita que dançar é um 
pecado. Tem gente que acredita que todo tipo de 
coisa é pecado.

Tem gente que se acha pura e acredita que 
Deus está com elas e mais ninguém. Tem gente 
que condena os outros e os afastam de Deus com 
seu mau exemplo.

Esse tipo de gente ainda não percebeu como 
Deus realmente é. Que tristeza!

Não dê ouvidos a elas.
Não as siga. Evite-as.

Ame a Deus. Faça o bem. Viva em Seu amor.
Afinal, um dia você dará contas a Deus.
Não a ELAS!

Afirmação:
Deus me guia com o Seu amor. Eu vivo para agradá-Lo, não 
importa o que as pessoas digam.

-  -  -

“Quem teme o homem cai em armadilhas, mas quem confia 
no Senhor está seguro.” (Provérbios 29:25)

20 de novembro
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É MUITO FÁCIL!

Muitas pessoas se veem presas na rotina do 
trabalho, dia após dia, mês após mês, ano após ano. Elas 
têm pouco tempo livre e poucas oportunidades de fazer 
algo mais divertido ou significativo com suas vidas.

Elas querem fazer mais, querem ter um 
impacto positivo na vida dos outros, mas têm pouca 
energia sobrando depois de trabalhar a semana toda.

Se às vezes você se sente assim, lembre-se 
de que a Internet abriu muitas oportunidades para 
tocarmos a vida de muitos, sem nem sair de casa.

Não requer muito esforço. Algumas palavras 
positivas, dia após dia, ao longo do tempo, podem 
fazer uma grande diferença na vida de outras 
pessoas. Não custa nada fazer isso.

Por que você não começa hoje? Você pode ter 
um impacto positivo nas vidas de seus parentes e 
amigos, compartilhando com eles, a verdade que 
você já tem. É muito fácil!
 
Afirmação:
Compartilharei com outras pessoas a verdade que o Senhor 
me deu.

-  -  -

“Há quem dê generosamente, e vê aumentar suas riquezas; 
outros retêm o que deveriam dar, e caem na pobreza.” 
(Provérbios 11:24)

21 de novembro
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LINHAS INDEFINIDAS

Como é fácil, hoje em dia, se meter em 
problemas por algo que você faz ou diz! Você tem 
que medir cada palavra que diz. Você tem que ter 
cuidado com tudo o que faz. Parece que as pessoas 
estão cada vez mais vulneráveis.

Cuidado: o que parece ser engraçado para 
alguém, hoje, pode ser ofensivo para outra pessoa, 
amanhã.

O problema é que as linhas não estão bem 
definidas e temos que andar com cuidado. As 
pessoas têm pontos de vista diferentes. As crenças 
das pessoas variam muito. O que é aceitável para 
um não é para o outro.

Está cada vez mais difícil agradar a todos. 
Existem pessoas que você nunca consegue agradar, 
não importa o quanto tente.

Uma coisa é certa: tudo isso não faz ninguém 
feliz. Apenas torna todos mais tristes.

Vamos parar de ser TÃO MELINDROSOS!

Afirmação:
Deus me ajude a aprender a ser mais tolerante e a não me 
levar a sério demais.

-  -  -

“Que ninguém tenha de si mesmo um conceito mais elevado 
do que deve ter.” (Romanos 12:3)

22 de novembro
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O DESEJO DO HOMEM

Os pássaros brincam no céu. Esquilos se 
divertem nas árvores, cavalos nos campos e peixes 
no mar.

Multiplicação é o nome do jogo. Do menor 
microrganismo aos maiores animais da selva, 
todos procuram seu parceiro.

Não é por acaso a solidão que muitas pessoas 
sentem. Toda criação busca o seu parceiro.

Deus colocou esse vazio no coração do 
homem. É um vazio que somente Deus pode 
preencher, e quando esse vazio for preenchido... 
você estará pronto para receber de Deus, o 
parceiro IDEAL!

Afirmação:
Eu o amo, Senhor, e o coloco em primeiro lugar na minha 
vida. Confio que Você dará o melhor para mim, na hora certa, 
nem um momento antes.

-  -  -

“Mas, busque primeiro o Reino de Deus e tudo o mais lhe 
será acrescentado.” (Mateus 6:33)

23 de novembro
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DEUS ESTÁ MUITO PRÓXIMO

Você vive em um perpétuo estado de 
confusão. Seu dia está cheio de barulho. As 
pessoas falam sem parar. Não é de admirar que 
seja difícil ouvir a Deus.

Você Lhe dedica pouquíssimo tempo!

Você fica surpreso quando seus problemas se 
multiplicam.

Os dias passam. Os meses e os anos passam.
Sua vida está em declínio, assim como a sua 

saúde. Algo tem que mudar!

Você tem que parar. Mas, só você tem o 
poder de mudar as coisas.

Você é muito amado por Deus e Ele está 
muito próximo daquele que O busca de TODO o 
coração.

Afirmação:
Somente eu, com a ajuda de Deus, posso fazer a mudança que 
tanto desejo em minha vida.

-  -  -

“Os que cedo me buscam, me encontram.” (Provérbios 8:17)

24 de novembro
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AMAR É DIZER “ME DESCULPE”

Você já reparou que muitas pessoas têm 
dificuldade em pedir desculpas?

É triste que as pessoas considerem pedir 
perdão uma fraqueza.

Elas estão muito erradas!
Quando alguém nos ofende ou nos machuca, 

todos nós gostamos de ouvir essas palavras 
mágicas: “Sinto muito,” ou “Me desculpe.” Isso 
nos faz sentir muito melhor.

Essas palavras têm muito poder.
Todos devemos pedir perdão em vez de dar 

desculpas e justificar a nós mesmos.
Sejamos mais dispostos a nos retratar, mais 

amorosos, gentis e atenciosos com os outros e 
pratiquemos o que Jesus nos ensinou: “Fazer aos 
outros o que queremos que eles nos façam.”

Amar é dizer: “Me desculpe.”

Afirmação:
Ao pedir perdão, não apenas ganho o favor da outra pessoa, 
mas também me sinto melhor.

-  -  -

“Portanto, seja misericordioso, como também seu Pai é 
misericordioso.” (Lucas 6:36)

25 de novembro
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CHEIAS DE SI MESMAS

Você sabe por que tantas pessoas são tão 
vazias em Hollywood? É porque elas estão cheias 
de si mesmas!

Esse é um problema comum, hoje em dia.
Muita gente acredita que o mundo inteiro gira 

em torno delas. Elas acham que sabem tudo. Elas 
falam sem parar.

Elas falam muito sobre tudo, sem saber muito 
sobre nada. Elas bradam suas opiniões sobre o 
povo, o governo, o mundo, a política, a religião e 
todos os assuntos imagináveis, convencidas que 
sabem de tudo.

Mas aos olhos de Deus, seríamos mais 
espertos se percebêssemos o quão pouco realmente 
sabemos e que somente Deus sabe tudo.

Nós devemos buscá-Lo para ver as coisas 
como Ele as vê, para receber as Suas respostas e... 
pararmos de ser tão convencidos!

Afirmação:
Senhor, me guie e me ajude a ser humilde e a lembrar-me de 
que somente você sabe tudo.

-  -  -

“E, se alguém cuida saber alguma coisa, ainda não sabe como 
convém saber.” (1 Coríntios 8:2)

26 de novembro
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A NOSSA MENSAGEM

Hoje em dia, existe muita gente que não quer 
nada a ver com Deus.

Isso é por causa da imagem errada que elas 
têm dEle. Elas o veem como um tirano impiedoso 
que quer que cumpramos muitas regras tolas.

Essa é a imagem que os fanáticos religiosos 
nos têm passado ao longo das eras.

Essa gente que diz amar a Deus, deveria ser 
menos crítica, menos disposta a condenar. Elas 
devem parar de se achar tão boas, tão santas!

Se agirem assim, darão às pessoas uma 
imagem mais bonita e verdadeira de Deus.

Deus é amor.
Jesus nos ensinou a amar.
Não devemos, também, ser um bom exemplo 

de AMOR?

Afirmação:
Eu sei que Deus me ama e eu O amo. Isso é tudo o que 
importa.

-  -  -

“Nisto todos conhecerão que são meus discípulos, se tiverem 
amor um pelo outro.” (João 13:35)

27 de novembro
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GRATO OU INGRATO

Você já reparou que, às vezes, quem mais 
se queixa é quem mais tem, e quem tem menos, é 
mais agradecido e feliz?

Eles são felizes porque são gratos pelo que 
têm.

Parece que ter muitos bens não determina 
a felicidade. As possessões materiais não trazem 
paz.

Deve entristecer a Deus ver pessoas que 
reclamam muito.

O verdadeiro pecado não consiste em ter.
Mas, em não ser grato pelo que você JÁ tem!

Afirmação:
O que tenho é o que Deus sabe que preciso. Então, eu estou 
feliz e agradeço a Deus.

-  -  -

“Contente-se com o que você tem agora; porque ele disse: 
Não te deixarei, nem te abandonarei.” (Hebreus 13:5)

28 de novembro
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VOCÊ SE ACHA MUITO HOMEM?

Você anda armado e usa tatuagens. Você tem 
um carro novo e é bom de briga. Você pensa que é 
muito macho!

Você tem seu trabalho, seu dinheiro, uma bela 
mulher e muito orgulho. As pessoas invejam você!

De repente, você fica doente, cai de costas, 
cara pra cima. Ninguém se importa com isso!

Você está sozinho, frente a frente com a 
morte e chora como uma criança. Suas vaidades 
não podem lhe ajudar em nada. Você finalmente se 
desperta!

Então, você clama a Deus e Ele lhe ouve: 
perdoa, levanta e restaura você.

Ele faz de você um homem de verdade: 
integro, sincero, terno e humilde.

Isso sim, é prova de hombridade!

Afirmação:
Senhor, me molde e faça de mim a pessoa que você quer que 
eu seja.

-  -  -

“Darei a vocês um coração novo e porei um espírito novo 
em vocês; tirarei de vocês o coração de pedra e lhes darei um 
coração de carne.” (Ezequiel 36:26)

29 de novembro
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O QUE VOCÊ REALMENTE QUER? 

Deus nem sempre nos dá o que queremos. 
Mas, Ele sempre nos dá o que precisamos.

Somos todos míopes. Só vemos o que está 
diante dos olhos, “o aqui e agora”.

Queremos tudo de imediato!

Deus, contudo, vê o que está por vir. Somente 
Deus sabe o que precisamos.

E na realidade... não é ISSO o que queremos?

Afirmação:
Que seja feita, Senhor, a Sua perfeita vontade em minha vida.

-  -  -

“Entrega o seu caminho ao Senhor, confia nEle; e Ele o fará.” 
(Salmos 37:5)

30 de novembro
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Deus nos ama com um amor 
incondicional, não pelo que fazemos, 
nem por quem somos neste mundo.

Deus nos ama simplesmente porque 
somos Seus filhos.
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A CAMINHO DE CASA

Todo pedaço de terra pertence a alguém e 
você não pode entrar nela sem a permissão do 
proprietário. Cada porção de alimento pertence a 
alguém e você tem que pagar, se quiser comer.

Os poucos ricos estão se tornando absurda-
mente cada vez mais ricos. A ganância cresce. 
Os corações se esfriam. O homem cresce em 
conhecimento, mas tem cada vez menos respostas. 

Os governos são corruptos. As famílias se 
desfazem. As pessoas estão cercadas por tanta gente, 
atividades e barulho, e mesmo assim, se sentem 
sozinhas. No entanto, defendem esta triste realidade 
como se não houvesse outra forma de viver.

Somente Deus e Seu amor podem nos 
libertar. Como uma vela que está quase no fim, 
as luzes deste mundo também estão se apagando. 
Contudo, a Palavra de Deus brilha cada vez mais.

Somente a Sua Palavra nos levará para casa.
Fique perto dEle.

Afirmação:
Deixo que Deus e Sua Palavra sejam meus guias e me ajudem 
a ter uma abordagem correta da vida.

-  -  -

“A tua palavra é uma lâmpada para os meus pés e uma luz 
para o meu caminho.” (Salmos 119:105)

1 de dezembro
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MUITO PERTO

Muitas pessoas têm medo de falar sobre o 
fim dos tempos e a segunda vinda de Jesus.

Por que será?
A maioria já ouviu alguma coisa sobre o 

assunto, mas não tem certeza do que os aguarda no 
futuro.

Estamos vivendo em tempos turbulentos 
e as coisas irão de mal a pior antes que possam 
melhorar.

Somente um relacionamento íntimo com 
o Senhor nos dará a sabedoria, a força e a graça 
necessárias para enfrentar a tempestade.

Coloque-O em primeiro lugar em sua vida e 
Ele cuidará e protegerá você. Fique bem perto do 
Senhor. 

Ele nunca lhe falhará!

Afirmação:
Eu coloco Deus em primeiro lugar na minha vida. Eu fico 
perto dele dia após dia.

-  -  -

“O Senhor tem sido um refúgio para mim, e uma torre forte 
contra o inimigo. Estarei seguro no esconderijo das suas 
asas.” (Salmos 61:3-4)

2 de dezembro
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UM MUNDO DE APARÊNCIAS

Parece que há muitas pessoas falsas no 
Facebook e nas outras mídias sociais. É como se 
elas estivessem participando de um concurso de 
popularidade e sucesso.

Você vê isso também na televisão. As 
celebridades todas sorridentes, vangloriando-se de 
suas realizações enquanto glorificam seus estilos 
de vida vaidosos e ostentadores.

Vivemos em um mundo onde a vaidade 
reina. Um mundo onde as pessoas buscam, 
descaradamente, se mostrar melhor que as outras. 
Onde os ricos não sentem vergonha de jogar o seu 
dinheiro fora e de viver egoisticamente, só pra si.

As coisas deste mundo não vão durar. Elas se 
desvanecem muito rápido. 

Apenas o serviço a Deus e ao próximo trazem 
satisfação duradoura.

Afirmação:
Eu não finjo ser o que não sou. O que eu faço para Deus e os 
outros é o que me traz felicidade.

-  -  -

“O mundo passa e seus desejos; mas quem faz a vontade de 
Deus permanece para sempre.” (1 João 2:17)

3 de dezembro
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NÓS JULGAREMOS!

Quando nossa vida chegar ao final, cada um 
de nós verá um filme relâmpago de sua vida.

Em um instante veremos tudo o que fizemos. 
E na presença do Senhor, nos julgaremos nós 
mesmos pela nossa consciência.

Naquele momento, julgaremos nossas 
vidas tendo como base o amor: quanto amor nós 
tivemos, ou não tivemos. Veremos até que ponto 
nós vivemos nossas vidas em amor, e julgaremos 
de acordo.

Quão justo é Deus nos permitir julgar a nós 
mesmos.

Quem poderia fazer melhor que nós próprios?

Afirmação:
Procuro amar as pessoas ao meu redor para não ter vergonha 
quando me apresentar diante do Seu trono, Senhor.

-  -  -

“Porque não há nada oculto que não venha a ser revelado, 
e nada escondido que não venha a ser conhecido e trazido à 
luz.” (Lucas 8:17)

4 de dezembro
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DÊ A DEUS UMA CHANCE

Você tem problemas em casa? Você tem 
problemas com seu cônjuge, filhos ou pais?

Existe uma solução simples e fácil. É tão fácil 
que as pessoas a subestimam.

A solução é, antes de começar o dia, 
compartilhar alguns minutos com a pessoa que 
você ama. Sentem-se juntos, leiam uma dessas 
Reflexões e comentem sobre ela. Depois disso, ore 
para que Deus abençoe o seu dia.

Se vocês fizerem isso, NÃO há dúvidas de 
que o seu relacionamento irá crescer. Vocês vão 
começar a se entender melhor.

Dê a Deus a chance de trabalhar na sua vida e 
nas vidas de seus amados. Através desses momentos 
compartilhados todas as manhãs, Deus irá restaurar 
e fortalecer o relacionamento entre vocês. Somente 
Deus pode curar o seu relacionamento.

Deus une as pessoas. Deus cura as feridas. 
Mas você precisa dar a Deus uma CHANCE!

Afirmação:
Todas as manhãs, reservarei alguns minutos para ler e orar 
com meus entes queridos.

-  -  -

“A família que ora unida permanece unida.”

5 de dezembro
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AME AO MÁXIMO

Tão forte é o desejo de encontrar um 
parceiro que, em questão de segundos, podemos 
ficar apaixonados por um completo estranho.

Ficamos hipnotizados com um simples olhar. 
Nós nos rendemos a uma alma que ressoa com a 
nossa, mesmo que isso não dure.

Parece loucura, quando você pensa sobre 
isso. Mas, também é lindo!

No entanto, nós nos condenamos. Existem 
pessoas que taxam esses sentimentos como 
instintos primitivos e carnais, que não são de 
Deus.

E elas querem que acreditemos nisso.

Bem, nós somos criaturas de Deus e Ele quer 
que amemos e vivamos esta vida ao máximo.

Deus não nos condena.
Por que deveríamos nos condenar?

Afirmação:
O amor, em todas as suas formas, vem de Deus e é puro, 
bonito e digno de louvor.

-  -  -

“Se amarmos uns aos outros, Deus permanece em nós, e o seu 
amor está aperfeiçoado em nós. (1 João 4:12)

6 de dezembro
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7 de dezembro

PASSO A PASSO

Os problemas da vida às vezes chegam a tal 
ponto que você não sabe o que fazer. Você sente 
que não pode continuar.

Pode ser que você tenha dívidas, ou esteja 
sobrecarregado com o seu trabalho; talvez tenha 
problemas com seu cônjuge, seus filhos ou seu 
vizinho. Talvez o seu carro esteja na oficina ou pior 
ainda, quem sabe você nem tenha mais o seu carro.

Os problemas o cercam e você não encontra 
as soluções. A vida pode ser muito difícil, às vezes. 
Mas, Deus sempre nos dá graça para a prova. Ele 
nos dá forças para viver a vida, um dia de cada vez.

Não podemos ver o futuro, mas Deus sempre 
nos mostra o próximo passo. Ele sempre nos 
mostra o que fazer.

Se ficarmos a sós e quietos enquanto 
buscarmos ao Senhor, Ele nos responderá.

Ele sempre nos mostra o que fazer, passo a 
passo.

Afirmação:
Você nunca falha Senhor. Você está sempre presente, me 
orientando.

-  -  -

“Clamou este pobre homem e o Senhor o ouviu, e o livrou de 
todas as suas angústias.” (Salmos 34:6)
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O SEGREDO PARA TER MAIS

Você quer ter mais dinheiro? Você precisa de 
mais dinheiro? O segredo para ter mais é dar o que 
você já tem. Eu sei que parece ilógico, mas é verdade!

Separe um pouco de todo o seu ganho de 
dinheiro, durante o mês. No final do mês, pergunte 
ao Senhor a quem você deve dar e o faça.

Dê, e Deus lhe dará mais!
Não esqueça de dizer à pessoa, que o Senhor 

lhe disse para fazer isso. Dê a glória ao Senhor.
Você pode ajudar um vizinho, ou um amigo, 

um membro da família ou até mesmo um estranho.
Deus o abençoará e você se sentirá bem por ter 
feito isso!

Todos nós podemos dar algo. A chave para 
receber a bênção e a provisão de Deus é: “Dê e 
você receberá.”

Mas, primeiro VOCÊ tem que DAR!

Afirmação:
Compartilharei minha abundância com aqueles que mais 
precisam.

-  -  -

“A alma generosa será prosperada.” (Provérbios 11:25)

8 de dezembro
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O AMOR DE DEUS POR VOCÊ

Você ama seu filho, certo? E você também 
ama a sua filha, certo?

Você não quer o melhor para eles? Com 
certeza compartilha das alegrias e tristezas deles.

Você não fica feliz quando as coisas vão bem 
com eles? Mas dói o seu coração quando eles têm 
problemas!

Você sente as dores deles. Você os ama tanto. 
Seus filhos são o seu tesouro!

AGORA você sabe o que Deus sente por 
VOCÊ!

Afirmação:
Eu sei que você me ama, Senhor. Seu amor é puro e eterno.

-  -  -

“Se você, sendo mau, sabe dar boas coisas a seus filhos, 
quanto mais seu Pai, que está no céu, dará boas coisas a quem 
Lhe pedir?” (Mateus 7:11)

9 de dezembro



376

COMA, BEBA E ESTEJA AGRADECIDO

Algumas pessoas comem apenas vegetais.
Outras comem somente carne.
Existem muitas dietas e planos de 

emagrecimento, filosofias e crenças em torno dos 
alimentos. E muitas pessoas acreditam em seus 
benefícios.

Por outro lado, há pessoas com idade 
avançada que passaram a vida comendo tudo o 
que queriam, sem fazer o mínimo esforço para 
se alimentar de maneira saudável. Em quem 
acreditar?

Nós acreditamos na moderação.
Ou seja, comemos o que queremos, 

procurando não exagerar, ou pelo menos, não com 
muita frequência. 

Deus nos deu todo tipo de coisas para delas 
desfrutarmos.

Não vamos nos esquecer de agradecer a Ele!

Afirmação:
Aprecio esta vida que você me deu, Senhor. Meu coração está 
cheio de gratidão por Sua bondade comigo.

-  -  -

“Assim, quer vocês comam, bebam ou façam qualquer outra 
coisa, façam tudo para a glória de Deus.” (1 Coríntios 10:31)

10 de dezembro
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FINALMENTE LIVRES

A maioria das pessoas neste planeta passa a 
vida enriquecendo outra pessoa.

Elas trabalham dia após dia e têm pouco 
tempo para si. A maioria de seus sacrifícios 
passam despercebidos. Isso é muito triste.

O homem, motivado pela ganância, fez do 
seu semelhante um servo, seu escravo. O mais 
triste de tudo é que a humanidade se acostumou a 
isso e o aceita como normal.

Quão longe nos desviamos!
Deus não criou o homem para viver assim. 

Estamos aqui para ajudar ao nosso próximo, 
partilharmos das cargas, bem como dos frutos de 
nossos trabalhos. Não para competir, mas para 
colaborar.

Somente o amor de Deus pode nos tirar do 
buraco que nós próprios criamos.

E nos tornar finalmente LIVRES!

Afirmação:
Serei justo e generoso com os outros. Eu sei que a vida não é 
fácil para ninguém.

-  -  -

“Levem os fardos pesados uns dos outros e, assim, cumpram a 
lei de Cristo.” (Gálatas 6:2)

11 de dezembro
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AQUI OU LÁ?

Nosso legado, nesta vida, é formado a partir 
daquilo que fazemos, dia após dia, como também 
daquilo que deixamos de fazer.

Podemos despender a vida de uma forma 
egoísta em busca de coisas terrenas e passageiras 
como comida, bebida e viagens, ou podemos 
investir em coisas com valor eterno e duradouro.

Por isso Jesus disse que não é pelas coisas 
passageiras deste mundo que devemos trabalhar, 
mas pelas eternas: as únicas coisas que levaremos 
conosco para o próximo mundo.

É por esta razão que estamos aqui. A escolha 
é nossa.

Nunca é tarde para começar!

Afirmação:
Eu estou investindo no mundo vindouro, colocando Deus em 
primeiro lugar na minha vida e vivendo para os outros.

-  -  -

“Não ajuntem tesouros na terra, mas ajuntem tesouros no 
céu.” (Mateus 6:19-20)

12 de dezembro
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O CHAMADO MAIS ELEVADO

Muita gente, ao longo da história, 
amorosamente, ajudou os pobres e necessitados.

Deus as abençoe por isso!
Contudo, Jesus disse que sempre teríamos os 

pobres entre nós. Não importa o quanto damos, 
não importa o quanto façamos para ajudar aos 
pobres, o problema vai continuar enquanto o 
homem for tão egoísta e ganancioso.

Então, o que podemos fazer? Como podemos 
impactar, significativamente, as vidas das pessoas?

Podemos ajudá-las material ou 
espiritualmente. Qual é a melhor maneira?

Se ajudamos as pessoas a ter uma conexão 
mais íntima com o Senhor, as ajudamos, não 
apenas NESTA vida... mas também no mundo por 
vir!

Afirmação:
Compartilho com outras pessoas a verdade que Deus me deu, 
para ajudá-las a ter um relacionamento mais íntimo com Ele.

-  -  -

“O fruto do justo é uma árvore de vida; e quem ganha almas, 
é sábio.” (Provérbios 11:30)

13 de dezembro
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É SEMPRE PARA NOSSO BEM

Deus sempre responde à oração.
Às vezes Ele diz “sim”, às vezes Ele diz 

“não”, e às vezes Ele diz “espere”.
Deus sempre responde a oração, mas nem 

sempre da maneira que esperamos.
As pessoas acham que Deus tem que dar o 

que elas querem. Bem, Deus nem sempre nos dá o 
que queremos, mas o que precisamos.

Toda vez que eu queria uma coisa e Deus 
me dava algo diferente, com o passar do tempo, 
percebia que Ele estava certo. 

Vi que Deus havia me dado algo muito 
melhor do que eu originalmente queria.

Deus sempre dá o melhor àqueles que O 
colocam em PRIMEIRO lugar.

Tudo contribui para o nosso bem, 
eventualmente!

Afirmação:
Confio que Deus sabe o que eu preciso e o que me fará feliz.

-  -  -

“O Senhor dará graça e glória. Ele não negará bem algum 
àqueles que andam na retidão.” (Salmos 84:11)

14 de dezembro
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SOLO FIRME

No mundo atual, podemos ver um canal de 
televisão só falar mal de alguém, enquanto outro 
canal só fala bem dessa mesma pessoa.

Um país acusa outro de espionagem pela 
Internet, mas eles também fazem o mesmo com os 
países que consideram seus inimigos.

Um dia nos dizem que certos tipos de 
alimentos, medicamentos ou exercício físico são 
muito bons para a nossa saúde, para logo depois, 
alguém mais vir a público e dizer que essas 
mesmas coisas são ruins.

Grandes empresas, governos, religiões, grupos 
radicais e extremistas promovem as suas ideias, 
produtos e metas. Alguns são bons, outros não.

Como você pode distinguir entre bom e ruim? 
Onde você pode encontrar solo firme neste mundo 
imprevisível e inconstante?

Há apenas uma maneira: você terá que 
aprender a ouvir de Deus diretamente através da 
oração. O homem decepcionará você. Só em Deus, 
você pode confiar!

Afirmação:
Este mundo é como areia movediça. Eu confio em Deus, 
somente nEle eu permaneço seguro.

15 de dezembro
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NADA SEM ELE

Você sabe o que fazer. Você sabe o que Deus 
quer e espera que você faça. Mas, como às vezes é 
difícil fazê-lo!

Sabemos que devemos ser pacientes, 
amorosos, gentis, atenciosos e tolerantes... mas, às 
vezes, não é fácil!

O apóstolo Paulo, no Novo Testamento, teve 
o mesmo problema. Ele sabia o que Deus queria 
dele, mas às vezes se sentia incapacitado para a 
tarefa. Ele ficou frustrado e se sentiu fracassado.

Depois, ele se deu conta que não conseguiria 
sozinho. Ele percebeu que não poderia fazê-lo sem 
a ajuda de Deus, sem Seu poder e Sua graça.

Ele entendeu que sem Deus, não era nada, e 
passou a confiar plenamente que só Deus poderia 
fazer a obra através dele.

Por isso Deus o usou grandemente!

Afirmação:
Você vive, pensa e se move através de mim, Senhor. A Sua 
força é que me fortalece.

-  -  -

“Meu poder é aperfeiçoado na sua fraqueza.” 
(2 Coríntios 12:9)

16 de dezembro
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QUEM ESTÁ CERTO?

Muitas pessoas acreditam que sua religião é 
a única certa. Elas acham que todos os outros estão 
errados.

A maioria dos católicos acredita a sua 
religião é a única verdadeira. Muitos evangélicos 
acreditam que só eles seguem o caminho certo.

Os Mórmons, Testemunhas de Jeová, Batistas, 
Pentecostais, Adventistas... a lista é quase infinita dos 
grupos que acreditam que são superiores aos outros e 
que seus ensinamentos e doutrinas são a verdade. Os 
muçulmanos são assim, bem como os judeus.

Mas, nem todo mundo pode estar certo!
Por que tantas pessoas insistem em provar 

que estão certas e todos os outros, errados? Quão 
estranho é isso! TODOS estão errados.

Deus não quer que fiquemos competindo uns 
com os outros. Deus quer que AMEMOS uns aos 
outros!

Afirmação:
A única coisa que importa nesta vida é o amor que damos aos 
outros.

-  -  -

“O meu mandamento é este: amem-se uns aos outros como eu 
os amei.” (João 15:12)

17 de dezembro
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HOMEM PEQUENO, DEUS GRANDE

O que é um grão de areia comparado a toda 
a areia do mundo?

Quão pequeno é o planeta em que vivemos 
quando comparado, não apenas ao nosso universo, 
mas também a todos os outros possíveis universos, 
juntos.

Pense em todos os peixes do mar, todos os 
animais na terra e os pássaros nos céus. Imagine a 
quantidade de formigas embaixo da terra, todos os 
insetos que voam e rastejam no chão.

Pense em todos os cabelos de sua cabeça. 
Imagine a quantidade de cabelos de todas as 
pessoas que já viveram! Imagine a vastidão, a 
grandeza de tudo o que existe e que já existiu.

Agora, pense sobre isso: é somente quando 
uma pessoa percebe o quão pequeno ele é... que 
ele se põe no caminho para descobrir a grandeza 
de DEUS!

Afirmação:
Deus é maravilhoso. Quão insignificante sou, comparado à 
Sua criação gloriosa.

-  -  -

“Quando vejo os Seus céus, obra dos Seus dedos, a lua e as 
estrelas; O que é o homem mortal, para que Você se lembre 
dele?” (Salmos 8:3)

18 de dezembro
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À SUA MANEIRA?

Os ateus têm muitas desculpas para não 
acreditar em Deus e eles não são os únicos: 
alguns cristãos também acham desculpas para não 
acreditar!

Eles querem que Deus faça as coisas do 
seu jeito. Eles querem que Deus faça as coisas à 
maneira deles, como eles acham melhor.

Mas, Deus não funciona assim. Ao insistir 
que Deus faça as coisas à sua maneira, você está 
dizendo que Ele deve se prostrar aos sues pés, 
porque você sabe melhor do que Ele.

Que arrogância!

Deus tem Suas condições.
É cumprindo-as e entrando em sintonia 

com Ele, que descobrimos o plano maravilhoso e 
amoroso que Deus tem para CADA um de nós.

Afirmação:
Vou confiar mais em Deus. Ele sabe o que é melhor para mim.

-  -  -

“Como os céus são mais altos que a terra, assim são os 
Meus caminhos mais altos que os seus caminhos e os Meus 
pensamentos mais altos do que os seus pensamentos.” 
(Isaías 55:9)

19 de dezembro
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COMO O MESTRE

Jesus era manso. Jesus era humilde. A 
mansidão e a humildade não deveriam ser nossas 
principais características, como cristãos?

Ter uma atitude humilde e mansa, não deveria 
ser o foco principal da igreja?

Mansidão e humildade não deveriam ser o 
seu principal ensinamento? A igreja não deveria 
ser um exemplo de mansidão e humildade para o 
mundo?

Como seguidores de Cristo, não deveríamos 
seguir Seu exemplo de mansidão e humildade?

Este não deveria ser o nosso foco principal? 
Não deveríamos, acima de tudo, nos esforçar para 
sermos como Jesus?

Mansos e humildes. Assim como o Mestre!

Afirmação:
Ao ter uma atitude humilde e um espírito manso, eu reflito 
Jesus.

-  -  -

“Portanto, que haja em você o mesmo sentimento que houve, 
também, em Cristo Jesus, que assumiu a forma de servo e se 
humilhou.” (Filipenses 2:5,7,8)

20 de dezembro
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A RAIVA

Às vezes é difícil não ficar zangado. É difícil 
não nos revoltarmos quando alguém nos maltrata.

É difícil não ficar com raiva quando alguém 
nos ignora ou desrespeita.

É por isso que as pessoas ficam tão bravas 
e atacam seus companheiros, vizinhos e até o 
governo. Elas não aguentam mais. Algumas almas 
enlouquecidas chegam até extremos de violência. 
Que triste! Mas, ficar irado não é a solução de 
Deus.

A vida pode ser injusta, as pessoas insensíveis 
e, muitas vezes, até cruéis, mas, mesmo assim, 
não adianta forçarmos as coisas. Nunca seremos 
capazes de consertar todos os males da vida.

Nestes momentos de frustração, devemos nos 
aproximar do Senhor.

Lá encontramos um lugar seguro e o refúgio 
que todos procuramos.

Afirmação:
Quando me sinto frustrado e chateado, corro para Ti, Senhor, 
e encontro Sua graça e paz.

-  -  -

“Lança o seu cuidado sobre o Senhor, e Ele o sustentará.” 
(Salmos 55:22)

21 de dezembro
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O CAMINHO DA FELICIDADE

As pessoas vivem com muita pressa, hoje 
em dia. Elas estão sempre aceleradas. Parecem 
nunca ter sequer um momento de descanso.

Mas, isso as torna mais felizes? Aonde 
chegarão com isso?

A felicidade não é uma estação aonde 
chegamos, mas um modo de viajar!

O que importa na vida não é conseguir todas 
as coisas que você deseja... mas, sim dar valor 
àquilo que você já tem!

Afirmação:
Você já me deu tanto, Senhor. Eu tenho muito para agradecer.

-  -  -

“Dê graças em tudo, porque esta é a vontade de Deus.” 
(1 Tessalonicenses 5:18)

22 de dezembro
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MUITAS RAZÕES PARA SORRIR

A vida, na realidade, não é fácil para 
ninguém, e ser capaz de sorrir em meio às 
dificuldades, é uma virtude.

Um sorriso pode alegrar e encorajar alguém 
que esteja passando por momentos difíceis.

Alguém disse, certa vez: “Não há nada mais 
belo nem mais poderoso do que um sorriso em 
meio às lágrimas.” Isso é tão verdadeiro! Um raio 
de sol é ainda mais bonito em meio à chuva.

Deus nos tem dado grandes bênçãos nesta 
vida.

E todos nós temos suficientes razões para 
sorrir!

Afirmação:
Eu sou feliz porque Deus é real. O Senhor vive em meu 
coração e me ajuda todos os dias.

-  -  -

“Na Sua presença, ó Senhor, há fartura de alegrias.” 
(Salmos 16:11)

23 de dezembro
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VÉSPERA DE NATAL

Hoje é véspera de Natal.
Este é o dia em que José, junto com Maria, 

sua esposa grávida, não conseguiu encontrar um 
lugar para ficarem. Esta é a noite em que não havia 
“vaga na estalagem”.

Não encontraram ninguém que os hospedasse 
naquela noite. Ninguém se compadeceu de um 
pobre carpinteiro e de sua esposa grávida.

Não perceberam o que estava acontecendo 
bem à sua frente. Naquela mesma noite, Maria 
daria à luz o Salvador de toda a humanidade.

Hoje, nós ficamos tão envolvidos com nossas 
próprias vidas que, muitas vezes, não valorizamos 
nossas muitas bênçãos, não apreciamos nossos 
amigos e entes queridos e não atentamos à beleza 
que nos rodeia.

A vida é fugaz. Passa muito rapidamente.
Que não esqueçamos Deus e Seu amor nem 

por um momento!

Afirmação:
Abra meus olhos, Senhor, para que eu possa ver a grandeza 
das coisas ao meu redor.

-  -  -

“José foi à cidade de Belém, com Maria, sua esposa, que 
estava grávida.” (Lucas 2:4-5)

24 de dezembro
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O ANIVERSARIANTE

Hoje é Natal. Jesus nasceu. Hoje é seu 
aniversário.

A época de Natal é a mais festiva do ano. 
Começando várias semanas antes do Natal, as ruas 
e praças são decoradas. Nós decoramos nossas 
árvores de Natal, casas e escritórios!

Dezembro é um mês muito feliz, onde Papai 
Noel e seu trenó voador e suas renas, ocupam o 
primeiro lugar em um cenário mágico de inverno, 
nos shopping centers da cidade.

Nas lojas, encontramos panetones, bolos 
finos, doces e outras iguarias importadas que só 
estão disponíveis nesta época do ano.

Fazemos biscoitos, bolos, tortas e cremes. 
Nós preparamos churrasco, peru recheado, carne 
de cordeiro, até uma suculenta leitoa pururuca. As 
famílias se reúnem e se alegram juntas, com muita 
música e bebidas como cervejas, vinhos e sucos.

Recebemos e damos uma quantidade 
infinita de presentes, do mais simples ao mais 
extravagante.

O Natal é um momento para compartilhar. 
É hora de dar. É hora de receber. É hora de 
confraternizar e se alegrar.

25 de dezembro
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Naquele momento, dizemos: “Boas Festas” e 
estamos em paz com todos.

Mas, no meio de todo o barulho e confusão, 
muitos esquecem que hoje é o aniversário de 
alguém:

O Natal é o único dia do ano em que 
TANTOS esquecem o aniversariante!

Afirmação:
Feliz aniversário querido Jesus. Obrigado por vir ao mundo 
para me salvar dos meus pecados.

-  -  -

“E deu à luz a seu filho primogênito, e envolveu-o em panos, 
e deitou-o numa manjedoura, porque não havia lugar para eles 
na estalagem.
Ora, havia naquela mesma comarca pastores que estavam 
no campo, e guardavam, durante as vigílias da noite, o seu 
rebanho.
E eis que o anjo do Senhor veio sobre eles, e a glória do 
Senhor os cercou de resplendor, e tiveram grande temor.
E o anjo lhes disse: ‘Não temais, porque eis aqui vos trago 
novas de grande alegria, que será para todo o povo: Pois, na 
cidade de Davi, vos nasceu hoje o Salvador, que é Cristo, o 
Senhor.
E isto vos será por sinal: Achareis o menino envolto em 
panos, e deitado numa manjedoura.’
E, no mesmo instante, apareceu com o anjo uma multidão dos 
exércitos celestiais, louvando a Deus, e dizendo:
‘Glória a Deus nas alturas, Paz na terra, boa vontade para com 
os homens.’” (Lucas 2:7-14)
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APRENDER, APRENDER, APRENDER

Ao longo da vida, aprendemos. Desde o 
momento em que nascemos, aprendemos.

Aprendemos a reconhecer nossa mãe. 
Descobrimos nosso novo ambiente com seus 
sons e cheiros. Somos como pequenas esponjas, 
absorvemos tudo.

Mas, à medida que envelhecem, algumas 
pessoas perdem o interesse em aprender. Elas 
perdem a curiosidade. Elas param de crescer, 
elas estagnam. Quando paramos de aprender, 
morremos.

Devemos sempre estar dispostos a aprender 
coisas novas. Abertos a novidades e mudanças. 
Isso é o que nos mantém vivos. Aprender, é o que 
torna a vida interessante e divertida.

Continuaremos a aprender, descobrir e 
crescer por toda a ETERNIDADE!

Afirmação:
Estou aberto a aprender coisas novas.

-  -  -

“Bem-aventurados os que têm fome e sede de justiça, pois 
serão satisfeitos.” (Mateus 5:6)

26 de dezembro
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A INTEGRIDADE PERDIDA

Vivemos em um mundo em que você vai 
a uma loja, compra um computador, telefone 
ou algum outro dispositivo eletrônico e não tem 
certeza de que vai funcionar, quando você chegar 
em casa.

Que loucura!
Se não funcionar, você vai ter muita dor de 

cabeça até a solução do problema.
A integridade se perdeu. O dinheiro é rei. A 

ganância reina suprema.
As coisas deste mundo não são confiáveis. 

Somente Deus permanece fiel.

Somente Deus nunca abandonará você.
Seu amor é eterno. Sua misericórdia é certa.
Mantenha os olhos nEle!

Afirmação:
Deus é minha rocha e minha força. Ele é o único em quem 
posso confiar, neste mundo louco.

-  -  -

“Disse-lhe, Jesus: Eu sou o caminho, a verdade e a vida.” 
(João 14:6)

27 de dezembro
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O QUE É UM CRISTÃO?

Um cristão é um seguidor de Cristo.
Seja católico, evangélico ou nenhum dos 

dois. Se segue a Jesus, é um cristão.
Um verdadeiro cristão é um seguidor dos 

ensinamentos de Cristo. E esses ensinamentos 
podem ser resumidos em uma palavra: amor. Amar 
a Deus e amar ao seu próximo.

Você é um cristão? Você é, se você ama ao 
Senhor e segue o Seu mandamento de amar aos 
outros. Se você está fazendo isso, você já tem o 
favor e as bênçãos de Deus.

Não é maravilhoso?

Afirmação:
Eu quero ser como você, Jesus. Obrigado pelo Seu exemplo 
de amor por nós.

-  -  -

“Seja um praticante da Palavra e não apenas um ouvinte, 
enganando-se a si mesmo.” (Tiago 1:22)

28 de dezembro
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É MUITO IMPORTANTE

Você quer ter mais paz?
Você quer ter mais força?
Você quer ter mais amor? Então, dedique 

mais tempo lendo a Palavra.

Você quer ter mais amigos?
Deseja se dar melhor com seu parceiro? 
Você quer ter uma vida mais frutífera? Então, 

dedique mais tempo lendo a Palavra.

Você quer conhecer melhor a Deus?
Você quer mais bênçãos de Deus?
Você quer saber do que se trata a vida?

Então, dedique mais tempo lendo a Palavra 
de Deus. 

É muito importante!

Afirmação:
A Palavra de Deus ocupa um lugar muito importante na minha 
vida. Não passo um dia sem a ler.

-  -  -

“Porque a palavra de Deus é viva e eficaz, e mais penetrante 
do que espada alguma de dois gumes, e penetra até a divisão 
da alma e do espírito, e das juntas e medulas, e é apta para 
discernir os pensamentos e intenções do coração.” 
(Hebreus 4:12)

29 de dezembro
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SEGURE-SE AO AMOR

Um homem e uma mulher se apaixonam, 
embarcam em um romance. Isso pode durar pouco 
tempo ou muitos anos. 

Quando um relacionamento não dura tanto 
quanto esperávamos, concluímos que foi um erro. 
Mas, só porque o relacionamento de amor não deu 
certo, não quer dizer que foi um erro.

Deus é amor. Jesus veio por amor. Ele nos 
deu amor e nos mostrou como amar. As coisas não 
saíram muito bem para Ele, no final, certo? Mas, o 
amor dEle por nós não foi um erro.

Então ame, e não olhe para trás com remorso 
por ter amado! Não dê ouvidos às mentiras do 
inimigo. Não deixe que ele lhe roube as bênçãos 
de Deus!

Tudo o que você faz por amor, vai durar para 
sempre.

Afirmação:
Eu sei que todo o amor que eu der, um dia voltará.

-  -  -

“Lance o seu pão sobre as águas; e depois de muitos dias você 
o encontrará.” (Eclesiastes 11:1)

30 de dezembro
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VÉSPERA DE ANO NOVO

Hoje é o dia tão esperado por tantos.
Esta é a noite para festejar e comemorar com 

amigos e familiares...
Ou ficar em casa.

O que quer que façamos, tenhamos em mente 
o quanto Deus nos abençoou no ano que passou.

Não nos esqueçamos o quão bom Deus tem 
sido conosco!

Afirmação:
Agradeço-lhe, Senhor, por quanto Você me abençoou. Por sua 
ajuda, proteção, misericórdia e bondade comigo durante o ano 
passado. Mantenha-me muito perto de Você, neste novo ano.

-  -  -

“Sirva ao Senhor com alegria; Venha à Sua presença com 
cânticos. Reconheça que o Senhor é Deus; Ele quem nos 
criou e não nós mesmos. Porque o Senhor é bom e eterna a 
sua misericórdia; e a sua verdade se estende de geração em 
geração.” (Salmos 100:2,3,5)

31 de dezembro
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♥

OUVIR DE DEUS 
EM TRÊS PASSOS FÁCEIS

1. Entre na presença de Deus com oração, 
em quietude de corpo, mente e espírito, e com 
um coração limpo.

Temos que nos apresentar a Deus em 
quietude de mente e espírito. Nunca ouviremos o 
Senhor enquanto estivermos em um ambiente de 
barulho e confusão, tanto física quanto mental. 
Temos que parar tudo e ficar quietos.

Esteja aberto a qualquer coisa que Deus o 
queira mostrar. Você tem que renunciar qualquer 
ideia preconcebida em sua cabeça.

Não podemos reter nada do Senhor quando 
vamos até Ele. Nem podemos guardar nenhum 
pecado inconfesso em nossos corações. A Bíblia 
diz: “Se eu atender a iniquidade no meu coração, o 
Senhor não me ouvirá.” (Salmos 66:18)

Por exemplo, se você tem algo contra alguém 
em sua casa, talvez deva procurar essa pessoa, 
conversar e tentar fazer as pazes com ela. Algo 
assim. Pelo menos tente.

Bem, você entrou na presença de Deus com 
um coração limpo e quietude de espírito... 
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O próximo passo é:

2. Você não deve ter nenhuma vontade 
própria e estar aberto a qualquer coisa que 
Deus tenha para você, seja o que for.

Enquanto pensarmos que temos todas as 
respostas, Deus não nos responderá. Não poderá 
fazê-lo.

Ele nos guia quando buscamos a Sua 
ajuda. Mas temos que estar dispostos a aceitá-la, 
incondicionalmente. Ele não nos forçará a fazer 
nada.

Quando nos rendemos e admitimos que não 
temos a solução, Deus nos dá as respostas.

Tudo bem. Você entrou na presença de Deus 
com quietude de espírito, renunciou à sua própria 
vontade e está aberto ao que Deus tem para você, 
seja o que for... Agora:

3. Aceite a primeira coisa que receber, 
como vinda de Deus.

Essa primeira impressão, pensamento, 
palavra ou ideia é de Deus.

Quando você buscar a Deus em oração, 
espere que Ele responda e acredite que a primeira 
coisa que vem à sua mente procede dEle.

Após renunciar ao seu próprio entendimento 
e admitir que não sabe a resposta, você criou 
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um vácuo em seu coração, um espaço vazio, que 
Deus encherá. Ele mostrará a solução para o seu 
problema, dará as palavras que você está buscando 
ou revelará o próximo passo a ser seguido, 
dependendo do caso.

A primeira coisa que vem à sua mente após 
você clamar ao Senhor, procede dEle e inspirará 
o seu coração. Isso o guiará de volta à vontade de 
Deus, se você tiver se desviado dela; ou irá mantê-
lo lá, se você já estiver na Sua vontade.

Em Resumo

1. Entre na presença de Deus através da 
oração, em quietude de corpo e espírito, e com 
um coração limpo.

2. Renuncie a sua própria vontade e esteja 
disposto a aceitar a resposta dEle, seja ela qual 
for.

3. Aceite a primeira coisa que vem à sua 
mente como vinda de Deus. Essa primeira impres-
são, pensamento, palavra ou ideia é de Deus.

É assim que as coisas são recebidas de Deus.
Peça a Deus para ajudá-lo a entender como 

esses três pontos funcionam. Peça a Ele para 
ensinar-lhe a ouvir a Sua voz. 
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No começo, talvez não pareça muito claro 
para você, mas ao tentar, Deus lhe mostrará mais.

Lembre-se, Deus SEMPRE fala primeiro, 
depois o diabo tentará entrar para fazer você 
duvidar do que Deus falou com você. Resista à 
tentação de pensar, analisar, questionar ou adiar 
sua obediência ao que Deus lhe mostrou. Não dê 
ouvidos ao inimigo! Não duvide do que Deus disse!

Ao colocar esses pontos em prática, Deus 
guiará você, suprirá para você e fará de você uma 
bênção para muitos.

Nosso Deus está vivo e continua a falar 
conosco, hoje. Ele sempre dá o melhor àqueles que 
O buscam e O colocam em primeiro lugar!

Ouvir de Deus é FÁCIL!

-  -  -

“Tudo o que vocês pedirem em oração, creiam que já o 
receberam e assim lhes sucederá.” (Marcos 11:24)
“Peça e será dado a você; procure e você encontrará; bata e a 
porta será aberta para você.” (Lucas 11:9)
“Tudo o que você pedir em meu nome, eu farei.” (João 14:13)
“Se você permanecer em Mim, e Minhas palavras 
permanecerem em você, pedirá tudo o que quiser e lhe será 
concedido.” (João 15:7)
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♥

ENQUANTO AINDA HÁ TEMPO

As vozes deste mundo estão conquistando os 
jovens desta geração.

Os jovens de hoje estão sendo influenciados 
por todo tipo de hábitos e mentalidades negativos 
e contraproducentes.

Os fanáticos das igrejas afugentam os jovens 
com suas atitudes inflexíveis e santimoniais. Os 
jovens resistem a eles e à sua religião.

Mais os jovens não estão contra Deus. Eles 
estão contra a falsa imagem de Deus criada por 
aqueles fanáticos religiosos.

Falamos com jovens de todas as idades. 
Queremos ajudá-los a ver que Deus não é um 
tirano cruel e que nem tudo que é divertido ou 
agradável é pecado.

Temos que nos adaptar a esta nova geração.
Antes que seja tarde demais!

Afirmação:
Sou flexível, mudo e me adapto para atender às necessidades 
de hoje.

-  -  -

“Eis que estou fazendo uma coisa nova, ela já está surgindo; 
diz o Senhor.” (Isaías 43:19)
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♥

ORAÇÃO COMO PEDIR PIZZA

As pessoas acreditam e confiam em Pizza Hut 
mais do que em Deus. Por que eu digo isso?

As pessoas fazem uma ligação para pedir 
uma pizza, desligam e esperam até a campainha 
tocar. Elas confiam que a pizza está a caminho. 
Elas não ficam pedindo repetidamente.

Mas, é assim que as pessoas fazem com Deus. 
Elas pedem algo a Ele, oram a Ele, imploram a Ele 
incessantemente, como se Deus fosse surdo. Elas 
até reúnem seus amigos, vizinhos e familiares para 
implorar a Deus. Elas fazem isso por dias, semanas 
e até anos! Toda essa atividade não é um sinal de 
grande fé. É um sinal de grande FALTA de fé!

Deus não é surdo. Ele nos ouve logo na 
primeira vez. Essas pessoas não estão esperando 
que Deus as responda: Deus está esperando que 
elas acreditem nEle!

Portanto, na próxima vez que você orar por 
algo, faça o mesmo que faz quando pede pizza: 
peça a Deus apenas uma vez. Então espere com 
confiança, até tocar a campainha!

Afirmação:
Sei que Você me escuta, Senhor, e que desde o momento em 
que oro, a resposta está a caminho!
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Para o Dia das Mães          ♥

APROVEITE ENQUANTO PODE

Para um bebê, não há nada melhor do que 
estar nos braços da mãe.

Eu acredito que uma mãe, depois de Deus, 
tem a maior influência na vida de uma criança.

Mães são maravilhosas. Elas representam tudo 
que é doce, tudo que é puro, tudo que é bom e tudo 
que é nobre. As mães estão sempre prontas a curar 
feridas, costurar as roupas e colocar o filho(a) no 
leito pra dormir. Faça o que fizer, sua mãe sempre o 
amará, e você sabe disso!

As mães são as melhores cozinheiras do 
mundo. Elas estabelecem os padrões que procuramos 
numa esposa, quer estejamos conscientes disso ou 
não.  Nossa mãe só quer o melhor para nós... Se 
apenas a ouvíssemos!

Minha mãe morreu, dormindo tranquilamente, 
há pouco tempo.

Aproveite a sua, enquanto você pode. 
Mostre a ela que você a ama!

Afirmação:
Eu amo minha mãe e demonstro isso para ela.

-  -  -

“Seus filhos se levantam e a chamam de bem-aventurada; e o 
seu marido também a louva.” (Provérbios 31:28)
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♥

UM CONTO DE FADAS?

Com o passar dos anos, a Páscoa ou Semana 
da Páscoa, como se costuma dizer em alguns países, 
é cada vez menos sobre Jesus e mais sobre coelhos 
e ovos de chocolate. 

Como tudo isso começou? 
O que coelhos e ovos têm a ver com a 

ressurreição de Jesus?
Como o Natal, e Jesus e Seu nascimento, 

a manjedoura, como e o nascimento do Messias 
prometido e esperado por milênios, foi trocado por 
uma árvore, enfeites luminosos, muita comida e 
bebida, e o “bom velhinho” que chega na noite do 
Natal, trazendo presentes para todos.

Fomos acostumados, desde a infância, com 
essas fantasias, que nem sequer as questionamos. 

O que está acontecendo?
É por esta razão que tantas pessoas não levam 

a Bíblia a sério e acreditam cada vez menos em 
Jesus. 

É compreensível, eles o colocam no mesmo 
nível que um conto de fadas!

-  -  -
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♥

EXCELENTE LEITURA

O livro de Eclesiastes sempre foi um dos 
meus livros favoritos da Bíblia.

Foi escrito pelo rei Salomão. Ele era o 
homem mais rico e sábio da sua época.

O livro de Eclesiastes, apesar de ser pequeno 
e conter apenas 12 capítulos, é repleto de 
pensamentos bem profundos.

Eu gosto de lê-lo devagar pra desfrutar da 
leitura e, ao longo dos anos, memorizei muitos de 
seus versículos.

O livro de Eclesiastes contém muitos bons 
conselhos e é uma fonte de sabedoria.

Acima de tudo, me ajuda a manter uma 
perspectiva correta da vida...

E a não me esquecer da razão por que estou 
aqui!

----------
Alguns bons versículos para memorizar do livro de Eclesiastes:
1:9, 1:18,                               7:1, 7:3, 7:5, 7:8-10, 7:20, 
2:24, 2:26,                             8:1, 8:5, 8:11, 8:15, 
3:1-8, 3:11, 3:14, 3:16,          9:9-11, 9:16-18,  
4:1, 4:5-6, 4:9-12,                 10:1, 10:6-8, 10:11-12, 10:19-20,
5:2-3, 5:5, 5:8, 5:12,              11:1, 11:4-5, 11:7, 11:9, 
6:7,                                        12:1-8, 12:12-14



410

♥

O MUNDO CRISTÃO HOJE

O mundo cristão está dividido em três 
grupos:

1. OS ARROGANTES (Que feio!)

Estes são os que condenam os outros. Auto- 
justos, eles dizem a todos como devem viver.

Eles veem isso como seu trabalho, seu 
“dever divino” de atuar como a polícia moral da 
igreja. Eles querem que todos pensem como eles 
e impõem agressivamente suas crenças nos outros 
através do medo e da intimidação. Eles se acham 
superiores aos outros.

Esses são os legalistas inflexíveis e cruéis, 
que dão mais importância à sua miopia espiritual 
do que à tolerância, compaixão e misericórdia.

2. OS IGNORANTES (Que pena!)

Estes, a maioria, são aqueles que, por não 
conhecerem a Palavra de Deus, são fracos e 
superficiais, não têm muita ideia do que Jesus 
viveu e ensinou.

Para eles, ser Cristão é seguir as coisas que 
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ouviram na igreja ao longo da vida: o que os 
outros dizem que Deus espera deles.

Devido a sua religião ser construída na areia 
dos ensinamentos do homem e alicerçada nas 
opiniões dos outros, quando associada às suas 
inseguranças, medos e indiferença, eles, em quase 
nada se diferenciam dos incrédulos.

Estes, infelizmente, são a maioria dos 
cristãos, hoje.

3. OS HUMILDES (Que bom!)

E por último estes, a grande minoria que, 
através da oração e do estudo cuidadoso da Bíblia, 
conheceram a vida e os ensinamentos de Jesus.

Por meio de sua dedicação ao Senhor, e com 
um coração sincero e puro, eles se aproximaram 
de Deus de tal maneira que seu exemplo de amor e 
vida se tornou no seu maior testemunho, e também 
na maneira mais eficaz de mostrar Deus para as 
outras pessoas e influenciá-las para o bem.

-  -  -

“Não sejam negligentes, mas imitadores daqueles que pela fé 
e paciência herdam as promessas.” (Hebreus 6:12)
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♥

DOMINGO DE PÁSCOA

Hoje é o dia em que Jesus ressuscitou dos 
mortos. O dia em que nosso Senhor venceu a morte, 
derrotou Satanás e nos deu o poder de fazer o mesmo.

Nosso Deus é um Deus vivo e poderoso e nos 
dá vida, poder e bênçãos se nos rendemos a Ele e 
permitimos que Ele nos use como instrumentos de 
Sua paz, de Sua misericórdia e de Seu amor.

Nosso Deus é um Deus feliz e quer que 
sejamos felizes, também. Ele nos deu uma vida 
maravilhosa para vivermos e desfrutarmos dos 
prazeres, recompensas e frutos de nossos labores.

Nosso Deus é um Deus de amor, que nos ama 
com misericórdia e compaixão eternas, porque 
Ele também viveu neste mundo, e sabe tudo que 
passamos.

Nosso Deus não está morto, mas vivo, e mora 
nos corações de todos aqueles que recebem o Seu 
dom gratuito da salvação. Deus vive nos corações 
de todos aqueles que amam!

-  -  -

“Por que vocês procuram entre os mortos, aquele que 
vive? Ele não está aqui, mas ressuscitou. Então abriu-lhes 
o entendimento, para que entendessem as escrituras. E Ele 
lhes disse: Ide por todo o mundo e pregai o evangelho a toda 
criatura.” (Lucas 24:5,6,45 e Marcos 16:15)
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PRA LIXEIRA?

Tomamos uma bebida e jogamos a lata na 
lixeira. Comemos um doce e jogamos a embalagem. 
Jogamos fora nossa velha escova de dentes e 
também os sapatos velhos que não queremos mais.

O tesouro de ontem se tornou no lixo de 
hoje. Os pratos são descartáveis, bem como os 
copos, talheres, garrafas de refrigerantes e cervejas, 
sacolas, caixas e uma infinidade de coisas que não 
nos servem mais, tudo é jogado na lixeira. E o papel 
higiênico, os óleos e filtros do carro, o aparelho de 
barbear... e segue a lista que parece não ter fim!

Diferente de coisas, um ser humano não 
é algo descartável. Uma pessoa não é algo que 
devemos desprezar quando não nos serve mais.

É muito triste, mas é isso que certas pessoas 
fazem. Elas terminam uma amizade por um pequeno 
mal-entendido, por uma diferença de opinião, ou até 
mesmo por uma vantagem financeira!

Os relacionamentos de amizade, a apreciação, 
a lealdade e a cumplicidade entre as pessoas são as 
coisas de maior valor para Deus.

Quando chegar aquele dia em que estaremos 
cara a cara com Deus, teremos vergonha de ver as 
pessoas que desprezamos e mandamos “pra lixeira”.
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FALSOS CRISTOS

Jesus disse: “No tempo do fim, muitos 
virão em Meu nome, dizendo: Eu sou o Cristo; e 
enganarão a muitos” (Mateus 24:5 e Marcos 13:5-6).

Onde estão esses falsos cristos de quem Jesus 
falou?

A maioria das igrejas pregam um evangelho 
legalista. Eles intimidam e condenam seus 
seguidores. Ensinam que para agradar a Deus 
é preciso cumprir as muitas regras deles. (Veja 
Mateus 23:25-28)

Eles ensinam que devemos ser “limpos e 
puros” de acordo com seus padrões.

Mas, isso não é o que Jesus ensinou.
Eles dão uma falsa imagem do que Deus é e 

do que Deus quer de nós. 
Eles estão ensinando um falso Cristo.

Igrejas deste tipo ABUNDAM.

Afirmação:
Eu estudo a Palavra de Deus e, portanto, posso distinguir 
entre verdade e mentira.

-  -  -

“Muitos falsos profetas se levantarão e enganarão a muitos.” 
(Mateus 24:11 e Marcos 13:22)
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♥

OS TOLOS

Alguém disse: “Deus deve gostar de tolos, 
porque criou tantos.”

O pior é que eles nem percebem como são 
tolos! Isso torna as coisas ainda mais difíceis para 
nós, que temos que aturar as suas tolices.

Entretanto, Deus ama os tolos! Ele os usa 
para nos ensinar paciência, tolerância e amor. Pelo 
menos é o que esperamos.

Eu nunca consegui entender o que Deus 
ensina aos tolos. Isso sempre foi um mistério para 
mim.

Mas, o que realmente me incomoda, é ver 
como eles são tão FELIZES.

Pensando bem... talvez eles não sejam tão 
tolos, assim!

Afirmação:
Tenho que me lembrar continuamente de que não sou tão 
esperto quanto penso que sou.

-  -  -

“Mas, Deus escolheu as coisas fracas deste mundo para 
confundir as fortes.” (1 Coríntios 1:27)
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DUAS COISAS

Muita gente reclama que não tem dinheiro 
suficiente. Eles se veem sempre em dificuldades.

Mas, se você tem o Senhor em seu coração 
e pratica essas duas coisas, Deus não apenas 
o abençoará, mas também fará você crescer e 
prosperar. Ele lhe dará mais!

PRIMEIRO: separe, mensalmente, uma 
porcentagem de tudo que você ganha para doar a 
outra pessoa, alguém necessitado ou para uma boa 
causa.

SEGUNDO: comece a fazer algo concreto 
para compartilhar a verdade da Palavra de Deus 
com aqueles ao seu redor.

Se você fizer essas DUAS coisas, Deus nunca 
deixará de o abençoar e prosperar.

A regra permanece a mesma: “Dê e você 
receberá.”

Mas, primeiro você precisa “DAR”!

Afirmação:
Dou do que tenho, material e espiritualmente, e Deus me 
abençoa abundantemente.

-  -  -

“Cada um de vocês trará uma dádiva, conforme as bênçãos 
recebidas do Senhor, o seu Deus.” (Deuteronômio 16:17)

♥
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A FOLHA DE PAPEL

Por que tantas pessoas estão obcecadas em 
tentar controlar quem faz sexo com quem?

Eles dizem se você não esta “casado” 
simplesmente porque você não tem uma folha de 
papel, você está vivendo em “pecado”. No entanto, 
essa é a profundidade de muitos casamentos!

Segundo eles, se você conseguir esse papel, 
tem a aprovação de Deus para fazer todo o sexo 
que quiser. Então, quando você se cansar, basta 
preencher outro papel e poderá se separar!

Mas, o sexo agora volta a ser proibido, 
porque sem esse papel, você está “vivendo em 
pecado” novamente! Desejo e sexo são bons, 
desde que você tenha um papel. Mas, eles se 
tornam “pecado e fornicação” sem o tal papel. Eles 
dizem que Deus não gosta disso. Que ridículo!

Deus não se importa com um pedaço de 
papel. A métrica padrão de Deus, é o amor. A única 
coisa que Deus vê são duas pessoas que se amam...

E duas pessoas que se amam, refletem um 
pouco de Deus!

-  -  -

“Quem permanece no amor permanece em Deus, e Deus 
nele.” (1 João 4:16)



418

A HORA É AGORA

Pregadores do mundo e as vozes da “Nova 
Era” competem por nossa atenção.

O próprio povo de Deus busca saciar a sua 
sede com as águas poluídas deste mundo.

Eles nunca aprendem!
Para nós, as aulas já terminaram. A 

campainha já tocou há muito tempo.
Deus quer, agora, que cada um de Seus filhos 

O busque, receba nutrição espiritual diretamente 
dEle, e compartilhe essas coisas com este mundo 
desesperadamente necessitado.

“Alimente as minhas ovelhas” foi o 
mandamento de Jesus para seus discípulos.

“ALIMENTE AS MINHAS OVELHAS” é o 
seu comando para nós, HOJE.

Afirmação:
Ao compartilhar as minhas riquezas espirituais com os outros, 
Deus também me alimenta e cuida de mim.

-  -  -

“Não escondi a tua justiça dentro do meu coração; eu 
publiquei a Sua fidelidade e a Sua salvação.” (Salmos 40:10)

♥
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NÃO É MARAVILHOSO?

Ninguém faz café como a minha filha faz.
Ela realmente atinge a excelência quando faz 

café. A maneira como ela combina os ingredientes, 
a dosagem perfeita do café, leite e açúcar, que 
resulta num aroma e sabor inigualáveis. É 
simplesmente delicioso!

Apesar de não ter o mesmo talento de minha 
filha, parece que nunca erro ao fazer café.

Quando eu faço café, não tenho critérios ou 
medidas: coloco os ingredientes por intuição. 

Cada café sai diferente do outro e, às vezes, 
não é muito bom. Mas, minha filha sempre me diz 
que está delicioso!

Qual é a lição aqui? Eu acho que realmente 
não há lição nisso tudo.

Mas... não é MARAVILHOSO sentir-se 
amado?

Afirmação:
Obrigado, Deus, por Seu amor em meu coração e vida.

-  -  -

“Ah, doce mistério da vida, eu finalmente te encontrei.
Finalmente encontrei a razão de tudo.
É o amor e somente amor, o que todos anseiam.
E é este amor que os seduz a seguirem o Seu chamado.” 
(Robert Burns)
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A IGREJA VERDADEIRA

Jesus nunca nos disse para construirmos 
templos.

De fato, Jesus até falou contra a construção 
de templos, ou seja, edifícios.

Mas eles nunca lhe dirão isso na igreja.
Porque os edifícios são a coluna central do 

sistema religioso falso.

A única igreja reconhecida por Deus é aquela 
edificada com pedras vivas; aqueles que creram e 
receberam o Senhor e Sua livre e amorosa dádiva 
da salvação.

Essa é a única igreja verdadeira.
Não existe outra.

Afirmação:
Eu sou parte da verdadeira igreja de Deus.

-  -  -

“Você é o templo do Deus vivo, como Deus disse;
Eu habitarei e andarei entre eles, e serei o seu Deus, e eles 
serão o meu povo.” (2 Coríntios 6:16)

“O Altíssimo não habita em templos feitos por mãos de 
homens.” (Atos 7:48)

“O céu é o meu trono e a terra é o estrado de meus pés. Que 
casa você construirá para mim? diz o Senhor.” (Atos 7:49)
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OS NÃO ENCAIXADOS

Muita gente, hoje em dia, sente que não se 
encaixa.

Eles nunca se encaixam nessa imagem 
imaculada que alguns têm do como deveria ser um 
crente em Jesus Cristo.

Eles amam ao Senhor, desfrutam de uma 
cerveja gelada de vez em quando e não acham que 
tudo que é prazeroso é pecado.

Fazem muitas das mesmas coisas que os 
outros, mas nunca se encaixam totalmente nesse 
sistema religioso. É por isso que Deus os chamou.

Deus está chamando um povo para Si 
mesmo: pessoas que não se encaixam.

Muitos estão olhando para cima e vendo algo 
mais. Veem algo maior: o plano amoroso de Deus 
para a restituição universal e a felicidade eterna de 
toda a humanidade... o final feliz de Deus. Isso é o 
que está acontecendo.

Você sente que também NÃO SE ENCAIXA?
Bem-vindo ao Reino de Deus!

-  -  -
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FIQUE PERTO

O planeta está aquecendo, os oceanos subindo.
O ozônio está esgotando, o coral, 

desaparecendo.
Os terremotos estão aumentando, as florestas, 

minguando.
O crime está em ascensão,
O medo, na mesma proporção.
A ganância está crescendo,
O amor, diminuindo.

Mas, a graça de Deus está sempre presente.
Fique bem perto dELE!

Afirmação:
A única coisa que eu sempre quis foi Você, querido Jesus.

-  -  -

“A minha alma confia em ti, ó Deus. À sombra das tuas asas 
me refugiarei até que as calamidades passem.” (Salmos 57:1)

♥
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COMECE HOJE

Fortes ventos da mudança estão soprando sobre 
o nosso planeta. Estamos vivendo em um mundo 
muito diferente daquele em que nossos pais viveram. 
Uma guerra ideológica está sendo travada pelas almas 
e também pelos corações e mentes dos homens.

A maioria das pessoas adormeceu espiritual-
mente, embaladas pelos incessantes cuidados e 
preocupações da vida. Elas passam o tempo com 
frivolidades e não percebem a tempestade que se 
aproxima. Logo chegará o dia em que não teremos 
mais as liberdades que desfrutamos agora.

Está na hora de nos voltarmos seriamente 
para Deus. É hora de parar de viver egoisticamente 
e começar a pensar nos outros. É dando que se 
recebe. Você receberá cada vez mais do alimento 
espiritual que precisa e procura, à medida que você 
começar a partilhar dele com os outros.

Você pode fazer isso lendo essas mesmas 
Reflexões com a sua família e orando juntos antes de 
começar o dia. Depois compartilhando-as com seus 
amigos e contatos, e incentivando-os a fazer o mesmo.

COMECE HOJE e sinta Deus se manifestar 
cada dia mais em sua vida.

O que você está esperando?



424

♥

PARA FINALIZAR...

Ninguém conseguiu resumir o significado da 
vida, do amor e de nossa passagem pela terra 
de forma mais bela e eloquente do que Betty 
Eadie. Finalizamos com a seguinte passagem de 
um de seus maravilhosos livros:

“Enquanto permaneci na presença de Cristo, 
Ele me falou estas palavras: ‘Acima de tudo, 
amem-se uns aos outros.’ Ele era firme e enfático.

Essa era a verdade mais importante que eu 
aprenderia em minha experiência com Ele, e Ele 
queria que eu a entendesse e a sentisse ao máximo. 
É a coisa mais importante que podemos saber.

Amar é a razão pela qual existimos. Aprender 
a amar mais plenamente é a razão pela qual 
viemos à Terra. O amor é a energia que mantém 
o universo no seu lugar. É a porta através da qual 
retornamos ao nosso Criador.

O amor pode superar qualquer problema, 
aliviar qualquer sofrimento, curar qualquer 
doença. O amor cria e amplia as alegrias da vida 
e, no momento da morte, o amor converte toda dor 
terrena numa alegria indescritível.

Fomos espiritualmente concebidos no amor 
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e o amor é a essência de nosso ser. É a energia de 
nossas almas e a centelha de nossa natureza divina. 

Sendo feitos de amor, nos apegamos a ele e o 
buscamos em tudo o que fazemos. Quando não o 
temos ou quando o perdemos, nós agonizamos.

Sua presença, ou ausência, nos afeta em tudo 
o que fazemos. É a vida, é a felicidade, é a própria 
salvação. ‘Deus é amor; e quem vive em amor 
vive em Deus e Deus nele.’ (1 João 4:16)

Na terra, nossos espíritos sentem falta do 
poder eletrizante do amor de Deus. Nossas mentes 
estão veladas, mas nossos espíritos lembram-se de 
Seu amor e silenciosamente suplicamos por Seu 
conforto e aconchego.

Alguns de nós passam a vida dentro e fora 
dos relacionamentos, buscando a essência dessa 
emoção divina, procurando e ansiando por isso, 
mas nunca a encontramos neste mundo.

Alguns de nós clamam a Deus por esse amor, 
esperando que Ele o envie através de outra pessoa.

Mas esse amor deve primeiro vir de nós 
mesmos.”

(Betty Eadie “The Ripple Effect”)



426



429

A AMIZADE 17 jan
A BASE DE TUDO 18 jun
À BEIRA DA MORTE 22 jan
A BELEZA DO SILÊNCIO 19 mar
A CAMINHO DE CASA 1 dez
A CONTINUAÇÃO 13 jul
A DECADÊNCIA DO HOMEM 24 set
A DELICIOSA COMIDA  8 fev
A DISTÂNCIA 12 mar
A FELICIDADE 22 abr
A GRANDEZA DE DEUS 24 jan
A HARMONIA 10 jul
A INTEGRIDADE PERDIDA 27 dez
A JORNADA DA VIDA 12 set
A MAIS PURA RELIGIÃO 2 set
A META 20 jul
A NOSSA FORMATURA 11 fev
A NOSSA MENSAGEM  27 nov
A ONDE CHEGAREMOS ASSIM?  11 abr
A PALAVRA DE DEUS 14 set
A PERGUNTA 13 jun
A PLENITUDE DA VIDA 11 nov
A PRAGA DOS RECLAMÕES 12 abr
A PRISÃO DESTE MUNDO 12 jan
A RAIVA 21 dez
A RAIZ 2 nov
A RESPOSTA 7 jan
A SABEDORIA DE UMA CRIANÇA 10 set

ÍNDICE DE TÍTULOS
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A SOLIDÃO  15 fev
A SUA COROA 8 set
À SUA MANEIRA? 19 dez
A TV É RUIM? 11 ago
A ÚNICA COISA  14 out
A VERDADEIRA BELEZA 22 mai
A VERDADEIRA GRANDEZA 11 jun
A VIDA É BELA 12 fev
A VIDA É MAIS 4 mai
ABRA A SUA VIDA 11 jul
ACALMEM-SE 21 jul
ACIMA DE TUDO 29 mai
ACREDITAMOS NISSO! 8 jun
AGORA É TARDE 20 out
AGORA OU NUNCA 15 jan
ALGUÉM MUITO ESPECIAL 28 mar
ALGUM DIA 7 mar
ALMAS ALEGRES 9 jul
“AMANHÃ” 8 jul
AMAR É DAR 25 fev
AMAR É DIZER “ME DESCULPE”  25 nov
AMAR É PERDOAR 2 mar
AMAR OU CONDENAR? 9 fev
AME AO MÁXIMO 6 dez
AMOR ACIMA DE TUDO 14 fev
AO ENVELHECER 13 ago
APOIE-SE NELE 17 mar
APRENDER, APRENDER, APRENDER 26 dez
AQUI OU LÁ? 12 dez
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AS RUGAS DA VIDA 30 ago
ASSIM DIZ A BÍBLIA  14 nov
ASSIM É DEUS! 27 mar
ATREVA-SE! 31 jan
AVANCE COM DEUS 1 jul

BEM LÁ NO FUNDO 4 fev
BEM ONDE VOCÊ ESTÁ  26 set
BLA BLA BLA 19 jun
BOM OU MAU? 30 jan

CADA UM DE NÓS  25 out
CAMINHOS ÚNICOS E INDIVIDUAIS 15 jul
CHEGA FAMINTO, SAI SACIADO. 23 out
CHEIAS DE SI MESMAS 26 nov
COISAS ESPECIAIS 26 jun
COMA OU MORRA 5 out
COMEÇA COM VOCÊ 3 fev
COMA, BEBA E ESTEJA AGRADECIDO 10 dez
COMO A ÁGUA 17 out
COMO CRIANÇAS NOVAMENTE 21 fev
COMO ELE 10 mar
COMO ELES SABERÃO? 20 abr
COMO FUNCIONA 5 jan
COMO GASTAMOS O NOSSO TEMPO? 23 jul
COMO JESUS 13 mai
COMO NÓS VEMOS DEUS 18 out
COMO O MESTRE 20 dez
COMO SERVOS 19 set
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COMO SKILHOS 1 nov
COMO UMA ÁRVORE 21 jan
COMO UMA ROCHA 20 mai
COMO VIRAR UMA CELEBRIDADE 9 abr
COMO VOCÊ PODE SABER? 26 mai
COMO VOCÊ VÊ? 13 nov
CRISTÃOS TOLOS 28 mai

DÊ A DEUS UMA CHANCE 5 dez
DE UMA MANEIRA OU DE OUTRA 17 ago
DEBAIXO DO SEU NARIZ 4 jan
DECISÕES DIÁRIAS 15 ago
DEPENDE DE COMO VOCÊ VÊ 15 mai
DEIXA DEUS FAZER 19 abr
DEIXE DE CONTROLAR 12 nov
DEIXE PASSAR 25 mai
DESCUBRA 16 nov
DESTEMIDO 15 abr
DEUS DE AMOR 26 abr
DEUS E A CIÊNCIA 4 jun
DEUS ESTÁ MUITO PRÓXIMO 24 nov
DEUS FAZ TUDO DIFERENTE 23 set
DEUS NÃO É SURDO 19 nov
DEUS NÃO É UM MONSTRO 4 abr
DEUS SABE O QUE FAZ 18 jan
DEUS SUPRE 24 fev
DEVE PROVÁ-LO 6 nov
DIFERENTES TONS DE CINZA 17 mai
DIGA “EU TE AMO” 7 fev
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DIVIRTA-SE! 2 out
DO QUE VOCÊ É FEITO? 27 mai

É ASSIM COMO FUNCIONA 1 out
É DEUS QUEM LHE ESPERA 13 fev
É FÁCIL 1 mai
É FÁCIL ENCORAJAR 16 fev
É FÁCIL FICAR BRAVO 16 jun
É MUITO FÁCIL! 21 nov
É MUITO IMPORTANTE 29 dez
É SEMPRE PARA NOSSO BEM 14 dez
É TUDO PARA O NOSSO BEM 15 mar
É UMA LIBERAÇÃO 24 ago
EGOISMO LOUCO 12 ago
ELE NOS DÁ O MELHOR 5 mai
ELE O FARÁ! 6 fev
ELE VEIO POR AMOR 10 abr
EM QUEM VOCÊ PODE CONFIAR? 28 jan
EM SALA DE AULA 29 mar
EM UM INSTANTE 6 set
ENCONTRE PROPÓSITO NA VIDA 16 ago
ENVELHECER COM DIGNIDADE 6 abr
ESCOLHA BEM 9 nov
ESCUTAR E APRENDER 23 fev
ESTÁ NOS MATANDO 18 set
EU NÃO QUERO ESPERAR! 6 jul
“EU NÃO TENHO TEMPO PARA DEUS” 25 jun

FAÇA ALGO! 20 fev
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FAÇA HOJE! 21 mai
FAÇA O QUE VOCÊ PODE 31 out
FALE COM DEUS 15 out
FARÁ SENTIDO 3 mar
FAZ VALER A VIDA 22 fev
FAZENDO A DIFERENÇA 24 abr
FAZER OU NÃO FAZER? 17 nov
FINALMENTE LIVRES 11 dez
FIQUE BEM PERTO 3 mai
FIQUE QUIETO! 27 ago

GENTE ESTRANHA 7 jul
GRANDE AOS OLHOS DE DEUS 9 set
GRATIDÃO E BÊNÇÃOS 29 abr
GRATO OU INGRATO 28 nov

HOJE É O DIA 24 mai
HOMEM PEQUENO, DEUS GRANDE 18 dez

IGUAL A UMA FLOR 28 jul
IMAGINE 25 jan
INSACIÁVEIS 23 jun
INTEGRIDADE EM VIAS DE EXTINÇÃO  7 ago
INVESTINDO NA ETERNIDADE 9 ago

JESUS É TODO AMOR 6 mar
JUSTICEIROS 9 mai

LEIA! 18 fev
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LINHAS INDEFINIDAS 22 nov
LIVRE DAS REGRAS 17 set
LIVRE DO RANCOR 11 mar

MAIS E MAIS 22 jul
MANIA DE CONTROLE 27 jan
MEDO POR QUÊ? 28 ago
MEIO CORAÇÃO 11 out
MELHOR É ESCUTAR 25 ago
MELHOR PREVENIR DO QUE REMEDIAR 16 mai
MENTES FECHADAS 26 out
MINHA LUZINHA 10 mai
MODELOS VERDADEIROS 9 jan
MOSTRE-LHES COMO SE IMPORTA 9 jun
MUITAS MANEIRAS 10 nov
MUITAS RAZÕES PARA SORRIR 23 dez
MUITO PERTO 2 dez
MUNDO LOUCO 25 set

NADA É IMPOSSÍVEL 28 fev
NADA MELHOR! 7 set
NADA SEM ELE 16 dez
NÃO ATENTAM 21 mar
NÃO DESLIGUE! 20 jan
NÃO IMPORTARÁ 31 ago
NÃO ME PREOCUPO! 27 jun
NÃO O FAÇA 3 ago
NÃO OLHE PARA TRÁS 30 out
NÃO OUÇA! 16 out
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NÃO SE PREOCUPE 3 jul
NÃO TEM LÓGICA 23 mar
NEM TUDO É COMO PARECE 1 fev
NO AMANHÃ DE DEUS 6 jan
NO FINAL DAS CONTAS 17 jun
NO LEME 6 out
NO LUGAR DELES  27 out
NO QUE ACREDITAR? 8 abr
NÓS JULGAREMOS! 4 dez
NÓS TEMOS TANTO 5 fev
NOSSA RIQUEZA 21 abr
NOSSAS PRIORIDADES 30 jun
NOSSO CREDO 29 set
NOSSO MODO DE VIVER 7 out
NOSSO PIOR INIMIGO 15 set
NOSSOS LÍDERES 22 set
NOVAS OPORTUNIDADES 29 jan

O AMOR DE DEUS POR VOCÊ 9 dez
O ANIVERSARIANTE 25 dez
O CAMINHO DA FELICIDADE 22 dez
O CAMINHO PARA A MUDANÇA 18 jul
O CAMINHO PARA A PAZ 16 jan
O CHAMADO MAIS ELEVADO 13 dez
O DESEJO DO HOMEM  23 nov
O DIA VIRÁ 16 abr
O FEITO, FEITO ESTÁ 28 set
O HOMEM MODERNO 17 fev
O LOUVOR 9 out
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O MAIS IMPORTANTE 25 mar
O MEIO TERMO 10 jan
O MONSTRO 29 ago
O MUNDO DO HOMEM 4 ago
O PADRÃO DE MEDIDAS 22 out
O PERDÃO 22 ago
O PODER DA FRAQUEZA 24 mar
O PODER QUE TEMOS 26 mar
O QUAL É VOCÊ? 6 mai
O QUANTO VOCÊ AMA? 16 jul
O QUE DEUS QUER? 2 jun
O QUE É UM CRISTÃO? 28 dez
O QUE FAZER? 26 jul
O QUE MAIS IMPORTA 22 jun
O QUE PERMANECERÁ  29 out
O QUE REALMENTE IMPORTA 14 ago
O QUE VAI PRECISAR? 20 set
O QUE VOCÊ DIRÁ? 11 jan
O QUE VOCÊ ESTÁ SEMEANDO? 8 nov
O QUE VOCÊ FAZ? 3 jun
O QUE VOCÊ REALMENTE QUER? 30 nov
O RETORNO DO REI 16 mar
O SEGREDO PARA TER MAIS 8 dez
O VERDADEIRO INIMIGO 1 mar
O VERDADEIRO VALOR 8 ago
OCUPADO TODO O TEMPO 12 mai
OI AMIGO! 10 ago
ORAÇÃO DEMAIS 13 set
OS DESERTOS DA VIDA 22 mar



438

OS DOIS CAMINHOS 29 jul
OS MISTÉRIOS DE DEUS 31 mar
OUSE 2 mai

PACIENTEMENTE 25 jul
PARA ESCLARECER 31 jul
PARA REALIZAR O SEU SONHO 8 jan
PARA UM CASAMENTO FELIZ 30 abr
PARE AGORA! 10 jun
PARE DE SE QUEIXAR 12 out
PARE O BARULHO 14 jul
PASSO A PASSO 7 dez
PAZ NO MEIO DO BARULHO 3 nov
PERDEU O SONO? 18 abr
PENSE BEM! 15 nov
PENSE NO AGRICULTOR 31 mai
POR ONDE COMEÇAR? 19 fev
POR QUE DEUS O PERMITE? - 1ª Parte 3 out
POR QUE DEUS O PERMITE? - 2ª Parte 4 out
POR QUE NOS PREOCUPAMOS? 6 ago
POR QUE RECLAMAR? 19 mai
POR QUE SE PREOCUPAR? 5 set
POUCO A POUCO 8 mar
PRA QUE ORAR? 28 jun
PRECISA DE AJUDA? 15 jun
PRECISA TRABALHAR 27 set
PRECISAMOS UM DO OUTRO 29 fev
PREPARE-SE AGORA! 16 set
PRESSA CAUSA PERDAS 23 abr
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PRIMEIRO EU? 27 abr
PRIORIZE DEUS 10 fev
PROCURA UM PARCEIRO? 19 ago
PROCURE SER FELIZ 26 fev
PROPAGUE-A! 5 nov

QUAL É A SUA? 5 jun
QUAL SERÁ? 11 set
QUAL SOU EU? 18 nov
QUANDO 24 jun
QUANDO NÃO SABEMOS 18 ago
QUÃO POUCO SABEMOS 17 abr
QUÃO PROFUNDO 3 abr 
QUÃO RAPIDAMENTE ESQUECEMOS 21 ago
QUE DIVERTIDO! 26 ago
QUE VERGONHA! 12 jun
QUEM ESPERA QUEM? 19 jul
QUEM ESTÁ CERTO? 17 dez
QUEM PODE ENTENDER? 21 out
QUEM SE IMPORTA? 13 jan

REDEMOINHO 23 ago
RELACIONAMENTOS DIFÍCEIS 4 set
RENDA-SE 7 nov
RITMO ACELERADO 30 set

SAIA DO CAMINHO 23 mai
SÃO AS COISAS QUE FAZEMOS 17 jul
SE 14 jan
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SE EU FOSSE DEUS 12 jul
SE EU TIVESSE 2 jan
SE JESUS ESTIVESSE AQUI 18 mar
SEGURE-SE AO AMOR 30 dez
SEJA AGRADECIDO 19 jan
SEJA UM EXEMPLO 20 ago
SELO DE APROVAÇÃO 1 set
SEM DINHEIRO? 13 abr
SEM DÚVIDA 21 jun
SENTIR-SE EM CASA 14 jun
SÉRIO? 5 ago
SIGA A DEUS, NÃO AO HOMEM. 4 jul
SIGA AMANDO! 8 out
SÓ DEUS SABE! 20 jun
SÓ O AMOR 18 mai
SÓ PALAVRAS 13 out
SÓ UM MOMENTO 5 abr
SOLO FIRME  15 dez
SOMENTE DEUS ENTENDE 4 mar
SORRIA 8 mai
SOZINHO COM DEUS 2 ago
SUA ÚNICA MENSAGEM 20 set

TÃO CERTO QUANTO A LEI DA... 9 mar
TEM GENTE 20 nov
TEM UM MINUTO? 30 mar
TEMPO DE ESCUTAR 25 abr
TEMPOS EMOCIONANTES 2 jul
TENHA CUIDADO! 23 jan
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TERNO OU DURO?  24 out
TODOS FALAMOS 3 jan
TODOS JUNTOS 7 abr
TOME TEMPO PARA AMAR 3 set
TUDO É RELATIVO 1 abr

UM AMOR HONESTO 4 nov
UM COMPANHEIRO DE VERDADE 11 mai
UM FINAL FELIZ 29 jun
UM MUNDO DE APARÊNCIAS 3 dez
UM NOVO ANO 1 jan
UM OMBRO AMIGO 10 out
UM PLANO SIMPLES 28 abr
UMA BÊNÇÃO DISFARÇADA 7 mai
UMA CASA LIMPA 5 jul
UMA COISA OU OUTRA 19 out
UMA ORAÇÃO DE NOITE 30 jul
UMA VIDA SEM IGUAL 14 mai

VAMOS ENCORAJAR UM AO OUTRO 1 ago
VENDO O INVISÍVEL 26 jan
VÉSPERA DE ANO NOVO 31 dez
VÉSPERA DE NATAL 24 dez
VIVA A DIFERENÇA! 7 jun
VIVER A VIDA AO MÁXIMO 20 mar
VIVEREMOS PARA SEMPRE 13 mar
VOCÊ ACHA QUE ESTÁ COM TUDO? 27 jul
VOCÊ AMA A DEUS? 2 abr
VOCÊ DECIDE 27 fev
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VOCÊ É O QUE COME 5 mar
VOCÊ É O QUE VOCÊ PENSA 14 abr
VOCÊ ESTÁ OCUPADO? 14 mar
VOCÊ NÃO É O ÚNICO 6 jun
VOCÊ NÃO PODE, MAS DEUS SIM! 30 mai
VOCÊ NÃO PRECISA DELES! 28 out
VOCÊ PODE 24 jul
VOCÊ SE ACHA MUITO HOMEM? 29 nov
VOCÊ VAI PARA O INFERNO? 2 fev
VOCÊ VIVE FRUSTRADO? 1 jun

“REFLEXÕES ADICIONAIS”

A FOLHA DE PAPEL p.417
A HORA É AGORA p.418
A IGREJA VERDADEIRA p.420
APROVEITE ENQUANTO PODE p.407
COMECE HOJE p.423
DOMINGO DE PÁSCOA p.412
DUAS COISAS p.416
ENQUANTO AINDA HÁ TEMPO p.405
EXCELENTE LEITURA p.409
FALSOS CRISTOS p.414
FIQUE PERTO p.422
NÃO É MARAVILHOSO? p.419
O MUNDO CRISTÃO HOJE p.410
ORAÇÃO COMO PEDIR PIZZA p.406
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OS NÃO ENCAIXADOS p.421
OS TOLOS p.415
OUVIR DE DEUS EM TRÊS PASSOS p.401
PARA FINALIZAR  p.424
PRA LIXEIRA? p.413
UM CONTO DE FADAS? p.408
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ÍNDICE DE VERSÍCULOS BÍBLICOS

Gên 1:26 Então Deus disse: Que o homem... 4 ago
Gên 1:27 Deus os criou homem e mulher. 7 jun
Gên 2:24 O homem se unirá à sua mulher... 7 jun
Êx 33:14 A minha presença irá contigo... 30 mai
Núm 14:18 O Senhor é longânimo, e grande... 25 mai
1Sa 16:7 O homem olha para o que está... 30 ago
1Rs 19:12 O Senhor fala com uma voz mansa... 20 jan
1Cr 16:11 Busque ao Senhor e Seu poder... 19 abr 17 out
2Cr 26:5 Nos dias em que ele buscou ao... 20 set 12 nov
Ne 8:10 A alegria do Senhor é a nossa... 26 fev 5 ago
Jó 33:15,16 Quando o sono cai sobre os... 30 jul
Jó 36:11 Se o ouvirem e o servirem... 24 fev
Sal 1:2 A Palavra do Senhor é o seu deleite... 3 mar
Sal 1:3 Será como uma árvore... E tudo... 21 jan
Sal 4:4 Medite em seu coração e fique em... 3 nov
Sal 5:3 Pela manhã ouvirás a minha voz... 30 mar
Sal 5:11 Alegrem-se todos os que confiam... 24 mai
Sal 8:3 Quando vejo os Seus céus, obra dos... 18 dez
Sal 16:7,8 Bendirei o Senhor, que me... 15 out
Sal 16:11 Na Sua presença, ó Senhor, há... 23 dez
Sal 18:1,2 Eu te amarei, ó Senhor, fortaleza... 23 ago
Sal 18:32 É Deus quem me reveste de força... 29 jul
Sal 19:1 Os céus declaram a glória de Deus. 24 jan
Sal 27:11 Ensina-me, ó Senhor, o Teu... 3 jun
Sal 32:8 Instruir-te-ei, e ensinar-te-ei o... 6 out
Sal 34:1 Louvarei ao Senhor em todo o tempo... 9 out
Sal 34:3 Engrandecei ao Senhor comigo... 19 mai
Sal 34:6 Clamou este pobre homem e o... 7 dez
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Sal 34:8 Prove e veja que o Senhor é bom... 6 nov
Sal 34:15 Os olhos do Senhor estão sobre... 8 abr
Sal 34:22 O Senhor redime a vida dos seus... 3 jul
Sal 37:3 Confia no Senhor e faz o bem... 20 mai
Sal 37:4 Deleite-se no Senhor e Ele lhe... 23 jun
Sal 37:5 Entrega o seu caminho ao Senhor... 30 nov
Sal 46:1 Deus é nosso refúgio e fortaleza... 17 fev
Sal 46:10 Aquietai-vos e sabei... 19 mar 15 jun 27 ago
Sal 51:17 Um coração humilde e contrito... 30 jan
Sal 55:22 Entregue suas preocupações ao... 5 set 21 dez
Sal 61:3,4 O Senhor tem sido um refúgio para... 2 dez
Sal 68:19 Bendito seja o Senhor, Deus da... 5 fev 21 abr
Sal 84:11 Ele não negará bem... 18 jan 11 mai 14 dez
Sal 91:4 Ele te cobrirá com as Suas penas... 3 mai
Sal 100:2,3,5 Sirva ao Senhor com alegria... 31 dez
Sal 100:4 Entrem por Suas portas com ações... 19 jan
Sal 116:1 Amo ao SENHOR, porque ele... 10 out
Sal 118:8 É melhor confiar no Senhor do...  4 mar 4 jul
Sal 119:9 Como purificará o jovem o seu... 5 out
Sal 119:18 Abra meus olhos, Senhor, para... 4 jan
Sal 119:89 Para sempre, ó Senhor, a tua... 18 fev
Sal 119:105 A tua palavra é uma lâmpada... 14 set 1 dez
Sal 133:1 Quão bom e agradável é viver... 10 jul 24 set
Sal 138:7 Ainda que eu passe por angústias... 22 mar
Sal 138:8 O Senhor cumprirá o Seu propósito... 15 jul
Sal 144:15 Bem-aventurado o povo cujo Deus... 2 jan
Sal 150:6 Tudo quanto tem fôlego, louve... 9 out
Pr 3:5,6 Confie no Senhor de todo o seu... 17 mar
Pr 4:5 Adquire sabedoria, adquire... 29 jan 29 mar
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Pr 4:18 Mas o caminho dos justos é... 15 mai 9 dez
Pr 8:17 Os que cedo me buscam, me... 24 nov
Pr 10:19 Quando são muitas as palavras... 16 out
Pr 11:24 Há quem dê generosamente, e vê... 21 nov
Pr 11:25 A alma generosa prosperará. 16 set 8 dez
Pr 11:30 O fruto do justo é uma árvore de... 13 dez
Pr 13:20 Aquele que anda com os sábios... 27 mai
Pr 16:28 O fofoqueiro separa os melhores... 19 jun
Pr 16:31 A velhice é uma coroa da honra. 6 abr
Pr 16:32 Melhor é o homem paciente do... 18 set
Pr 17:17 O amigo ama em todos os... 28 mar 21 ago
Pr 17:22 O coração alegre é como um... 8 mai 9 jul
Pr 17:27 Quem tem conhecimento é... 12 ago
Pr 18:10 Torre forte é o nome do Senhor... 14 jun
Pr 18:24 Há um amigo mais chegado que... 17 jan
Pr 20:24 Os passos do homem são dirigidos... 5 mai
Pr 23:7 Como o homem pensa em seu... 14 abr
Pr 25:28 Como uma cidade com seus muros... 16 jun
Pr 28:5 Aqueles que buscam ao Senhor... 17 abr
Pr 29:25 Quem teme o homem cai em... 20 nov
Pr 30:8 Não me dês nem a pobreza nem... 18 abr
Ec 3:1 Tudo tem o seu tempo determinado... 3 set
Ec 4:6 Melhor é a mão cheia, com descanso... 12 mai
Ec 4:12 O cordão de três dobras não se rompe... 4 nov
Ec 5:2 Não se apresse com a boca...  23 fev 23 abr
Ec 5:12 Doce é o sono do trabalhador... 18 abr
Ec 9:10 Tudo o que você faz, faz de... 8 jan 11 out
Ec 11:1 Lance o seu pão sobre as águas... 30 dez
Ec 11:9 Alegra-te, rapaz, na tua juventude... 22 fev
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Ec 12:1,5-7 Lembra-te também do teu Criador... 20 out
Ec 12:13,14 De tudo o que se tem ouvido... 13 jul 2 out
Is 1:19 Se quiserdes e obedecerdes, comereis... 24 ago
Is 2:3,4 E ele nos ensinará os seus caminhos... 6 jan
Is 2:4 Nação não levantará espada contra... 21 jun
Is 5:20 Ai dos que ao mal chamam bem... 7 fev
Is 11:9 Não se fará mal nem dano algum... 8 jul
Is 30:15 No sossego e na confiança estarão... 30 set
Is 30:21 Seus ouvidos ouvirão a palavra... 31 out
Is 40:31 Os que esperam no Senhor renovarão... 5 abr
Is 54:10 Porque as montanhas se moverão... 21 out
Is 55:6 Buscai ao Senhor enquanto se pode... 1 mai
Is 55:8 Os Seus caminhos não são os...  25 jul 23 set
Is 55:9 Como os céus são mais altos que a... 19 dez
Is 55:11 Assim será a minha palavra que... 10 mai
Is 60:2 As trevas cobrirão a terra, e a... 1 mar
Jer 29:13 Vocês me buscarão e me acharão... 14 jul
Jer 33:3 Clama a Mim e Eu lhe responderei. 19 nov 26 jul
Ez 36:26 Eu lhe darei um novo coração... 1 jul 29 nov
Da 12:3 Os entendidos, pois, brilharão com... 5 nov
Miq 6:8 Pratique a justiça, ame a... 14 jan 4 abr
Hab 2:14 Porque a terra se encherá do... 16 mar
Zac 4:6 Não por força, mas pelo Meu... 20 ago
Mt 5:5-8 Bem-aventurados os mansos... 16 abr
Mt 5:6 Bem-aventurados os que têm fome... 26 dez
Mt 5:16 Deixe a sua luz brilhar diante... 10 mar 16 jul
Mt 6:7,8 Ao orar, não use repetições vãs... 13 set
Mt 6:14 Pois se perdoarem as ofensas uns... 22 ago
Mt 6:19,20 Não ajuntai tesouros... 15 jan 13 jun 12 dez
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Mt 6:24 Ninguém pode servir dois senhores... 25 jun
Mt 6:33 Busque primeiro o reino de... 19 ago 23 nov
Mt 7:2 Pois da mesma forma que julgarem... 15 nov
Mt 7:7 Peça e você receberá; busque e você... 23 out
Mt 7:11 Se vocês sabem dar coisas boas a... 7 mar 4 set
Mt 7:12 Faça aos outros o que você deseja... 16 fev
Mt 10:8 Você recebeu de graça: dê... 25 fev 2 abr
Mt 11:25 O Senhor oculta os Seus segredos... 21 fev
Mt 11:28,29 Vinde a Mim e aprendei de... 13 mai 6 ago
Mt 16:27 O Senhor virá na glória de Seu Pai... 8 set
Mt 18:3 Se você não for como uma criança... 10 set
Mt 21:44 Quem cair sobre esta pedra será... 17 ago
Mt 22:37-39 Amará o Senhor de todo o... 14 ago
Mt 23:11,12 O maior dentre vós, seja vosso... 14 nov
Mt 24:12,30 O amor de muitos esfriará...  2 jul
Mt 24:38,39 Porque, como nos dias anteriores... 11 abr
Mt 25:21 Bem está, servo bom e fiel. Entre... 27 jun
Mt 25:23 Entra na alegria do teu Senhor. 28 jul
Mt 25:40 O que fizerem a um desses... 9 jan
Mc 1:35 Levantando-se muito cedo, pela... 25 set
Mc 4:11 A vós vos é dado saber os mistérios... 31 mar
Mc 7:37 O Senhor faz tudo bem. 14 mai
Mc 9:23 Tudo é possível àquele que crê. 25 jan 8 mar
Mc 11:24 Tudo o que você pedir em oração... 28 jun
Mc 12:30 Amarás o Senhor teu Deus com... 10 fev
Lc 1:45 Bem-aventurados os que creem... 8 jun
Lc 2:4,5 José foi à cidade de Belém, com... 24 dez
Lc 2:7-14 E deu à luz a seu filho primogênito... 25 dez
Lc 6:36 Portanto, seja misericordioso... 25 nov
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Lc 6:38 Dê, e será dado a você... Porque... 9 mar 5 jun
Lc 6:45 O homem bom tira coisas boas do... 5 mar
Lc 8:17 Porque não há nada oculto que não... 4 dez
Lc 12:15 A vida de um homem não consiste... 11 set
Lc 12:48 A quem muito foi dado, muito será... 25 out
Jo 1:1 No princípio era a Palavra e a Palavra... 19 fev
Jo 3:30 É necessário que Ele cresça e... 27 jan 7 nov
Jo 4:24 Siga-o e sirva-o em espírito e verdade. 7 set
Jo 6:27 Trabalhe, não pelas coisas que... 11 jan
Jo 6:63 As palavras que Eu lhes disse... 13 out
Jo 7:24 Não julgue de acordo com as... 17 mai
Jo 8:36 Se o Filho lhe libertar... 12 jan 18 mai 7 jul 17 set
Jo 10:10 Eu vim para que tenham vida e... 27 mar
Jo 11:40 Se você pode crer, verá a glória de... 2 mai
Jo 13:34 Amem-se uns aos outros, como Eu... 22 jun
Jo 13:35 Nisto, todo mundo saberá que... 20 abr 27 nov
Jo 14:6 Disse-lhe, Jesus: Eu sou o caminho... 27 dez
Jo 15:3 Vocês já estão limpos, pela... 5 jul 28 out
Jo 15:12 O meu mandamento é este: amem-se... 17 dez
At 4:19 Devemos obedecer a Deus e não... 13 jan
At 5:29 Mais importa obedecer a Deus do... 18 jul
Ro 1:20 Porque as coisas invisíveis... 4 jun 11 nov
Ro 2:14 Porque, quando incrédulos que não... 2 set
Ro 8:26 Da mesma forma o Espírito nos... 18 ago
Ro 8:28 Para aqueles que amam a Deus... 15 mar 28 set
Ro 12:3 Que ninguém tenha de si mesmo... 22 nov
Ro 12:11 Não sejais vagarosos no cuidado... 14 mar
Ro 13:8 Quem ama o próximo cumpriu a lei. 2 fev
Ro 14:7 Nenhum de nós vive para si... 26 mar 6 set
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Ro 14:19 Vamos seguir o que contribui... 7 abr 19 out 
Ro 15:6 Para que com um só coração e... 28 mai
1Co 2:9 O que o olho não viu, e o ouvido... 13 mar
1Co 3:7 Um planta, outro rega, mas é Deus... 24 abr
1Co 4:5 Não julgueis antes do tempo, até... 20 jun
1Co 6:20 Glorifique, portanto, a Deus em... 21 jul
1Co 8:2 Se alguém pensa que sabe... 1 fev 13 ago 26 nov
1Co 10:12 Portanto, aquele que pensa estar... 5 jan
1Co 10:31 Assim, quer vocês comam, bebam... 10 dez
1Co 12:14 Deus deu a cada um de nós dons... 3 abr
1Co 13:2 Se eu não tivesse amor, nada seria. 31 ago
1Co 13:5 O amor não pensa mal dos outros. 13 nov
1Co 13:7,8 O amor tudo sofre, tudo crê, tudo... 29 ago
1Co 13:8 O amor nunca falha. 8 out
1Co 13:12 Porque agora vemos por espelho... 12 jul
1Co 13:13 Agora permanecem a fé, a... 17 jun
1Co 14:33 Deus não é o autor da confusão... 16 jan
1Co 15:54 Tragada foi a morte na vitória. 11 fev
1Co 16:14 Que tudo seja feito com amor. 22 out
2Co 2:14 Mas graças a Deus, que sempre... 15 set
2Co 4:18 Não atentando nós nas... 20 mar 30 jun 9 ago
2Co 5:7 Porque andamos por fé e não... 23 mar 19 jul
2Co 9:6 Quem semeia pouco, pouco... 11 jul 12 set
2Co 9:7 Deus ama quem dá com alegria. 18 nov
2Co 12:9 O Meu poder se aperfeiçoa... 24 jun 16 dez
2Co 12:9,10 Quando estou fraco, sou... 28 fev 24 mar
Gál 5:14 Toda a lei se cumpre... 6 mar 29 mai 31 jul
Gál 5:22,23 O fruto do Espírito é amor... 10 jan 15 ago
Gál 6:2 Levem os fardos pesados uns dos... 11 dez
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Gál 6:7 Tudo o que o homem semear... 15 fev 8 nov
Gál 6:9,10 E não nos cansemos de fazer... 13 fev 6 jun
Ef 2:10 Porque somos a obra prima de Deus... 26 jun
Ef 3:19 E conhecer o amor de Cristo, que... 7 jan
Ef 4:31 Toda a amargura, e ira, e cólera... 11 mar
Ef 4:32 Sejam bondosos e compassivos... 2 mar 10 ago
Ef 5:1 Sede, pois, imitadores de... 9 fev 18 mar 1 jun 7 out
Ef 5:20 Dando sempre graças por tudo... 7 mai
Ef 6:10,12 Fortaleça-se no Senhor e na força... 9 nov
Fil 2:3 Não façam nada por contenda... 18 jun 19 set
Fil 2:5,7,8 Portanto, que haja em você o... 20 dez
Fil 2:14 Faça tudo sem murmurações nem... 23 jan
Fil 3:13 Esquecendo-me das coisas que atrás... 1 jan
Fil 4:5 Seja a vossa moderação conhecida... 8 fev
Fil 4:7 A paz de Deus, que excede todo... 20 jul
Fil 4:8 Tudo o que é puro, amável e de... 12 fev
Fil 4:11 Eu aprendi a me contentar com... 22 abr
Fil 4:13 Tudo posso em Cristo que me... 3 fev
Col 3:2 Pensem nas coisas são do alto... 9 abr 23 jul
Col 3:24 Sabendo que do Senhor você... 26 ago
Col 4:6 Que as tuas palavras sejam sempre... 6 mai
1Te 5:11 Portanto, encorajem-se uns aos... 24 jul
1Te 5:18 Em tudo dai graças, pois... 29 abr 22 jul 22 dez
2Te 3:10 Se alguém não quiser trabalhar... 27 set
1Tm 2:1,2 Façam súplicas, orações... 22 set
1Tm 6:6 De fato, a piedade com contentamento... 26 set
1Tm 6:7,8 Nada trouxemos para este mundo... 22 jan
1Tm 6:9 Mas os que querem ser ricos caem... 18 abr
1Tm 6:10 A raiz de todos os males é o... 13 abr 2 nov
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2Tm 1:7 Deus não nos deu um espírito... 15 abr
2Tm 2:15 Procure apresentar-se a Deus... 25 mar
2Tm 3:13 Mas os homens maus e os... 11 ago
2Tm 4:8 Desde agora, a coroa da justiça... 29 jun
Tit 3:2 Não difamem a ninguém. 3 ago
Heb 4:10 Pois aquele que entrou em Seu... 10 jun 2 ago
Heb 4:12 Porque a palavra de Deus é... 16 nov 29 dez
Heb 7:25 Portanto, ele também pode salvar... 30 out
Heb 10:37 Pois em breve, muito em breve... 6 fev
Heb 12:1,2 Corramos com paciência a carreira... 12 out
Heb 13:5 Fique contente com o que... 1 abr 28 nov
Heb 13:16 E não negligenciem a prática... 31 jan 30 abr
Tg 1:4 Mas, tenha a paciência a sua obra... 6 jul
Tg 1:17 Toda a boa dádiva e todo o dom... 11 jun
Tg 1:19 Que todo homem seja pronto... 25 abr 25 ago
Tg 1:22 Seja um praticante... 20 fev 17 jul 17 nov 28 dez
Tg 1:27 A religião pura e sem mácula... 16 ago
Tg 2:18 Mostre-me a sua fé sem obras... 7 ago
Tg 3:17 A sabedoria que vem de cima é... 24 out
Tg 4:1 De onde vêm as guerras e contendas... 4 out
Tg 4:8 Aproxime-se de Deus, e Ele... 4 fev 12 mar 1 out
Tg 4:11 Irmãos, não falem mal uns dos... 27 out
Tg 5:16 A oração feita por um justo pode... 21 mar
1Pe 2:9 Você é uma geração escolhida... 28 abr 1 nov
1Pe 3:4 Um espírito dócil e tranquilo... 22 mai, 27 jul
1Pe 5:6 Humilhai-vos, portanto, sob a... 9 set
1Pe 5:7 Lançando sobre Ele toda a sua... 23 mai 26 out
1Jo 2:10 Aquele que ama seu irmão... 26 mai
1Jo 2:17 O mundo passa e a... 4 mai 8 ago 29 out 3 dez
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1Jo 3:18 Meus filhinhos, não amemos de... 9 jun
1Jo 4:7 Amemos uns aos outros, porque... 29 fev 5 jan
1Jo 4:8 Aquele que não ama não... 2 jun 14 out
1Jo 4:11 Amados, se Deus nos amou assim... 27 abr
1Jo 4:12 Ninguém nunca viu Deus. Se... 21 set 6 dez
1Jo 4:16 E nós conhecemos e cremos no... 29 set
1Jo 5:4 Esta é a vitória que vence o mundo... 26 abr
3Jo 2 Amado, desejo que te vá bem em... 16 mai
Ap 1:3 Bem-aventurado aquele que lê... 21 mai
Ap 2:10 Sê fiel até a morte e Eu lhe darei... 28 ago
Ap 2:23 Deus dará a cada um segundo... 3 out
Ap 3:20 Se alguém abrir a porta, entrarei... 26 jan
Ap 3:21 Ao que vencer lhe concederei que... 1 set
Ap 21:4 Não haverá mais pranto ou dor... 28 jul

CITAÇÕES VARIADAS

A família que ora unida permanece unida. 5 dez
Deus nos responde a qualquer tempo e... 10 nov
É amor, somente amor, o que todos anseiam... 14 fev 
Não é tolice dar uma vida que você não...  28 jan
Nosso espírito é contagioso. Ou somos... 27 fev 
Onde há ódio, que eu leve o amor... 9 mai
Quão longe Deus parece estar de você... 18 out 
Quem morre rico morre em desonra.  12 jun
Se você quer que seu sonho seja uma... 31 mai
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SOBRE NÓS

“O mundo tem conhecido religião demais e insuficiente 
amor. Temos que mostrar mais o amor ao próximo. O 

amor... é mais forte do que a religião!”

Como um missionário e trabalhador 
humanitário na década de 1980, Gary Britton 
ensinou suas filhas a servirem ao próximo. Desde 
tenra idade alimentaram os famintos na Costa 
Rica, distribuiram sapatos para crianças de rua no 
Paraguai e ajudaram os idosos em cinco países da 
América Latina.

Gary se aposentou e suas filhas, desde então, 
se encarregaram de Sponsors of Hope como 
“missionárias da Internet”. Suas mensagens de 
amor e esperança tocam diariamente os corações 
de milhões de pessoas ao redor do mundo.

A Sponsors of Hope foi fundada há 16 anos 
na Flórida, onde mantém uma base permanente e 
uma presença móvel no Caribe.
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Sponsors of Hope

“Para um mundo mais compassivo.”

Produzimos conteúdo motivador para canais de 
TV, bem como materiais impressos.

- - -

A missão de Sponsors of Hope tem dois propósitos 
centrais:

1.    Ajudar as pessoas a entenderem a verdadeira 
natureza de Deus. Deus não se traduz em regras. 
Deus é amor incondicional.

Até o momento, produzimos mais de 170 
vídeos PSA (Anúncio de Serviço Público). Esses 
vídeos foram exibidos na televisão mais de 80.000 
vezes, em países ao redor do mundo. Enviamos 
Reflexões Diárias para pessoas em 41 países e 
escrevemos e desenvolvemos o roteiro de um 
longa-metragem intitulado “Boricua”. 

Temos também uma página no FACEBOOK 
e estamos no Instagram e TikTok.

2.    Temos realizado, em seis países, um total 
de 350 atividades em lares de idosos, orfanatos 
e escolas infantis. Distribuímos contêineres de 
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alimentos, roupas e suprimentos para as vítimas de 
furacões e terremotos em Porto Rico e na Flórida. 
Doamos equipamentos médicos na República 
Dominicana e entregamos produtos de higiene 
pessoal para 54 organizações locais. Apoiamos 
instituições de caridade em 10 países estrangeiros.
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RESPOSTAS ÀS SUAS PERGUNTAS

1. “DE ONDE SÃO AS GÊMEAS?” As gêmeas 
foram nascidas e criadas na Costa Rica. A mãe 
delas é espanhola e o pai, norte-americano.

2. “QUANTOS IDIOMAS FALAM AS 
GÊMEAS?” Elas falam espanhol, inglês, francês 
e português.

3. “AS GÊMEAS SÃO MISSIONÁRIAS?”
Sim, mas não no sentido tradicional. As gêmeas 
consideram a Internet o seu “campo missionário”.

4. “QUANDO FOI FUNDADA SPONSORS OF 
HOPE?” SOH foi fundada em 2004.

5. “PERTENCEM A ALGUMA IGREJA?”
Não, Sponsors of Hope não é afiliada a nenhuma 
igreja ou denominação.

6. “DE ONDE VÊM AS REFLEXÕES?” Nós 
mesmos escrevemos as Reflexões.

7. “TENHO PROBLEMAS COM MEU 
MARIDO.” (ou CRIANÇAS, TRABALHO, 
VIZINHO, ETC.) Sentimos muito, mas não 
oferecemos conselhos pessoais ou individuais. 
Também não podemos aceitar “chats”, chamadas 
telefônicas ou videoconferências.
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8. “ONDE FILMAM AS REFLEXÕES EM 
VÍDEO?” Produzimos nossos vídeos em lugares 
variados, onde quer que estejamos.

9. “ONDE POSSO VER SEUS VÍDEOS NA 
TELEVISÃO?” Entre em contato com o canal 
de televisão local, caso eles ainda não estiverem 
transmitindo em sua área.

10. “O QUE VOCÊS ACHAM DO BATISMO 
NAS ÁGUAS?” (ABORTO? “GAYS”? ETC.) 
Não queremos discutir doutrina religiosa ou 
política com ninguém.

11. “POSSO ENVIAR AS REFLEXÕES 
AOS MEUS AMIGOS?” Sim claro. Você pode 
compartilhar as reflexões quantas vezes quiser e 
com quem quiser!

12. “VOCÊS SÓ COMEÇARAM A PEDIR 
DOAÇÕES RECENTEMENTE. POR QUÊ?” 
Sponsors of Hope foi fundada há 17 anos, mas 
somente depois do surgimento da pandemia do 
Coronavirus começamos a pedir doações. Somos 
todos voluntários. Ninguém recebe salário.

13. “VOCÊS REALMENTE ACREDITAM 
QUE HAVERÁ UM FINAL FELIZ?” 
Acreditamos que o amor reinará, no final!
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Alguns anos atrás, começamos a enviar 
uma reflexão todos os dias, por e-mail, para 
uma dúzia de pessoas. Ao longo dos anos, essa 
lista cresceu muito. Então, surgiu este livro. 
Que milagre!

Nunca pense que é tarde demais para 
fazer alguma coisa. Não é.

Nunca pense que você é insignificante.
Você não é.

Nunca pense que você não pode realizar 
algo. Você pode.

Peça a Deus para lhe mostrar.
Ele mostrará.
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“Acima de tudo, amem-se uns aos outros.”

03.09.24

www.sponsorsofhope.org
www.facebook.com/sponsorsofhope
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